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ВВЕДЕНИЕ 
Ïðåäëàãàåìîå ðóêîâîäñòâî íàïðàâëåíî íà îïòèìèçàöèþ 

ó÷åáíîãî ïðîöåññà â ñâåòå ïðîèñõîäÿùåé â ñòðàíå ðåôîðìû 
ñåñòðèíñêîãî äåëà. Ýòî îñîáåííî âàæíî, òàê êàê â 1996 ã. 
áûë  ïðèíÿò ãîñóäàðñòâåííûé ñòàíäàðò ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. 

Ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíû ñóùåñòâåííî ìåíÿþòñÿ îáÿçàí-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, êîòîðàÿ, ïîìèìî íåïîñðåäñò-
âåííîãî óõîäà çà áîëüíûì, äîëæíà àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü è â 
ðåàáèëèòàöèè, è â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé. 

Ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèåì õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà, îäíèì èç 
àñïåêòîâ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå âîçìîæíîñòåé ïà-
öèåíòà â óäîâëåòâîðåíèè óíèâåðñàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. 
Ýòàïàìè ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ: 1) îáñëåäîâàíèå ïàöèåí-
òà, âêëþ÷àÿ ñáîð àíàìíåçà, îáúåêòèâíûå è ëàáîðàòîðíûå 
èññëåäîâàíèÿ; 2) ôîðìóëèðîâêà ñåñòðèíñêîãî äèàãíîçà, 
ñêëàäûâàþùåãîñÿ èç îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ 
ó ïàöèåíòà è áåñïîêîÿùèõ åãî â äàííûé ìîìåíò (áîëü, âû-
ñîêàÿ òåìïåðàòóðà, íåâîçìîæíîñòü óõàæèâàòü çà ñîáîé 
è ò. ä.); 3) ïëàíèðîâàíèå ñåñòðèíñêîãî óõîäà ñ óêàçàíèåì 
ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâàíèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ýòîãî óõîäà; 4) âûïîëíåíèå íàìå÷åííîãî ïëàíà âìå-
øàòåëüñòâ, îñóùåñòâëÿåìîãî ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé, êàê ïî 
ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, òàê è íà îñíîâàíèè ïèñüìåííîãî 
ðàñïîðÿæåíèÿ âðà÷à; 5) çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ñåñòðèíñêî-
ãî ïðîöåññà — îöåíêà åãî ýôôåêòèâíîñòè, àíàëèç êà÷åñòâà 
è ïîäâåäåíèå èòîãîâ ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ ïàöèåíòà î ïðîâå-
äåííûõ ñåñòðèíñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. 

Äëÿ áóäóùåé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé 
ñåñòðû, îñîáåííî ïîâûøåííîãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ àáñîëþòíîé íåîáõîäèìîñòüþ îâëàäåíèå îñíîâàìè îä-
íîé èç âåäóùèõ êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí — îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãèè. 

Äàííîå ïîñîáèå ïîäãîòîâëåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ Ãîññòàí-
äàðòîì ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî», ó÷åáíûì 
ïëàíîì, ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîãî ó÷åáíî-íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïî íåïðåðûâíîìó ìåäèöèíñêîìó è 
ôàðìàöåâòè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÔ. 

Ó÷åáíûì ïëàíîì íà èçó÷åíèå òåîðåòè÷åñêîãî ðàçäåëà, 
ãäå ñòóäåíòû çíàêîìÿòñÿ ñ êëèíè÷åñêîé àíàòîìèåé è ôè-
çèîëîãèåé ËÎÐ-îðãàíîâ, âîïðîñàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
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îñíîâíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ óõà, ãîðëà è 
íîñà, ñ îðãàíèçàöèåé ïëàíîâîé è óðãåíòíîé îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, à òàêæå íà îñâîåíèå 
óìåíèé è íàâûêîâ, îáÿçàòåëüíûõ äëÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, 
îòâîäèòñÿ 36 ÷, èç êîòîðûõ 12 ÷ — ëåêöèè, 24 ÷ — ïðàê-
òè÷åñêèå çàíÿòèÿ (äîêëèíè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå).  

Â êíèãå ïðèâåäåíû: ïðèìåðíûé òåìàòè÷åñêèé ïëàí 
ëåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé (òàáë. 1), ìåòîäè÷åñêèå 
óêàçàíèÿ ê íèì. 

Òàáëèöà 1 
Ïðèìåðíûé ó÷åáíûé ïëàí 

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ Òåìà 

Ëåêöèè Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ Èòîãî 

1. Ââåäåíèå â îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãèþ. Îðãàíèçàöèÿ 
ËÎÐ-ïîìîùè íàñåëåíèþ ÐÔ

2 — 2 

2. Ìåòîäèêà è òåõíèêà ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ËÎÐ-îðãàíîâ. Ðîëü 
ìåäñåñòðû â îñìîòðå áîëü-
íîãî 

— 4 4 

3. Çàáîëåâàíèÿ íîñà è îêî-
ëîíîñîâûõ ñèíóñîâ. Ñåñ-
òðèíñêèé óõîä 

2 4 6 

4. Çàáîëåâàíèÿ ãëîòêè. Ñåñ-
òðèíñêèé óõîä 

2 4 6 

5. Çàáîëåâàíèÿ ãîðòàíè. 
Ñåñòðèíñêèé óõîä 

2 4 6 

6. Çàáîëåâàíèÿ óõà. Ñåñ-
òðèíñêèé óõîä 

2 4 6 

7. Óðãåíòíàÿ îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãèÿ è âîïðîñû íåîò-
ëîæíîé äîâðà÷åáíîé 
ËÎÐ-ïîìîùè 

2 4 6 

Âñåãî: 12 24 36 

Òåìàòè÷åñêèé ïëàí ëåêöèé 

1. Ëåêöèÿ. Ââåäåíèå â îòîðèíîëàðèíãîëîãèþ. Ðîëü 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è óõà â ôèçèîëîãèè è ïàòîëî-
ãèè ÷åëîâåêà. Îðãàíèçàöèÿ ËÎÐ-ïîìîùè íàñåëåíèþ. 

2. Ëåêöèÿ. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íîñà è îêîëî-
íîñîâûõ ïàçóõ. Ðèíîñèíóñîãåííûå îðáèòàëüíûå è âíóòðè-
÷åðåïíûå îñëîæíåíèÿ. 
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3. Ëåêöèÿ. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãëîòêè. Àäå-
íîèäû. Àíãèíû è õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò. 

5. Ëåêöèÿ. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãîðòàíè. 
6. Ëåêöèÿ. Îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé 

îòèò. Îòîãåííûå âíóòðè÷åðåïíûå îñëîæíåíèÿ. 
7. Ëåêöèÿ. Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ â îòîðèíîëàðèíãî-

ëîãèè. 
Ïîñîáèå ïðèçâàíî îáëåã÷èòü ðàáîòó ñòóäåíòîâ ñ ó÷åáíè-

êîì, ñïîñîáñòâîâàòü ñèñòåìàòèçàöèè çíàíèé è ñîäåðæèò 
ïðèíöèïèàëüíûå óêàçàíèÿ ñ ó÷åòîì òåìû çàíÿòèé, öåëè, 
êðàòêîå ñîäåðæàíèå, ðåêîìåíäàöèè ñòóäåíòàì è ïðåïîäà-
âàòåëþ, ñïîñîáû êîíòðîëÿ ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé, à òàêæå 
ïåðå÷åíü íàãëÿäíûõ ïîñîáèé è ðåêîìåíäóåìóþ ëèòåðàòóðó. 

Ðàáîòàÿ â ïîëèêëèíèêå èëè ñòàöèîíàðå, ñòóäåíòû ïðè-
îáðåòàþò ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, ïåðå÷åíü êîòîðûõ èçëî-
æåí â ïîñîáèè. Â íåì òàêæå óäåëåíî âíèìàíèå âîïðîñàì 
óõîäà çà ËÎÐ-áîëüíûìè, îñîáåííî â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå. 

Ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíîå ïîñòðîåíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà 
ïðåäïîëàãàåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ íåïðåðûâíóþ ïîäãîòîâêó 
ñòóäåíòîâ, îáÿçàòåëüíûìè ýëåìåíòàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ 
êîíòðîëü è ñàìîêîíòðîëü ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòîâîãî ïðî-
ãðàììèðîâàííîãî êîíòðîëÿ è ñèòóàöèîííûõ çàäà÷. 

СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ТЕМА 1. ВВЕДЕНИЕ В ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЮ. 
ОРГАНИЗАЦИЯ ЛОР-ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ 

Êîíêðåòíûå öåëè çàíÿòèÿ: ñòóäåíò äîëæåí èìåòü ïðåä-
ñòàâëåíèå îá èñòîðèè, ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèÿõ îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãèè, îïðåäåëèòü ìåñòî ýòîé äèñöèïëèíû â îáùåé 
ïàòîëîãèè, çíàòü ðîëü ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà 
ïðè îêàçàíèè ïëàíîâîé èëè ñðî÷íîé îòîðèíîëàðèíãîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè âçðîñëûì è äåòÿì. 

Ðàñïðåäåëåíèå ðàáî÷åãî âðåìåíè.  
Ëåêöèÿ — 2 ÷. 
Êðàòêîå ñîäåðæàíèå. Äàåòñÿ îïðåäåëåíèå îòîðèíîëàðèí-

ãîëîãèè êàê ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè, 
èçó÷àþùåé ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííî-
ñòè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÂÄÏ) è óõà, à òàêæå ïàòî-
ëîãèþ, ñìåæíûõ ñ íèìè îáëàñòåé. Îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòî ýòîé 
ñïåöèàëüíîñòè â îáùåé ìåäèöèíñêîé ïàòîëîãèè, à òàêæå 
ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü àíàëèçàòîðîâ, ðàñïîëîæåííûõ â 
ËÎÐ-îðãàíàõ, ïðåæäå âñåãî ñëóõîâîãî è âåñòèáóëÿðíîãî. 
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Âîçìîæíûå ñî÷åòàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè 
ËÎÐ è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ: 1) ïàòîëîãèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ 
âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà ðàáîòû äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì 
îðãàíèçìà; 2) çàáîëåâàíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îáó-
ñëîâëèâàþò ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ óõà è âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé; 3) ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â ËÎÐ è äðó-
ãèõ îðãàíàõ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêàìè îäíîãî îáùåãî çàáîëåâà-
íèÿ; 4) èç 2-õ è 3-õ çàáîëåâàíèé îäíî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, 
à äðóãèå ñîïóòñòâóþùèìè. 

Îðãàíèçàöèÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ÐÔ: 
êàáèíåòû (âçðîñëûå, äåòñêèå) îáùåãî ËÎÐ-ïðèåìà è ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå (ôîíèàòðè÷åñêèå, ñóðäîëîãè÷åñêèå è 
ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ); ËÎÐ-ñòàöèîíàðû (âçðîñëûå, äåò-
ñêèå, ñìåøàííûå). Âåñüìà àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëå-
íèå çàäà÷ è îáÿçàííîñòåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â îáåñïå÷å-
íèè ïîëíîöåííîé äåÿòåëüíîñòè ýòèõ ïîäðàçäåëåíèé. 

Èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè, ïðîâåäåííîå â ïîñëåäíèå ãî-
äû, ïîêàçàëî, ÷òî äî 16% âñåõ îáðàùåíèé â ëå÷åáíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ âûçâàíû áîëåçíÿìè óõà, ãîðëà è íîñà. 

Â ñòðóêòóðå ËÎÐ-ïàòîëîãèè íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò àí-
ãèíû, íà âòîðîì îòèòû, äàëåå ñëåäóþò ñèíóñèòû è äðóãèå 
áîëåçíè ÂÄÏ è óõà. 

Àíãèíû çàíèìàþò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè çàáîëåâà-
íèé ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè è ñîñòàâëÿþò 
8–10 ñëó÷àåâ íà 100 ðàáîòàþùèõ â ãîä, à â íåêîòîðûõ îò-
ðàñëÿõ ïðîèçâîäñòâà ýòîò ïîêàçàòåëü åùå âûøå. 

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ àíãèíàìè â ðÿäå ðå-
ãèîíîâ ÐÔ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 67–86 ñëó÷àåâ íà 1000 
íàñåëåíèÿ. Ó äåòåé îí âûøå. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì 
ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì ýòîò óðîâåíü ñîñòàâëÿåò 3–10 íà 
1000. 

Ñðåäè ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ËÎÐ- 
áîëüíûõ ïåðâîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ðèíîñèíóñîãåííûìè è 
îòîãåííûì âíóòðè÷åðåïíûì îñëîæíåíèÿì. 

Äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íàïðàâëåíà íà îêàçà-
íèå êâàëèôèöèðîâàííîé ñåñòðèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì è 
÷ëåíàì èõ ñåìüè, âêëþ÷àÿ óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïðîôèëàê-
òèêó çàáîëåâàíèé, óõîä â ïåðèîä áîëåçíè è ðåàáèëèòàöèè. 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà çíàòü: 

• ôèëîñîôèþ ñåñòðèíñêîãî äåëà, ïîíèìàòü åãî ñóù-
íîñòü è ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü; 

• ãðàíèöû ñâîèõ ïîëíîìî÷èé è ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè; 
• íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèå è ïðàâîâûå íîðìû, ðåãóëè-

ðóþùèå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, îáùåñòâó, 
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îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå â ñôåðå ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; 

• ôóíêöèè, ïðàâèëà è ñðåäñòâà îáùåíèÿ, ìåòîäû îáó-
÷åíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ âçðîñëûõ; 

• îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ è æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, ñóù-
íîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 
ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå, èõ âëèÿíèå íà îáðàç 
æèçíè; 

• àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè, óíèâåðñàëüíûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â ðàçíûå 
âîçðàñòíûå ïåðèîäû; 

• ñèñòåìó îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðèí-
öèïû áþäæåòíî-ñòðàõîâîé ìåäèöèíû â Ðîññèè; 

• ñòðóêòóðó ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ôóíêöèîíàëü-
íûå îáÿçàííîñòè, ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè è îïëàòû 
òðóäà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ñåðòèôèêàöèè, ëè-
öåíçèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè; 

• îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ôîðìû è ìåòîäû 
ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû; 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà óìåòü: 

• îáåñïå÷èòü âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ùåíèÿ; 

• ïîäãîòîâèòü ðàáî÷åå ìåñòî, ðàöèîíàëüíî îðãàíèçî-
âàòü ñâîé òðóä â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ (ËÏÓ); 

• ïëàíèðîâàòü ðàáîòó è àíàëèçèðîâàòü ïîêàçàòåëè, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðåçóëüòàòèâíîñòè ñîáñòâåííîé 
äåÿòåëüíîñòè; 

• îáåñïå÷èòü áåçîïàñíóþ ñðåäó äëÿ ïàöèåíòà è ïåðñîíàëà; 
• îáåñïå÷èòü èíôåêöèîííóþ áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòà è 

ïåðñîíàëà (ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî è 
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà); 

• âûïîëíÿòü ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ñåñòðèíñêèå òåõíî-
ëîãèè (ïðîôèëàêòè÷åñêèå, ëå÷åáíûå è äèàãíîñòè÷å-
ñêèå ìàíèïóëÿöèè è ìåðîïðèÿòèÿ); 

• îñóùåñòâëÿòü âñå ýòàïû ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà â ïå-
ðèîä ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, áîëåçíè è 
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà; 

• îñóùåñòâëÿòü ñåñòðèíñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è îáó-
÷åíèå ïàöèåíòà è/èëè åãî ñåìüè; 

• îêàçûâàòü áîëüíûì è ïîñòðàäàâøèì íåîòëîæíóþ 
äîâðà÷åáíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè òðàâìàõ, 
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îòðàâëåíèÿõ, îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ è â î÷àãàõ êàòàñò-
ðîô â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ñòàíäàðòàìè; 

• âåñòè ó÷åò è àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé 
ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ íà ó÷àñòêå, îñóùåñòâëÿòü ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûé ïàòðîíàæ; 

• îñóùåñòâëÿòü ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è 
âåñòè ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó; 

• îôîðìëÿòü ó÷åòíî-îò÷åòíóþ ìåäèöèíñêóþ äîêóìåí-
òàöèþ; 

• êîîðäèíèðîâàòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ è îáùåñò-
âåííóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ðàáîòîé äðóãèõ ñîòðóäíèêîâ è 
êîëëåêòèâîâ â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà; 

• ñîáëþäàòü òåõíèêó áåçîïàñíîñòè è ìåðû ïî îõðàíå 
çäîðîâüÿ ïåðñîíàëà; 

• ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëüíûå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ. 

Ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû îòîðè-
íîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà (îòäåëåíèÿ): 

Ïîäãîòîâêà ê ðàáîòå èíñòðóìåíòàðèÿ, ìåäèêàìåíòîâ è 
äîêóìåíòàöèè. 

Âî âðåìÿ ïðèåìà áîëüíûõ îñóùåñòâëÿòü ïî óêàçàíèþ 
âðà÷à ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè: 

à) èññëåäîâàíèå ñëóõà øåïîòíîé è ðàçãîâîðíîé ðå÷üþ; 
á) îëüôàêòîìåòðèþ; 
â) èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû òåëà; 
ã) âçÿòèå ìàçêà èç íîñà, çåâà, íàðóæíîãî ñëóõîâîãî 

ïðîõîäà.  
Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ëå÷åíèè áîëüíûõ: 
à) âëèâàíèå êàïåëü â íîñ è óõî; 
á) ñìàçûâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà è ãëîòêè; 
â) âäóâàíèå ëåêàðñòâåííîãî ïîðîøêà â óõî, ïîëîñòü íîñà; 
ã) òóàëåò óøåé; 
ä) ââåäåíèå â óõî òóðóíä ñ ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè; 
å) óäàëåíèå ñåðíûõ ïðîáîê ïðîìûâàíèåì íàðóæíûõ 

ñëóõîâûõ ïðîõîäîâ; 
æ) ïðîäóâàíèå óøåé ïî Ïîëèòöåðó; 
ç) ìàññàæ áàðàáàííûõ ïåðåïîíîê (ñ ïîìîùüþ ïíåâìà-

òè÷åñêîé âîðîíêè Çèãëå); 
è) ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ â âåðõíå÷åëþñòíóþ (ãàéìî-

ðîâó) ïàçóõó ìåòîäîì ïåðåìåùåíèÿ; 
ê) ïðîìûâàíèå ëàêóí í¸áíûõ ìèíäàëèí; 
ë) íàëîæåíèå ñîãðåâàþùåãî ïîëóñïèðòîâîãî êîìïðåññà. 
Ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à âûïîëíÿòü ïåðå÷èñëåííûå íèæå 

ïðîöåäóðû: 
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à) çàïîëíåíèå ðàçëè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè 
(íàïðàâëåíèÿ íà ëå÷åíèå, îáñëåäîâàíèå, ñòàòèñòè÷åñêèå 
òàëîíû è äð.); 

á) âûïèñûâàíèå ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè; 
â) ðåãèñòðàöèÿ îïåðàöèé è çàïîëíåíèå îïåðàöèîííîãî 

æóðíàëà; 
ã) ó÷åò äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ. 
Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ìåäñåñòðà äîëæíà ïðîâåñòè îáðà-

áîòêó èíñòðóìåíòàðèÿ, óáðàòü ìåäèêàìåíòû, ïðèâåñòè â 
ïîðÿäîê ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ. 

ЛИТЕРАТУРА 
 1. Âîçíåñåíñêèé, Í. Ë. Áîëåçíè óõà, ãîðëà è íîñà / Í. Ë. Âîçíåñåí-

ñêèé, Â. Ò. Ïàëü÷óí. — Ì. : Ìåäèöèíà. — 1981. — 272 ñ.  
 2. Ãðèíåíêî, À. ß. Ñïðàâî÷íèê îïåðàöèîííîé è ïåðåâÿçî÷íîé ìåäñå-

ñòðû. — ÑÏá. : Ñèíòåç-Ïîëèãðàô. — 2000. — 206 ñ. 
 3. Ìóõèíà, Ñ. À. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ñåñòðèíñêîãî äåëà / Ñ. À. Ìó-

õèíà, È. È. Òàðàíîâñêàÿ. — Ì. : Ìåäèöèíà. — 1996. — 182 ñ. 
 4. Êðàñèêîâà, À. Ô. Ñåñòðèíñêîå äåëî. — Ñàìàðà : Ïåðñïåêòèâà. — 

1998. — Ò. 1. — 368 ñ. 

ТЕМА 2. МЕТОДИКА И ТЕХНИКА ЭНДОСКОПИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ ЛОР-ОРГАНОВ. РОЛЬ И УЧАСТИЕ 

МЕДСЕСТРЫ В ОСМОТРЕ БОЛЬНОГО 
Êîíêðåòíûå öåëè çàíÿòèÿ: çíàòü îá óñòðîéñòâå è îñ-

íàùåíèè ËÎÐ-êàáèíåòà ïîëèêëèíèêè è îáùèõ ïðèíöè-
ïàõ îáñëåäîâàíèÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, 
ðîëü è ó÷àñòèå ìåäñåñòðû â îáñëåäîâàíèè ËÎÐ-áîëüíîãî 
è îôîðìëåíèè äîêóìåíòàöèè; óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ ëîá-
íûì ðåôëåêòîðîì è ïðîèçâåñòè íàðóæíûé îñìîòð è ýí-
äîñêîïèþ ËÎÐ-îðãàíîâ, èññëåäîâàòü ôóíêöèþ ñëóõîâîãî 
è âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðîâ, à òàêæå ïîäãîòîâèòü 
ËÎÐ-êàáèíåò ê ðàáîòå è ñòåðèëèçîâàòü ñìîòðîâîé ËÎÐ-
èíñòðóìåíòàðèé. 

Ðàñïðåäåëåíèå ðàáî÷åãî âðåìåíè. 
Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ (äîêëèíè÷åñêèå ÷àñû) — 4 ÷. 
Èíñòðóìåíòû è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ê çàíÿòèþ. 
Èíñòðóìåíòû: ëîáíûé ðåôëåêòîð, íàñòîëüíàÿ ëàìïà, 

íîñîâûå çåðêàëà (âçðîñëûå è äåòñêèå), øïàòåëè, íîñîãëî-
òî÷íûå è ãîðòàííûå çåðêàëà, óøíûå âîðîíêè, çîíäû è 
ïèíöåòû, ñàëôåòêè, ñïèðòîâêè. 

Òàáëèöû (ñëàéäû): ïåðåäíÿÿ ðèíîñêîïèÿ, ôàðèíãîñêî-
ïèÿ, íåïðÿìàÿ ëàðèíãîñêîïèÿ, çàäíÿÿ ðèíîñêîïèÿ, áàðà-
áàííàÿ ïåðåïîíêà, íàáîð êàìåðòîíîâ, êðåñëî Áàðàíè, îòî-
êàëîðèìåòð. 
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Ìóëÿæè: ëàòåðàëüíàÿ ñòåíêà íîñà, âèñî÷íàÿ êîñòü, ìå-
äèàëüíàÿ ñòåíêà áàðàáàííîé ïîëîñòè, ñêåëåò ãîðòàíè, ëà-
áèðèíò. 

Êðàòêîå ñîäåðæàíèå. Îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêèé êàáè-
íåò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ðàéîí-
íîé èëè ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè (âçðîñëîé èëè äåòñêîé). 
Ïëîùàäü åãî äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íîé, ó÷èòûâàÿ ìíîãîîá-
ðàçèå îáîðóäîâàíèÿ: ñìîòðîâîé, ýíäîñêîïè÷åñêèé è õèðóð-
ãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé, ðàçëè÷íóþ àïïàðàòóðó. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè ËÎÐ-
áëîê äîëæåí ñîñòîÿòü èç 3-õ êîìíàò, äîñòàòî÷íî èçîëèðî-
âàííûõ îò óëè÷íîãî è ïðîèçâîäñòâåííîãî øóìà. Â îäíîé èç 
íèõ ïðîâîäÿò îñìîòð áîëüíûõ. Òàì ðàñïîëàãàåòñÿ ñìîòðî-
âîé ñòîë ñ íàáîðîì èíñòðóìåíòàðèÿ, íàñòîëüíàÿ ëàìïà. 
Â ýòîé æå êîìíàòå íàõîäÿòñÿ ñòîëû äëÿ âðà÷à è ìåäñåñò-
ðû, ãäå îôîðìëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû, âûïèñûâà-
þòñÿ ðåöåïòû è ò.ä. Âòîðàÿ êîìíàòà èìååò äâîéíîå íàçíà-
÷åíèå: îíà ñëóæèò äëÿ âûïîëíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, äèàôàíîñêîïèè, â íåé ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ 
êðèîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Íà îòäåëüíîì ñòîëèêå 
íàõîäÿòñÿ ñòåðèëüíûå èíñòðóìåíòû äëÿ òðàõåîòîìèè, îñ-
òàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ è ò. ä. 

Îäíà èç ýòèõ êîìíàò äîëæíà èìåòü äëèíó íå ìåíåå 6 
ìåòðîâ â îäíîì íàïðàâëåíèè, ÷òîáû ìîæíî áûëî èññëåäî-
âàòü ñëóõ ó áîëüíûõ. 

Òðåòüÿ êîìíàòà — îïåðàöèîííàÿ äîëæíà îòâå÷àòü âñåì 
òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïîäîáíûì çàëàì. 

Îñâåùåííîñòü ñìîòðîâîãî è äðóãèõ êàáèíåòîâ äîëæíà 
ìåíÿòüñÿ. Ïîýòîìó îêíà îñíàùàþò ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ 
èõ çàòåìíåíèÿ, òàê êàê ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è 
ËÎÐ-îïåðàöèè ïðîèçâîäÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêóññòâåí-
íîãî èñòî÷íèêà ñâåòà. 

Íåìàëîâàæíà ðîëü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â ïîäãîòîâêå 
ïîìåùåíèÿ (êàáèíåòà, ïåðåâÿçî÷íîé, îïåðàöèîííîé) ê 
ïðèåìó áîëüíûõ, ïðîâåäåíèþ îñìîòðà è îêàçàíèè ïîìîùè 
èì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ðàçúÿñíèòü ó÷àùèìñÿ íåêîòî-
ðûå îñíîâíûå ïðàâèëà òàêèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 
êàê ìûòüå ðóê, íàäåâàíèå è ñíÿòèå ïåð÷àòîê è õàëàòà, íà-
êðûâàíèå ñòåðèëüíîãî ñòîëèêà (èíñòðóìåíòàëüíîãî è îïå-
ðàöèîííîãî). 

Òåõíîëîãèÿ ìûòüÿ ðóê 

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðóêè ïåðñîíàëà î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿþò-
ñÿ ïåðåíîñ÷èêîì èíôåêöèè, î÷åíü âàæíî óìåòü ìûòü ðóêè 
è îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ñ äîëæíîé îòâåòñòâåííîñòüþ. 



13 

Ìèêðîôëîðà êîæè ðóê ñîñòîèò êàê èç ïîñòîÿííûõ, òàê è 
âðåìåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïîñòîÿííûå æèâóò è ðàç-
ìíîæàþòñÿ íà êîæå, à âðåìåííûå ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â 
ðåçóëüòàòå çàãðÿçíåíèÿ ðóê. Â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ êîæè 
íàõîäèòñÿ îêîëî 90% ïîñòîÿííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, îñ-
òàëüíûå ìîãóò îáèòàòü â ãëóáîêèõ ñëîÿõ êîæè. Ìûòüå ðóê 
ïðîñòûì ìûëîì ïîçâîëÿåò ïîäíÿòü ìèêðîîðãàíèçìû ñ ïî-
âåðõíîñòè êîæè è çàòåì ñìûòü èõ ïðîòî÷íîé âîäîé, óäàëèâ 
òàêèì îáðàçîì áóëüøóþ ÷àñòü ìèêðîáíîé ôëîðû. Ïîñòîÿí-
íûå ìèêðîîðãàíèçìû èç ãëóáîêèõ ñëîåâ êîæè íåâîçìîæíî 
óäàëèòü ïðîñòûì ìûëîì, ïîýòîìó òðåáóåòñÿ áàêòåðèöèä-
íîå. Âðåìåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, ÷àñòî ïðèñóòñòâóþùèå 
íà êîæå ðóê ïåðñîíàëà, à òàêæå ïîëó÷åííûå îò çàãðÿçíåí-
íûõ èëè èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ìîãóò ñòàòü ïðè÷è-
íîé âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé. Ðàçëè÷àþò ãèãèåíè÷å-
ñêóþ è õèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðóê. Ãèãèåíè÷åñêàÿ äå-
çèíôåêöèÿ ðóê ïðåäóñìàòðèâàåò óäàëåíèå èëè óíè÷òîæå-
íèå ïîâåðõíîñòíîé ïàòîãåííîé èëè óñëîâíî-ïàòîãåííîé 
ìèêðîôëîðû ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ åå 
íà îêðóæàþùèå îáúåêòû è îáñëóæèâàåìûõ áîëüíûõ. Ãè-
ãèåíè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðóê îáÿçàí ïðîâîäèòü âåñü ïåðñî-
íàë ðåãóëÿðíî. Ñïîñîá îáðàáîòêè âûáèðàþò â çàâèñèìîñòè 
îò âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. 

Îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ìûòü ðóêè: 
• ïåðåä âûïîëíåíèåì ëþáûõ ïðîöåäóð; 
• ïåðåä îêàçàíèåì ïîìîùè îñëàáëåííûì ïàöèåíòàì è 

íîâîðîæäåííûì; 
• äî è ïîñëå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ðàíàìè; 
• ïîñëå óõîäà çà ïàöèåíòàìè ñ ëåãêî ïåðåäàþùèìèñÿ 

èíôåêöèÿìè; 
• ïîñëå ëþáûõ ìàíèïóëÿöèé (äàæå åñëè áûëè íàäåòû 

ïåð÷àòêè), êîãäà áûë âîçìîæåí êîíòàêò ñî ñëèçè-
ñòûìè îáîëî÷êàìè, êðîâüþ, äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèìè 
æèäêîñòÿìè, ñ âîçìîæíî çàãðÿçíåííûìè ïðåäìåòàìè 
óõîäà: (êëèçìåííûå íàêîíå÷íèêè, êàòåòåðû, áåëüå, 
ñóäíî è ò. ä.). 

Ðåêîìåíäóåìàÿ òåõíèêà ìûòüÿ ðóê: 
• ñíÿòü êîëüöà, ïåðñòíè è äðóãèå óêðàøåíèÿ, ïî-

ñêîëüêó îíè çàòðóäíÿþò ýôôåêòèâíîå óäàëåíèå ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ; 

• ïîä ñòðóåé òåïëîé âîäû ðóêè ñëåäóåò ýíåðãè÷íî íà-
ìûëèòü æèäêèì ìûëîì èç íàñòåííûõ äîçàòîðîâ èëè 
ìûëîì èíäèâèäóàëüíîé ðàñôàñîâêè è òåðåòü äðóã î 
äðóãà íå ìåíåå 10 ñåêóíä, ïîñëå ÷åãî ñïîëîñíóòü (åñ-
ëè ïðèìåíÿåòñÿ êóñêîâîå ìûëî, ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ 
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ìûëüíèöàìè ñ îòâåðñòèÿìè, ëó÷øå íàñòåííûìè, êî-
òîðûå ïîçâîëÿþò ìûëó âûñûõàòü); 

• âûñóøèòü ðóêè áóìàæíûì ïîëîòåíöåì, êîòîðûì çà-
òåì çàêðûòü êðàí. Äàæå åñëè áóìàæíûå ïîëîòåíöà 
äîðîãè äëÿ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íè â êîåì ñëó÷àå 
íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ, êàê ýòî ïðèíÿòî, îáùèì ïîëî-
òåíöåì, êîòîðîå îáû÷íî íå ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå äíÿ, à 
òî è íåñêîëüêèõ äíåé. Ïðè îòñóòñòâèè áóìàæíûõ 
ïîëîòåíåö ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êóñêè ÷èñòîé 
òêàíè ðàçìåðîì 30×30 ñì äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîëü-
çîâàíèÿ. Ïîñëå êàæäîãî èñïîëüçîâàíèÿ òàêèå ïîëî-
òåíöà ñëåäóåò ñáðàñûâàòü â ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà-
÷åííûå äëÿ íèõ êîíòåéíåðû. 

Ïîñêîëüêó îáðó÷àëüíûå êîëüöà, ïåðñòíè è ïîòðåñêàâ-
øèéñÿ ëàê äëÿ íîãòåé çàòðóäíÿþò óäàëåíèå ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, ïåðñîíàë ñëåäóåò ïðåäîñòåðåãàòü îò íîøåíèÿ óê-
ðàøåíèé è èñïîëüçîâàíèÿ ëàêà äëÿ íîãòåé. 

Ïîñëå ãèãèåíè÷åñêîãî ìûòüÿ ïðîèçâîäÿò îáðàáîòêó ðóê 
îäíèì èç ñïîñîáîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 2 
Ñïîñîáû îáðàáîòêè ðóê 

Íàèìåíîâàíèå 

ïðåïàðàòà 

Ñïîñîá îáðàáîòêè 

Õëîðãåêñèäèí 
Áèãëþêîíàò 

Ðóêè ìîþò òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì â òå÷åíèå îäíîé 
ìèíóòû, òùàòåëüíî îïîëàñêèâàþò âîäîé è âûòè-
ðàþò íàñóõî ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé. Çàòåì ïðîèç-
âîäÿò îáðàáîòêó ðóê âàòíûì òàìïîíîì, ñìî÷åííûì 
0,5% ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà â òå÷å-
íèå 2–3 ìèí 

ÀÕÄ-2000, ÀÕÄ-
2000-Ñïåöèàëü 

Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ìûòüÿ ðóê æèäêèì ìû-
ëîì è ïðîòèðàíèåì ñóõîé ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé 
èëè îäíîðàçîâîé áóìàæíîé ñàëôåòêîé, íàíåñòè 5 
ìë ñðåäñòâà è âòèðàòü â êîæó êèñòåé è ïðåäïëå÷èé 
äî âûñûõàíèÿ, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå êîíöàì 
ïàëüöåâ è íîãòåâûì ëîæàì. ×åðåç 2,5 ìèí ïðîöå-
äóðó ïîâòîðèòü. Ðóêè âûñóøèòü íà âîçäóõå 

Äåãìèí Ðóêè ìîþò òåïëîé âîäîé ñ æèäêèì ìûëîì â òå÷å-
íèå 2–3 ìèí, âûñóøèâàþò ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé. 
Çàòåì îáðàáàòûâàþò äâóìÿ òàìïîíàìè ïî 3 ìèí 
êàæäûì, èñïîëüçóÿ 1% ð-ð ïðåïàðàòà ïî 25 ìë íà 
òàìïîí. Ïîñëå îáðàáîòêè ðóêè ïðîòèðàþò ñòåðèëü-
íîé ñàëôåòêîé íàñóõî 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2 

Íàèìåíîâàíèå 

ïðåïàðàòà 

Ñïîñîá îáðàáîòêè 

Éîäîïèðîí Ðóêè ìîþò òåïëîé âîäîé ñ æèäêèì ìûëîì â òå÷å-
íèå 1 ìèí è âûòèðàþò ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé. Çà-
òåì äâóêðàòíî îáðàáàòûâàþò ñòåðèëüíûìè òàìïî-
íàìè, ñìî÷åííûìè 5–7 ìë éîäîïèðîíà. Ïðèìåíÿ-
þò 0,1% ð-ð ïî àêòèâíîìó éîäó 

Îêòåíèìàí 
Îêòåíèäåðì 

Ðóêè ìîþò òåïëîé âîäîé ñ æèäêèì ìûëîì â òå÷å-
íèå 2 ìèíóò è âûòèðàþò ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé. 
Ïðåïàðàò íàíîñÿò íà ñóõèå ðóêè ïî 3 ìë (îò 3 äî 6 
ðàç) è âòèðàþò â òå÷åíèå 5 ìèí, ïîääåðæèâàÿ êî-
æó âî âëàæíîì ñîñòîÿíèè 

Ìîíîïðîíòî Ðóêè ìîþò òåïëîé âîäîé ñ æèäêèì ìûëîì â òå÷å-
íèå 2 ìèí, âûñóøèâàþò ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé. Íà 
ñóõèå ðóêè íàíîñÿò ñðåäñòâî íå ìåíåå 2 ðàç ïîð-
öèÿìè ïî 5 ìë è âòèðàþò åãî â êîæó ðóê è ïðåä-
ïëå÷èé, ïîääåðæèâàÿ èõ âî âëàæíîì ñîñòîÿíèè â 
òå÷åíèå 5 ìèí 

Ïåðâîìóð (ðåöåï-
òóðà Ñ-4) 

Ðóêè ìîþò òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì â òå÷åíèå 1 ìèí, 
òùàòåëüíî îïîëàñêèâàþò âîäîé äî ïîëíîãî óäàëå-
íèÿ ìûëà è âûòèðàþò íàñóõî ñòåðèëüíîé ñàëôåò-
êîé. Çàòåì â òå÷åíèå 1 ìèí îáðàáàòûâàþò ðóêè â 
òàçèêå ñ ðàáî÷èì ðàñòâîðîì ïåðâîìóðà è âûòèðàþò 
èõ ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé. Â îäíîì òàçèêå ñ 3–5 ë 
ðàñòâîðà ìîãóò ïðîâåñòè îáðàáîòêó íå ìåíåå 15 
÷åëîâåê (äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 5 ë ð-ðà íåîáõîäèìî: 
85,5 ìë 30–33% ð-ð ïåðãèäðîëÿ, 34,5 ìë ìóðàâüè-
íîé êèñëîòû è 5 ë âîäû) 

Ëèçàíèí Ðóêè ìîþò òåïëîé âîäîé ñ æèäêèì ìûëîì â òå÷å-
íèå 1 ìèí, âûòèðàþò ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé. Íà 
ñóõèå ðóêè íàíîñÿò 5 ìë ñðåäñòâà è âòèðàþò åãî â 
êîæó â òå÷åíèå 2,5 ìèí, ïîñëå ýòîãî ñíîâà íàíîñÿò 
5 ìë ñðåäñòâà íà êèñòè ðóê è âòèðàþò åãî â êîæó â 
òå÷åíèå 2,5 ìèí, ïîääåðæèâàÿ èõ âî âëàæíîì ñî-
ñòîÿíèè â òå÷åíèå 5 ìèí 

Ïëèâàñåïò ñ ÏÀÂ è 
áåç ÏÀÂ 

Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ìûòüÿ ðóê æèäêèì ìû-
ëîì è ïðîòèðàíèÿ ñóõîé ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé 
èëè îäíîðàçîâîé áóìàæíîé ñàëôåòêîé, íàíåñòè íà 
ñóõèå ðóêè ïîðöèÿìè ïî 5 ìë âîäíî-ñïèðòîâîãî 
ðàñòâîðà ñðåäñòâà (íå ìåíåå 2 ðàç) è âòèðàþò åãî â 
òå÷åíèå 3 ìèí â êîæó ëàäîíåé è ïðåäïëå÷èé, ñî-
õðàíÿÿ êîæó âëàæíîé. Âðåìÿ îáðàáîòêè 6 ìèí 
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Òåõíîëîãèÿ íàäåâàíèÿ ñòåðèëüíîãî õàëàòà 

Ïîñëå îáðàáîòêè ðóê ñåñòðà ïåðâîé ïåðåõîäèò â îïåðà-
öèîííóþ, ãäå ñ ïîìîùüþ îïåðàöèîííîé ñàíèòàðêè èëè 
äðóãîé ñåñòðû ïðèñòóïàåò ê íàäåâàíèþ ñòåðèëüíîãî õàëà-
òà. Îòêðûâ êðûøêó áèêñà, èñïîëüçóÿ íîæíóþ ïåäàëü, 
ïðîâåðÿþò âèä èíäèêàòîðà. Âçÿâ õàëàò, îñòîðîæíî ðàçâî-
ðà÷èâàþò åãî, äåðæà ëåâîé êèñòüþ çà êðàÿ âîðîòà íà âû-
òÿíóòîé ðóêå òàê, ÷òîáû îí íå êàñàëñÿ îêðóæàþùèõ ïðåä-
ìåòîâ è âàøåé îäåæäû, íàäåâàþò õàëàò íà âûòÿíóòóþ ïðà-
âóþ ðóêó. Ýòîé ðóêîé áåðóò çà ëåâûé êðàé âîðîòà è íàäå-
âàþò íà ëåâóþ ðóêó, âûòÿíóâ èõ âïåðåä è ââåðõ. Ïîìîù-
íèöà çàâÿçûâàåò òåñåìêè íà õàëàòå ñî ñòîðîíû ñïèíû. Äà-
ëåå çàâÿæèòå òåñåìêè íà ðóêàâàõ, à òàêæå ïîÿñ, âçÿâ åãî 
çà ñâîáîäíûå êîíöû, íå êàñàÿñü õàëàòà è ðóê. Ïîñëå ýòîãî 
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íàäåâàåò ñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè. 

Òåõíîëîãèÿ íàäåâàíèÿ è ñíÿòèÿ ñòåðèëüíûõ ïåð÷àòîê 

Îòêðûâ êðûøêó áèêñà, ïðîâåðèòü õèìè÷åñêèé êîí-
òðîëü ñòåðèëüíîñòè. Ðàçâåðíóâ óïàêîâêó ñ ïåð÷àòêàìè, 
âçÿòü åå çà îòâîðîò ëåâîé ðóêîé òàê, ÷òîáû ïàëüöû íå êà-
ñàëèñü âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ïåð÷àòêè. Ñîìêíóòü ïàëü-
öû ïðàâîé ðóêè è ââåñòè åå â ïåð÷àòêó, ïðè ýòîì, ðàçîìê-
íóâ ïàëüöû ïðàâîé ðóêè, íàòÿíóòü ïåð÷àòêó íà ïàëüöû, íå 
íàðóøàÿ åå îòâîðîòà. Çàâåñòè ïîä îòâîðîò ëåâîé ïåð÷àòêè 
2-îé, 3-èé è 4-ûé ïàëüöû ïðàâîé ðóêè, óæå îäåòîé â ïåð-
÷àòêó òàê, ÷òîáû 1-ûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè áûë íàïðàâëåí â 
ñòîðîíó 1-îãî ïàëüöà íà ëåâîé ïåð÷àòêå. Äåðæàòü ëåâóþ 
ïåð÷àòêó 1-, 2-, 3-ì ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè âåðòèêàëüíî, 
ñîìêíóâ ïàëüöû ëåâîé ðóêè, ââåñòè åå â ïåð÷àòêó. Ðàñïðà-
âèòü îòâîðîò âíà÷àëå íà ëåâîé ïåð÷àòêå, íàòÿíóâ åå íà ðó-
êàâ, à çàòåì íà ïðàâîé ñ ïîìîùüþ 2 è 3-ãî ïàëüöà, ïîäâîäÿ 
èõ ïîä ïîäâåðíóòûé êðàé ïåð÷àòêè. 

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñíÿòèÿ ïåð÷àòîê, ïîäõâàòèòü êðàé 
ïðàâîé ïåð÷àòêè 2- è 3-ì ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè è ïîäòÿíóòü 
åãî ñëåãêà ââåðõ, ñäåëàâ îòâîðîò íà ïåð÷àòêå, îñâîáîäèâ ðó-
êó è íèæíþþ òðåòü ïðåäïëå÷üÿ îò õàëàòà (íå ïðèêàñàÿñü 
ëåâîé ïåð÷àòêîé ê ïîâåðõíîñòè õàëàòà è ïðåäïëå÷üþ), ñíÿòü 
ïðàâóþ ïåð÷àòêó è îñòàâèòü åå â ëåâîé ðóêå. Âçÿòü ïðèïîä-
íÿòûé êðàé ëåâîé ïåð÷àòêè 1-ì ïàëüöåì (ñ âíóòðåííåé) è 
îñòàëüíûìè — ñ íàðóæíîé ñòîðîíû, ñíÿòü ïåð÷àòêó, âû-
âåðíóâ åå íàèçíàíêó, ñ ëåâîé ðóêè. Ïîãðóçèòü èñïîëüçîâàí-
íûå ïåð÷àòêè â äåçèíôèöèðóþùèé ðàñòâîð. 

Òåõíîëîãèÿ íàêðûâàíèÿ ñòåðèëüíûõ ñòîëîâ 

Êîãäà ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íàäåëà ñòåðèëüíûå õàëàò è 
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ïåð÷àòêè, îíà ìîæåò ïðèñòóïèòü ê ïîäãîòîâêå ñòåðèëüíîãî 
ñòîëà, à çàòåì èíñòðóìåíòàëüíîãî ñòîëèêà. 

Òåõíîëîãèÿ íàêðûâàíèÿ áîëüøîãî ñòåðèëüíîãî ñòîëà 
Íàæàâ íîãîé íà ïåäàëü ïîäñòàâêè, íà êîòîðîé ïîìåùåí 

áèêñ, îíà îòêðûâàåò êðûøêó áèêñà ñî ñòåðèëüíûì áåëüåì, 
ïðîâåðÿåò êîíòðîëü ñòåðèëüíîñòè (èíäèêàòîðíóþ ëåíòó, 
ìî÷åâèíó) è äîñòàåò ïðîñòûíþ, ðàçâîðà÷èâàÿ åå òàê, ÷òîáû 
îíà îñòàëàñü ÷åòûðåõñëîéíîé, è íàêðûâàåò åþ ïåðåäâèæ-
íîé ñòîëèê. Ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ñòåðèëüíûõ êðþ÷-
êîâ ñàíèòàðêà ïëè äðóãàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîñòàåò è 
ñòàâèò íà íåãî ñåòêó ñ èíñòðóìåíòàìè, èçâëå÷åííóþ èç ñó-
õîæàðîâîãî øêàôà. Äàëåå ñåñòðà äîñòàåò èç áèêñà äðóãèå 
ñòåðèëüíûå ïðîñòûíè è íàêðûâàåò èìè áîëüøîé ñòîë â 5–
6 ñëîåâ, ïðè÷åì ïðîñòûíè äîëæíû íå òîëüêî ïîêðûâàòü 
ñòîë ïîëíîñòüþ, íî ñâèñàòü çà åãî êðàÿ íå ìåíåå ÷åì íà 30 
ñì. Èëè æå íà ñòîë êëàäåòñÿ ñòåðèëüíàÿ êëååíêà è íà íåå 
óêëàäûâàþòñÿ 3 ñëîÿ ïðîñòûíåé. Çàòåì îïåðàöèîííàÿ ñå-
ñòðà ðàñêëàäûâàåò èíñòðóìåíòû íà áîëüøîì èíñòðóìåí-
òàëüíîì ñòîëå. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî èíñòðóìåí-
òû íà ñòîëå äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ â ñòðîãî îïðåäåëåííîì 
ïîðÿäêå. Ñëåäóåò âñåãäà êëàñòü èíñòðóìåíòû ñ çàïàñîì 
(äóáëè), íà ñëó÷àé ïàäåíèÿ, çàãðÿçíåíèÿ è äðóãèõ íåïðåä-
âèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ìåäñåñòðà äîëæíà òàê ðàññ÷èòàòü 
âðåìÿ, ÷òîáû èíñòðóìåíòû áûëè ðàçëîæåíû íà áîëüøîì 
ñòîëå çà 20 ìèí äî îäåâàíèÿ õèðóðãîâ. 

Ïðèìåðíûé ïîðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ èíñòðóìåíòîâ íà 
áîëüøîì èíñòðóìåíòàëüíîì ñòîëå. 

Îáû÷íî èíñòðóìåíòû ðàñêëàäûâàþò â 3–4 ðÿäà: 
• â ïåðâûé ðÿä êëàäóò ñàìûå õîäîâûå èíñòðóìåíòû 

(ñêàëüïåëè, íîæíèöû, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèå çàæè-
ìû, èãëîäåðæàòåëè, ïèíöåòû è äð.); 

• âî âòîðîé ðÿä — òå èíñòðóìåíòû, êîòîðûå ñïåöèàëü-
íî íóæíû äëÿ äàííîé îïåðàöèè; 

• â òðåòèé — áîëåå ðåäêèå èíñòðóìåíòû è äóáëèêàòû.  
Â ëåâîì óãëó ñòîëà óêëàäûâàþò øîâíûé ìàòåðèàë, â 

ïðàâîì — èíñòðóìåíòàðèé, íåîáõîäèìûé äëÿ ìåñòíîé àíå-
ñòåçèè (øïðèöû, èãëû, ìåíçóðêè, ñòåðèëüíûå ïðîáèðêè 
è ò. ä.). Ïî îêîí÷àíèè ðàñêëàäêè ñòîë íàêðûâàþò ñòå-
ðèëüíîé ïðîñòûíåé â äâà ñëîÿ. 

Òåõíîëîãèÿ íàêðûâàíèÿ èíñòðóìåíòàëüíîãî ñòîëèêà 
Ïîñëå òîãî, êàê íà áîëüøîì ñòîëå ñåñòðà ðàçëîæèëà 

èíñòðóìåíòû íà èíñòðóìåíòàëüíîì ñòîëèêå, êîòîðûé 
ïðåäâàðèòåëüíî íàêðûâàþò ñòåðèëüíîé ïðîñòûíåé, ñëî-
æåííîé âäâîå — êðàÿ ïðîñòûíè äîëæíû ñâèñàòü äàëåêî çà 
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êðàÿ ñòîëèêà. Íà ýòó ïðîñòûíþ êëàäóò âòîðóþ, ñ òàêèì 
ðàñ÷åòîì, ÷òîáû îäíîé åå ïîëîâèíîé ìîæíî áûëî ïðè-
êðûòü èíñòðóìåíòû. 

Íà èíñòðóìåíòàëüíûé ñòîëèê íå ñëåäóåò êëàñòü ìíîãî 
èíñòðóìåíòîâ, òàê êàê ýòî ìåøàåò â ðàáîòå ñåñòðû è õè-
ðóðãà. Îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ èíñòðóìåíòîâ 
íà èíñòðóìåíòàëüíîì ñòîëèêå êðàéíå âàæåí. Îïåðàöèîí-
íàÿ ñåñòðà äîëæíà âî âðåìÿ îïåðàöèè ñëåäèòü çà ïîðÿäêîì 
íà ñòîëèêå, îïðåäåëÿÿ 3 çîíû äëÿ ñâîåé ðàáîòû è 1 çîíó 
äëÿ ðàáîòû õèðóðãà, òàê êàê õèðóðã íåðåäêî åå íàðóøà-
åò — êëàäåò èíñòðóìåíò îáðàòíî íà ñòîëèê, íå ãëÿäÿ. 

Ïðèìåðíûé ïîðÿäîê ðàñêëàäûâàíèÿ èíñòðóìåíòîâ ñëå-
äóþùèé (ñ÷èòàÿ îò ïðàâîãî óãëà ê ëåâîìó): 

• â ïåðâîì ðÿäó êëàäóò 2 ñêàëüïåëÿ, 2 õèðóðãè÷åñêèõ 
ïèíöåòà, 2 àíàòîìè÷åñêèõ ïèíöåòà, 1 íîæíèöû Êóïå-
ðà (èçîãíóòûå), 6 êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ çàæèìîâ ñ 
íàðåçêîé, 6 êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ çàæèìîâ Êîõåðà; 

• âî âòîðîì ðÿäó: ìåíçóðêà, øïðèöû è èãëà äëÿ ìåñò-
íîé àíåñòåçèè, 2 êðþ÷êà Ôàðàáåôà (ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè), 2 êðþ÷êà (2–3-çóá÷àòûå), 1 çîíä Êîõåðà, 1 æå-
ëîáîâàòûé çîíä: êîñòíûå èíñòðóìåíòû. 

Îñòðûå èíñòðóìåíòû ñëåäóåò êëàñòü íà ñòîëèêå òàê, 
÷òîáû ê õèðóðãó îíè áûëè îáðàùåíû ðó÷êîé (äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ ñëó÷àéíîé òðàâìû ïàëüöåâ õèðóðãà). Â ïðàâîì 
óãëó 15 øàðèêîâ (çàïàñ êîòîðûõ, îïåðàöèîííàÿ ñåñòðà ïî 
ìåðå íåîáõîäèìîñòè ïîïîëíÿåò), 4–6 ñàëôåòîê. 

Êîãäà âñå ðàçëîæåíî, ñòîëèê ïðèêðûâàþò ñòåðèëüíûì 
ïîëîòåíöåì, ïîâåðõ êîòîðîãî êëàäóò 2 ñëîæåííûå ïðîñòû-
íè, 2 ïîëîòåíöà è 4 öàïêè äëÿ ñêðåïëåíèÿ áåëüÿ, îãðàíè-
÷èâàþùåãî îïåðàöèîííîå ïîëå. Áîëüíûå äîñòàâëÿþòñÿ â 
îïåðàöèîííóþ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ñòîëû íàêðûòû. 

Îäèí èç âàæíåéøèõ ðàçäåëîâ öèêëà — îñâîåíèå ïðèå-
ìîâ îñìîòðà ËÎÐ-îðãàíîâ, à òàêæå îâëàäåíèå ìåòîäàìè 
ôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñëóõîâîãî è âåñòèáóëÿòîð-
íîãî àíàëèçàòîðîâ. 

I ýòàï. Ïîäãîòîâêà ê îñìîòðó 

1. Îñâîåíèå ìåòîäèê ñòóäåíòû ïðîâîäÿò äðóã íà äðóãå. 
Èññëåäóåìîãî óñàäèòü òàê, ÷òîáû èñòî÷íèê ñâåòà áûë ñïðàâà 
îò íåãî, íà óðîâíå è íåñêîëüêî ñçàäè îò óøíîé ðàêîâèíû; 

2. Èññëåäóþùèé ñàäèòñÿ ëèöîì ê ïàöèåíòó, îòâåðíóâ 
íîãè âëåâî, â ñòîðîíó ðàáî÷åãî ñòîëèêà, èëè ïîìåñòèâ íîãè 
ïàöèåíòà ìåæäó ñâîèìè íîãàìè; 

3. Ëîáíûé ðåôëåêòîð (ðèñ. 1) óêðåïëÿþò íà ãîëîâå òàê, 
÷òîáû öåíòðàëüíîå îòâåðñòèå çåðêàëà íàõîäèëîñü ïðîòèâ 
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ëåâîãî ãëàçà (ðèñ. 2), ìàêñèìàëüíàÿ ÿðêîñòü îòðàæåííîãî 
ñâåòà «ñâåòîâîãî çàé÷èêà» áóäåò íà ðàññòîÿíèè 25–30 ñì 
(ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå çåðêàëà). Îñìîòð òðåáóåò áèíîêóëÿð-
íîãî çðåíèÿ, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå äîñòèãàåòñÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííîå âîñïðèÿòèå ïðåäìåòà. 

 

Ðèñ.1 
Ëîáíûé ðåôëåêòîð 

À — ôèêñèðóþùàÿ ëåíòà, Á — øàðíèðíàÿ ñèñòåìà, Â — âèíò, Ã — ñôåðè÷åñêîå 

çåðêàëî. 

 

Ðèñ. 2 
Ïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå ëîáíîãî ðåôëåêòîðà 
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II ýòàï. Îñìîòð íàðóæíîãî íîñà è ïåðåäíÿÿ ðèíîñêîïèÿ 

1. Ïðè îñìîòðå íàðóæíîãî íîñà îáðàùàþò âíèìàíèå íà 
åãî ôîðìó, ñîñòîÿíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïàëüïàöèåé îïðå-
äåëÿþò áîëåçíåííîñòü, äåôîðìàöèþ êîñòíîãî ñêåëåòà èëè 
ïàòîëîãè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü êîñòíûõ îòëîìêîâ (ñèìïòîì 
êðåïèòàöèè). 

2. Äëÿ îñìîòðà ïðåääâåðèÿ íîñà ñâåò îò ðåôëåêòîðà íà-
ïðàâëÿþò íà íîñ èññëåäóåìîãî. Áîëüøèì ïàëüöåì ïðàâîé 
ðóêè, óëîæåííîé íà ëîá áîëüíîãî, ïðèïîäíèìàþò êîí÷èê 
íîñà êâåðõó, à ãîëîâó îòêëîíÿþò êçàäè. Îïðåäåëÿþò ñî-
ñòîÿíèå êîæè è âîëîñ ïðåääâåðèÿ, îñìàòðèâàþò ïåðåäíèå 
îòäåëû íîñîâîé ïåðåãîðîäêè (êðîâîòî÷àùóþ çîíó). 

3. Ïåðåäíÿÿ ðèíîñêîïèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïîî÷åðåäíî —  
îäíîé è äðóãîé ïîëîâèíû íîñà. Â ëåâóþ ðóêó áåðóò íîñî-
âîå çåðêàëî (íîñîðàñøèðèòåëü) è ââîäÿò åãî â ïðåääâåðèå 
íîñà. Çàòåì ðàçäâèãàþò áðàíøè. Ïðàâîé ðóêîé ôèêñèðóþò 
ãîëîâó ïàöèåíòà, ïåðåìåùàÿ åå â íóæíîì íàïðàâëåíèè. 
Ïðè îñìîòðå îáðàùàþò âíèìàíèå íà öâåò ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè (â íîðìå áëåäíî-ðîçîâûé ñ ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ), 
ñðåäèííîå ðàñïîëîæåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, íèæíèå è 
ñðåäíèå ðàêîâèíû, èìåþùèå âèä ðîçîâûõ âàëèêîâ, ìåæäó 
íèìè ùåëåâèäíîé ôîðìû íîñîâûå õîäû (ðèñ. 3 è 4). 

 

Ðèñ.3 
Ðèíîñêîïè÷åñêàÿ (ïåðåäíÿÿ ðèíîñêîïèÿ): 

1 — ñðåäíÿÿ íîñîâàÿ ðàêîâèíà, 2 — ñðåäíèé íîñîâîé õîä, 3 — íèæíÿÿ íîñîâàÿ 

ðàêîâèíà, 4 — íèæíèé íîñîâîé õîä, 5 — íîñîâàÿ ïåðåãîðîäêà, 6 — îáùèé íîñîâîé 

õîä. 
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Ðèñ. 4 
Ïîëîñòü íîñà: 

1 — ëîáíàÿ ïàçóõà, 2 — ñèòîâèäíàÿ ïëàñòèíêà (âåðõíÿÿ ñòåíêà ïîëîñòè íîñà), 3 — 

îñíîâíàÿ ïàçóõà, 4 — âåðõíÿÿ íîñîâàÿ ðàêîâèíà, 5 — âåðõíèé íîñîâîé õîä, 6 — 

ãëîòî÷íàÿ ìèíäàëèíà, 7 — ñðåäíÿÿ íîñîâàÿ ðàêîâèíà, 8 — ñðåäíèé íîñîâîé õîä, 

9 — íèæíÿÿ íîñîâàÿ ðàêîâèíà, 10 — íèæíèé íîñîâîé õîä. 

Ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íîñà 
Ñðåäè ìåòîäèê, ïðèìåíÿåìûõ îòîðèíîëàðèíãîëîãîì, 

âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèå äûõàòåëüíîé è îáîíÿ-
òåëüíîé ôóíêöèé. 

Èññëåäîâàíèå äûõàòåëüíîé ôóíêöèè íîñà ÷ðåçâû÷àéíî 
âàæíî, à âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èìååò äàæå ðåøàþùåå çíà÷å-
íèå äëÿ âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ. 

Ïðîâåðêà ïðîõîäèìîñòè íîñà ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: çàêðûâàþò êàæäóþ ïîëîâèíó, ïðèäàâèâ êðûëî 
íîñà ïàëüöåì ê íîñîâîé ïåðåãîðîäêå, ïîäíîñÿò ê ñâîáîäíîé 
íîçäðå âàòó èëè íèòêó è ïî èõ îòêëîíåíèþ íà âäîõå è âû-
äîõå ñóäÿò î ñòåïåíè çàòðóäíåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ (ñïî-
ñîá Â. È. Âîÿ÷åêà) (ðèñ. 5). Áîëåå òî÷íûå ðåçóëüòàòû ìîæ-
íî ïîëó÷èòü, èñïîëüçóÿ îòå÷åñòâåííûé ðèíîïíåâìîìåòð, 
ïðåäëîæåííûé Ë. È. Äàéíÿê è Í. Ñ. Ìåëüíèêîâîé. Ðèíî-
ïíåâìîìåòðèÿ îñíîâàíà íà ïðèíöèïå èçìåðåíèÿ ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ïðè ïðèíóäèòåëüíîé ïîäà÷å è îòñàñûâàíèè âîçäóõà 
÷åðåç íîñ. Ñîïðîòèâëåíèå âîçäóõà â ïîëîñòè íîñà èçìåðÿþò 
âîäíûì ìàíîìåòðîì. Äàâëåíèå, èçìåðÿåìîå ðèíîïíåâìî-
ìåòðàìè óêàçàííûõ êîíñòðóêöèé, ïðè íîðìàëüíîé 
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ïðîõîäèìîñòè íîñîâûõ õîäîâ íå ïðåâûøàåò 75,5–98,1 êÏà 
(8–10 ñì âîäíîãî ñò.). 

 

Ðèñ. 5 
Èññëåäîâàíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ ïðè ïîìîùè íèòêè, ïî Â. È. Âîÿ÷åêó. 

Èññëåäîâàíèå îáîíÿòåëüíîé ôóíêöèè íîñà ïðîâîäèòñÿ 
êàê êà÷åñòâåííûì, òàê è êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäàìè. 

Èññëåäîâàíèå îáîíÿíèÿ ñëóæèò íå òîëüêî äëÿ óòî÷íå-
íèÿ ôóíêöèé íîñà â öåëîì, íî è èìååò çíà÷åíèå â òîïè÷å-
ñêîé äèàãíîñòèêå íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. 

Ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíÿåìûì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá èññëåäîâà-
íèÿ îáîíÿíèÿ, ïðåäëîæåííûé Â. È. Âîÿ÷åêîì. Îïðåäåëå-
íèå ïîðîãà îáîíÿíèÿ ñîñòîèò â óñòàíîâëåíèè íàèìåíüøåãî 
êîëè÷åñòâà ïàõó÷åãî âåùåñòâà, ñïîñîáíîãî âûçâàòü îáîíÿ-
òåëüíûå îùóùåíèÿ. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ÷åòûðåõ ñòàí-
äàðòíûõ ðàñòâîðîâ â ïîðÿäêå óâåëè÷åíèÿ ñèëû çàïàõà ñî-
îòâåòñòâåííî ÷åòûðåì ãðàäàöèÿì ïîíèæåíèÿ îáîíÿíèÿ: 

• 0,5% ðàñòâîð óêñóñíîé êèñëîòû (1-ÿ ñòåïåíü — ñëà-
áûé çàïàõ), 

• ÷èñòûé âèííûé ñïèðò (2-ÿ ñòåïåíü — ñðåäíèé çàïàõ), 
• íàñòîéêà âàëåðèàíû (3-ÿ ñòåïåíü — ñèëüíûé çàïàõ), 
• ðàñòâîð íàøàòûðíîãî ñïèðòà (4-ÿ ñòåïåíü — óëüòðà-

ñèëüíûé çàïàõ). 
Ôëàêîíû äîëæíû áûòü îäèíàêîâîé ôîðìû, ðàçìåðîâ. 

Èññëåäóåìûé íå äîëæåí ïî íàäïèñÿì äîãàäàòüñÿ î õàðàê-
òåðå òîãî èëè èíîãî õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà — òîëüêî òîãäà 
ìîãóò ïîëó÷èòüñÿ ïðàâèëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. 

Ïîðîã îáîíÿíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê äàæå ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì è çàâèñèò îò ðÿäà ïðè÷èí: 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, áûë ëè îáñëåäóåìûé ïðåäóïðå-
æäåí î õàðàêòåðå çàïàõà, çíàë ëè åãî îí ðàíüøå. 
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III ýòàï. Ôàðèíãîñêîïèÿ 

Èññëåäîâàíèå ïðîèçâîäÿò ñ ïîìîùüþ øïàòåëÿ, âçÿòîãî 
â ëåâóþ ðóêó, òàê, ÷òîáû áîëüøîé ïàëåö ïîääåðæèâàë åãî 
ñíèçó, à óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé — ñâåðõó. Âíà÷àëå îñ-
ìàòðèâàþò ïðåääâåðèå ðòà, äåñíû, çóáû, ïîëîñòü ðòà. 

Øïàòåëåì, óëîæåííûì íà ïåðåäíèå 2/3 ÿçûêà ïî ñðå-
äèííîé ëèíèè, ïîñòåïåííî îòäàâëèâàþò åãî êíèçó. Îñìàò-
ðèâàþò ìÿãêîå í¸áî, åãî ÿçû÷îê, ïåðåäíèå è çàäíèå í¸áíûå 
äóæêè, îòìå÷àþò âèä í¸áíûõ ìèíäàëèí, îáðàùàþò âíèìà-
íèå íà ñîñòîÿíèå çàäíåé è áîêîâûõ ñòåíîê ãëîòêè. Â íîðìå 
ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ãëîòêè ðîçîâàÿ, âëàæíàÿ, ãëàäêàÿ. 
Îòìå÷àþò íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñïàåê ìåæäó äóæêàìè è 
ìèíäàëèíàìè è ñîäåðæèìîå ëàêóí ìèíäàëèí, óñòàíàâëè-
âàþò âåëè÷èíó í¸áíûõ ìèíäàëèí (ðèñ. 6). 

 

Ðèñ. 6 
Ôàðèíãîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà: 

1 — í¸áíàÿ ìèíäàëèíà, 2 — ïåðåäíÿÿ í¸áíàÿ äóæêà, 3 — çàäíÿÿ í¸áíàÿ äóæêà, 

4 — ìÿãêîå í¸áî, 5 — çàäíÿÿ ñòåíêà ãëîòêè, 6 — êîðåíü ÿçûêà, 7 — øïàòåëü. 

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ñëåäóåò ïðîèçâåñòè îùóïûâàíèå ãëîòêè 
ïàëüöåì, îñîáåííî äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà, ïëîòíîñòè, 
ïîäâèæíîñòè, áîëåçíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. 
Êðîìå òîãî, èìååò çíà÷åíèå ïàëüïàöèÿ ðåãèîíàëüíûõ 
ëèìôîóçëîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïî ïåðåäíåìó êðàþ âåðõíåé 
1/3 ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû è ïîçàäè óãëà 
íèæíåé ÷åëþñòè. 

IV ýòàï. Èññëåäîâàíèå íîñîãëîòêè 

1. Äëÿ îñìîòðà íîñîãëîòêè èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíîå íî-
ñîãëîòî÷íîå çåðêàëî è øïàòåëü. Â ëåâîé ðóêå äåðæàò øïà-
òåëü, â ïðàâîé — íîñîãëîòî÷íîå çåðêàëî, óêðåïëåííîå â 
ñïåöèàëüíîé ðó÷êå, äåðæà åãî êàê «ïèñ÷åå ïåðî». Çåðêàëî 
ïîäîãðåâàþò íàä ñïèðòîâêîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè 
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ìàíèïóëÿöèè îíî íå çàïîòåâàëî. Ñòåïåíü ïîäîãðåâà êîí-
òðîëèðóåòñÿ ïðèêîñíîâåíèåì ìåòàëëè÷åñêîé ïîâåðõíîñòè 
çåðêàëà ê òûëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòè èññëåäóþùåãî. 

2. Øïàòåëåì îòäàâëèâàþò ÿçûê (êàê ïðè ôàðèíãîñêî-
ïèè), íîñîãëîòî÷íîå çåðêàëî ââîäÿò â ðîò è îñòîðîæíî çà-
âîäÿò çà ìÿãêîå í¸áî, íå êàñàÿñü êîðíÿ ÿçûêà è çàäíåé 
ñòåíêè ãëîòêè (÷òîáû íå âûçâàòü ðâîòíûé ðåôëåêñ), çåð-
êàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü åãî äîëæíà áûòü îáðàùåíà êâåðõó. 
Âàæíî, ÷òîáû ïàöèåíò ïðè ýòîì äûøàë íîñîì. 

3. Îñìàòðèâàþò ñâîä è áîêîâûå ñòåíêè íîñîãëîòêè, 
õîàíû, âèäíûå â íèõ çàäíèå êîíöû âåðõíèõ, ñðåäíèõ è 
íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí, à òàêæå óñòüÿ ñëóõîâûõ òðóá, 
ðàñïîëîæåííûõ íà áîêîâûõ ñòåíêàõ, íà óðîâíå çàäíèõ 
êîíöîâ íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí (ðèñ. 7). 

 

Ðèñ. 7 
Çàäíÿÿ ðèíîñêîïèÿ: 

1 — ñâîä íîñîãëîòêè (ãëîòî÷íàÿ ìèíäàëèíà), 2 — âåðõíÿÿ íîñîâàÿ ðàêîâèíà, 3 — 

âåðõíèé íîñîâîé õîä, 4 — ñðåäíÿÿ íîñîâàÿ ðàêîâèíà, 5 — íèæíèé íîñîâîé õîä, 6 — 

ñðåäíèé íîñîâîé õîä, 7 — óñòüå ñëóõîâîé òðóáû, 8 — ñîøíèê, 9 — íèæíÿÿ íîñîâàÿ 

ðàêîâèíà, 10 — ìÿãêîå í¸áî (ÿçû÷îê). 

Ó âçðîñëûõ â íîðìå íîñîãëîòêà ñâîáîäíàÿ, ó äåòåé íà 
ñâîäå ìîæíî âèäåòü ãëîòî÷íóþ ìèíäàëèíó. Îïðåäåëÿþò 
ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ, åñëè èìååòñÿ åå ãèïåðòðîôèÿ. 

Åñëè èç-çà ïîâûøåííîãî ðâîòíîãî ðåôëåêñà çàäíþþ ðè-
íîñêîïèþ ïðîèçâåñòè íå óäàåòñÿ, òî ïðèáåãàþò ê ñìàçûâà-
íèþ çàäíåé ãëîòêè è êîðíÿ ÿçûêà ðàñòâîðîì èìåþùåãîñÿ 
â íàëè÷èè àíåñòåçèðóþùåãî âåùåñòâà. 

4. Ó äåòåé (â ðàííåì è äîøêîëüíîì âîçðàñòå) î÷åíü 
÷àñòî ïðîèçâåñòè çàäíþþ ðèíîñêîïèþ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
âîçìîæíûì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèáåãàþò ê ïàëüöåâîìó 
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èññëåäîâàíèþ íîñîãëîòêè. Ðåáåíêà ôèêñèðóåò ïîìîùíèê. 
Èññëåäóþùèé ñòàíîâèòñÿ ñïðàâà îò áîëüíîãî, îõâàòûâàÿ 
åãî ãîëîâó ëåâîé ðóêîé. Óêàçàòåëüíûé ïàëåö ýòîé ðóêè 
ïîìåùàþò ìåæäó çóáàìè ðåáåíêà âìåñòå ñ ìÿãêèìè òêà-
íÿìè åãî ùåêè (÷òîáû ðåáåíîê íå ïðèêóñèë ïàëåö). Óêàçà-
òåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè âðà÷ ââîäèò ÷åðåç ðîò çà ìÿã-
êîå í¸áî â íîñîãëîòêó. Îùóïûâàåòñÿ ñâîä íîñîãëîòêè, îá-
ëàñòü õîàí è áîêîâûå ñòåíêè (ðèñ. 8). 

 

Ðèñ. 8 
Ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå íîñîãëîòêè. 

V ýòàï. Èññëåäîâàíèå ãîðòàíè 

1. Ïðè íàðóæíîì îñìîòðå ãîðòàíè îáðàùàþò âíèìàíèå 
íà öâåò, öåëîñòíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, êðåïèòàöèþ ïðè 
ïîäêîæíîé ýìôèçåìå (èëè åå îòñóòñòâèå). Ïðè ïàëüïàöèè 
îòìå÷àþò ïîäâèæíîñòü (èëè íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòè) ãîð-
òàíè, áîëåçíåííîñòü è åå ëîêàëèçàöèþ. 

2. Äëÿ íåïðÿìîé ëàðèíãîñêîïèè èñïîëüçóþò ãîðòàííûå 
çåðêàëà ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà (20–30 ìì). Áîëüíîãî ïðîñÿò 
îòêðûòü ðîò è âûñóíóòü ÿçûê. Ñ ïîìîùüþ ìàðëåâîé ñàë-
ôåòêè ÿçûê óäåðæèâàåò èññëåäóþùèé ëåâîé ðóêîé (ñàì ïà-
öèåíò ôèêñèðóåò ÿçûê ïðàâîé ðóêîé), óëîæèâ óêàçàòåëü-
íûé è ñðåäíèé ïàëåö íà åãî íèæíþþ ïîâåðõíîñòü, à ñâåð-
õó — áîëüøîé. Âðà÷ ãîðòàííîå çåðêàëî áåðåò â ïðàâóþ ðó-
êó, äåðæà åãî êàê «ïèñ÷åå ïåðî». Çåðêàëüíóþ ïîâåðõíîñòü 
ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåâàþò (÷òîáû íå çàïîòåâàëî), êîíòðîëè-
ðóÿ ñòåïåíü ïîäîãðåâà ïðèêîñíîâåíèåì ìåòàëëè÷åñêîé ïî-
âåðõíîñòüþ çåðêàëà ê òûëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòè. 

Çåðêàëî ââîäÿò â ïîëîñòü ðòà çåðêàëüíîé ïîâåðõíîñòüþ 
êíèçó, ïî÷òè â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ïîäâîäÿò åãî ê 
ìÿãêîìó í¸áó, ïðèïîäíèìàþò êâåðõó è ïåðåâîäÿò â ïîëî-
æåíèå ïîä óãëîì 45 ãðàäóñîâ. Ìåíÿÿ ïîëîæåíèå çåðêàëà, 
îñìàòðèâàþò íèæíèå îòäåëû ãëîòêè (ãðóøåâèäíûå ñèíóñû, 
âàëåêóëû) è ãîðòàíü (íàäãîðòàííèê, ãîëîñîâûå ñêëàäêè 
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èñòèííûå è ëîæíûå, ÷åðïàëîâèäíûå õðÿùè). Ïðè íåïðÿ-
ìîé ëàðèíãîñêîïèè ïåðåäíèå îòäåëû ãîðòàíè ïðîåöèðóþò-
ñÿ ââåðõó, çàäíèå — âíèçó, ñòîðîíû ïðè ýòîì íå ìåíÿþòñÿ 
(ðèñ. 9). 

 

Ðèñ. 9 
Íåïðÿìàÿ (çåðêàëüíàÿ) ëàðèíãîñêîïèÿ: 

1 — ãîðòàíü ïðè äûõàíèè, 2 — ãîðòàíü ïðè ôîíàöèè, 3 — íàäãîðòàííèê, 4 — ëîæ-

íàÿ ãîëîñîâàÿ ñêëàäêà, 5 — èñòèííàÿ ãîëîñîâàÿ ñêëàäêà, 6 — ãîëîñîâàÿ ùåëü, 7 — 

÷åðïàëîâèäíûé õðÿù, 8 — ãðóøåâèäíûé ñèíóñ, 9 — âõîä â ìîðãàíüåâ æåëóäî÷åê. 

Áîëüíîãî ïðîñÿò ïðîèçíåñòè çâóê «È» èëè «Ý». Ïðè 
ýòîì îáå ñêëàäêè ñìûêàþòñÿ, è ãîëîñîâàÿ ùåëü çàêðûâàåò-
ñÿ. Ïðè äûõàíèè ñêëàäêè ðàñõîäÿòñÿ, îáðàçóÿ ïðîñòðàíñò-
âî òðåóãîëüíîé ôîðìû (ãîëîñîâàÿ ùåëü). Îáðàùàþò âíèìà-
íèå íà öâåò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (â íîðìå — ðîçîâûé), öâåò 
èñòèííûõ ãîëîñîâûõ ñêëàäîê (â íîðìå — áåëûé), íàëè÷èå 
èëè îòñóòñòâèå îïóõîëåé, èíîðîäíûõ òåë, ÿçâ, îòåêà è ò. ä. 
Ïðè ôîíàöèè ãîëîñ çâîíêèé. Äûõàíèå ñâîáîäíîå. 

VI ýòàï. Îñìîòð íàðóæíîãî óõà è îòîñêîïèÿ 

1. Îñìîòð íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñî çäîðîâîãî óõà. Ãîëî-
âó â íóæíîå ïîëîæåíèå âðà÷ óñòàíàâëèâàåò ïðàâîé ðóêîé, 
óëîæåííîé íà òåìÿ ïàöèåíòà. Îñìàòðèâàåò óøíóþ ðàêîâè-
íó, îáëàñòü êïåðåäè îò íåå è çàóøíóþ îáëàñòü. Ïàëüïàöèÿ 
óøíîé ðàêîâèíû, êîçåëêà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà â íîðìå 
áåçáîëåçíåííà. 

2. Äëÿ îñìîòðà íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà è áàðà-
áàííîé ïåðåïîíêè íåîáõîäèìî óøíóþ ðàêîâèíó (ïðàâóþ —  
ëåâîé ðóêîé, ëåâóþ — ïðàâîé ðóêîé) îòòÿíóòü êçàäè è 
êâåðõó (ó âçðîñëûõ). Óøíóþ âîðîíêó, äåðæà åå óêàçàòåëü-
íûì è áîëüøèì ïàëüöåì, ââåñòè â ïåðåïîí÷àòî-õðÿùåâîé 
îòäåë íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ëåãêèì äâèæåíèåì. 
Âîðîíêó â ëåâûé ñëóõîâîé ïðîõîä ââîäÿò ëåâîé ðóêîé, â 
ïðàâûé — ïðàâîé ðóêîé. Ó ìàëåíüêèõ äåòåé äëÿ îñìîòðà 
óõà ðàêîâèíó îòòÿãèâàþò êçàäè è êíèçó. 
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3. Ñâåò îò ðåôëåêòîðà íàïðàâëÿþò â ïðîñâåò âîðîíêè è 
äåòàëüíî ðàññìàòðèâàþò áàðàáàííóþ ïåðåïîíêó. Îíà èìååò 
ïåðëàìóòðîâî-ñåðûé öâåò, íà íåé âèäíû ïÿòü îïîçíàâà-
òåëüíûõ ïóíêòîâ: êîðîòêèé îòðîñòîê è ðóêîÿòêà ìîëîòî÷-
êà, ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ ñêëàäêè, ñâåòîâîé ðåôëåêñ. Áàðà-
áàííàÿ ïåðåïîíêà ñîñòîèò èç 2 ÷àñòåé: ðàññëàáëåííîé è 
íàòÿíóòîé (ðèñ. 10). 

 

Ðèñ. 10 
Áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà: 

I — ïðàâàÿ, II — ëåâàÿ, 1 — ðàññëàáëåííàÿ ÷àñòü, à — ïåðåäíåâåðõíèé êâàäðàíò, 

2 — íàòÿíóòàÿ ÷àñòü, b — çàäíåâåðõíèé êâàäðàíò, 3 — êîðîòêèé îòðîñòîê ìîëîòî÷-

êà, c — çàäíåíèæíèé êâàäðàíò, 4 — çàäíÿÿ ñêëàäêà, d — ïåðåäíåíèæíèé êâàäðàíò, 

5 — ïåðåäíÿÿ ñêëàäêà, 6 — ðóêîÿòêà ìîëîòî÷êà, 7 — ïóïîê, 8 — ñâåòîâîé ðåôëåêñ. 

Ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñëóõîâîãî è âåñòè-
áóëÿðíîãî àíàëèçàòîðîâ 

I. Îïðåäåëåíèå îñòðîòû ñëóõà 
Èññëåäîâàíèå ñëóõà ïðîâîäÿò ñ ïîìîùüþ øåïîòíîé 

(ø. ð.) è ðàçãîâîðíîé (ð. ð.) ðå÷è. 
Èññëåäóåìîãî ñòàâÿò íà ðàññòîÿíèå 6 ì îò ñåáÿ, èññëå-

äóåìîå óõî íàïðàâëåíî â ñòîðîíó èññëåäóþùåãî, ïðîòèâî-
ïîëîæíîå óõî ïëîòíî çàêðûâàþò óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì, 
ïðèæèìàþùèì êîçåëîê. Âðà÷ ïðîèçíîñèò øåïîòîì ñëîâà, 
ïîëüçóÿñü òàáëèöåé Âîÿ÷åêà (íèçêèå çâóêè — íîìåð, ìîðå, 
ëàìïà, ìîðîç è ò. ä.; âûñîêèå çâóêè — êàøà, óæ, ÷àùà 
è ò. ä.). Åñëè áîëüíîé íå ïîâòîðÿåò âñëóõ ñëîâà, âðà÷ ïî-
ñòåïåííî ïðèáëèæàåòñÿ ê èññëåäóåìîìó äî òåõ ïîð, ïîêà 
ïîñëåäíèé íå íà÷íåò ïîâòîðÿòü ïðîèçíîñèìûå ñëîâà. Îòìå-
÷àåòñÿ (â ìåòðàõ) ðàññòîÿíèå, ñ êîòîðîãî ïàöèåíò âîñïðè-
íèìàåò øåïîòíóþ ðå÷ü. Èññëåäîâàíèå ðàçãîâîðíîé ðå÷üþ 
ïðîèçâîäÿò àíàëîãè÷íûì îáðàçîì. 
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II. Êàìåðòîíàëüíîå èññëåäîâàíèå 
1. Èññëåäîâàíèå âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè. 
Ïîëüçóþòñÿ êàìåðòîíàìè Ñ-128, Ñ-512, Ñ-2048, íà÷è-

íàÿ ñ Ñ-128. Ýòîò êàìåðòîí ïðèâîäèòñÿ â çâó÷àíèå ðåçêèì 
ñäàâëèâàíèåì áðàíøåé äâóìÿ ïàëüöàìè, Ñ-2048 — ùåë÷-
êîì íîãòÿ. 

Çâó÷àùèé êàìåðòîí, äåðæà çà íîæêó, ïîäíîñÿò ê íà-
ðóæíîìó ñëóõîâîìó ïðîõîäó íà ðàññòîÿíèè 0,5 ñì. Âðåìÿ 
âîñïðèÿòèÿ çâó÷àùåãî êàìåðòîíà èçìåðÿåòñÿ ñåêóíäîìå-
ðîì, íà÷èíàÿ îòñ÷åò ñ ìîìåíòà çâó÷àíèÿ ïî êàìåðòîíó.  

2. Èññëåäîâàíèå êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè. 
Êîñòíóþ ïðîâîäèìîñòü èññëåäóþò êàìåðòîíîì Ñ-128. 

Çâó÷àùèé êàìåðòîí ñòàâÿò ïåðïåíäèêóëÿðíî íîæêîé íà 
ïëîùàäêó ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà. Äëèòåëüíîñòü âîñïðè-
ÿòèÿ òàêæå èçìåðÿåòñÿ ñåêóíäîìåðîì. 

Îïûò Ðèííå (R) — ñðàâíåíèå âîçäóøíîé è êîñòíîé 
ïðîâîäèìîñòè. Çâó÷àùèé êàìåðòîí Ñ-128 ñòàâÿò íîæêîé 
íà ïëîùàäêó ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 
âîñïðèÿòèÿ çâóêà èññëåäóåìûì êàìåðòîí ïåðåíîñÿò ê 
íàðóæíîìó ñëóõîâîìó ïðîõîäó: 

à) åñëè ïàöèåíò ïðîäîëæàåò ñëûøàòü ïî âîçäóõó — 
îïûò Ðèííå ïîëîæèòåëüíûé (+); 

á) åñëè îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè 
íàä âîçäóøíîé — îïûò Ðèííå — îòðèöàòåëüíûé (–). 

R (+) — íàáëþäàåòñÿ â íîðìå, R (–) — ïðè ïîðàæåíèè 
çâóêîïðîâîäÿùåãî àïïàðàòà. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ çâóêîâîñ-
ïðèíèìàþùåãî àïïàðàòà íàáëþäàåòñÿ (êàê è â íîðìå) ïåðå-
âåñ âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè íàä êîñòíîé, íî äëèòåëüíîñòü 
âîñïðèÿòèÿ êàê ïî âîçäóõó, òàê è ïî êîñòè ìåíüøå. Ïîýòî-
ìó îïûò Ðèííå áóäåò ïîëîæèòåëüíûì, íî óêîðî÷åííûì. 

Îïûò Âåáåðà (W) — èññëåäîâàíèå ëàòåðàëèçàöèè çâó-
÷àùåãî êàìåðòîíà, óñòàíîâëåííîãî íà ñåðåäèíó òåìåíè. 
Ïðè íîðìàëüíîì ñëóõå èññëåäóåìûé, ñëûøèò çâóê «â ãî-
ëîâå» èëè îäèíàêîâî â îáîèõ óøàõ (íîðìà //). Ïðè îäíî-
ñòîðîííåì ïîðàæåíèè çâóêîïðîâåäåíèÿ ëàòåðàëèçàöèÿ 
çâóêà íàïðàâëåíà â áîëüíóþ ñòîðîíó (→), ïðè ïîðàæåíèè 
çâóêîâîñïðèÿòèÿ — â çäîðîâóþ ñòîðîíó (←). 

Îïûò Øâàáàõà (Sch) — ñðàâíåíèå êîñòíîé ïðîâîäèìî-
ñòè ó ïàöèåíòà è â íîðìå. Çâó÷àùèé êàìåðòîí ñòàâèòñÿ íà 
ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê èññëåäóåìîãî, ïîêà ïîñëåäíèé íå 
ïåðåñòàíåò ñëûøàòü. Çàòåì èññëåäóþùèé (ñ íîðìàëüíûì 
ñëóõîì) ñòàâèò ñåáå íà ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê. Îïûò Øâà-
áàõà óêîðî÷åí (óêîð.), åñëè èññëåäóþùèé ïðîäîëæàåò 
ñëûøàòü çâó÷àùèé êàìåðòîí. Ýòî áûâàåò ïðè ïîðàæåíèè 
çâóêîâîñïðèíèìàþùåãî àïïàðàòà.  
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Îïûò Øâàáàõà óäëèíåí (óäë.), åñëè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 
âîñïðèÿòèÿ êàìåðòîíà çäîðîâûì óõîì èññëåäóåìûé ïðî-
äîëæàåò ñëûøàòü êàìåðòîí, ïîñòàâëåííûé åìó íà ñîñöå-
âèäíûé îòðîñòîê. Óäëèíåííûé è íîðìàëüíûé îïûò Øâà-
áàõà áûâàåò ïðè ïîðàæåíèè çâóêîïðîâåäåíèÿ. 

III. Èññëåäîâàíèå âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà 
Ñïîíòàííûé íèñòàãì (Nys). Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ñïîí-

òàííîãî íèñòàãìà èññëåäóþùèé óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðà-
âîé ðóêè óñòàíàâëèâàåò íà ðàññòîÿíèè 50–70 ñì îò ãëàç 
èññëåäóåìîãî. Íóæíî ïîïðîñèòü ôèêñèðîâàòü âçãëÿä íà 
ïàëüöå, à çàòåì ïåðåìåñòèòü åãî â îäíó è äðóãóþ ñòîðîíû. 
Ïðè ïîÿâëåíèè ñïîíòàííîãî íèñòàãìà îïðåäåëèòü: 

1) íàëè÷èå äâóõ êîìïîíåíòîâ (ìåäëåííîãî è áûñòðîãî); 
2) ðèòìè÷íîñòü (ðèòìè÷íûé, àðèòìè÷íûé); 
3) ñòåïåíü (1 ñò. — íèñòàãì ïîÿâëÿåòñÿ ïðè êðàéíåì 

ïîâåäåíèè ãëàçíûõ ÿáëîê â ñòîðîíó áûñòðîãî êîìïîíåíòà; 
2 ñò. — ïðè âçãëÿäå ïðÿìî; 3 ñò. — îñòàåòñÿ ïðè âçãëÿäå â 
ñòîðîíó ìåäëåííîãî êîìïîíåíòà); 

4) ïëîñêîñòü (ãîðèçîíòàëüíûé, âåðòèêàëüíûé, ðîòàòîð-
íûé, êîìáèíèðîâàííûé); 

5) àìïëèòóäó (êðóïíî-, ñðåäíå-, ìåëêîêàëèáåðíûé); 
6) ñêîðîñòü (âÿëûé, æèâîé): î íàïðàâëåíèè íèñòàãìà 

ñóäÿò ïî áûñòðîìó êîìïîíåíòó. 
Ïðåññîðíûé (ôèñòóëüíûé) íèñòàãì (Nyp). Ïðè èññëå-

äîâàíèè ôèñòóëüíîãî ñèìïòîìà (ñâèùåâîãî, ïðåññîðíîãî 
íèñòàãìà) ïîâûøàþò è ïîíèæàþò äàâëåíèå â íàðóæíîì 
ñëóõîâîì ïðîõîäå. 

Ïðîèçâîäÿò ñ ïîìîùüþ áàëëîíà Ïîëèòöåðà, èëè íàäàâ-
ëèâàÿ óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì íà êîçåëîê. Îëèâó áàëëîíà 
ââîäÿò â íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä, ïëîòíî îáòóðèðóÿ 
åãî. Âçãëÿä áîëüíîãî íàïðàâëåí â ñòîðîíó îáñëåäóåìîãî 
óõà. Çàòåì, íàäàâëèâàÿ íà ãðóøó, ñëåäÿò çà ñîñòîÿíèåì 
ãëàçíûõ ÿáëîê. Ïîÿâëåíèå íèñòàãìà ãîâîðèò î íàëè÷èè 
ôèñòóëû íà ãîðèçîíòàëüíîì ïîëóêðóæíîì êàíàëå. Ïåðåä 
ïîíèæåíèåì äàâëåíèÿ â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå áîëü-
íîìó ïðåäëàãàþò ïåðåâåñòè âçãëÿä â ñòîðîíó, ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ èññëåäóåìîìó óõó. 

Âðàùàòåëüíàÿ ïðîáà (Nyr). Áîëüíîãî óñàæèâàþò âî 
âðàùàòåëüíîå êðåñëî Áàðàíè. Âðàùåíèå (10 îáîðîòîâ çà 
20″) ïðîâîäÿò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, íàêëîíèâ ãîëîâó âïå-
ðåä íà 30° (÷òîáû èññëåäóåìûé êàíàë áûë â ãîðèçîíòàëü-
íîì ïîëîæåíèè). 

Ïîñëå îñòàíîâêè êðåñëà íóæíî îòêðûòü ãëàçà è ñìîò-
ðåòü, íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû, íà ïàëåö èññëåäóþùåãî. 
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Îòìå÷àþò äëèòåëüíîñòü ïîñòâðàùàòåëüíîãî íèñòàãìà (íîð-
ìà 20–30″). 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôðîíòàëüíûõ êàíàëîâ ãîëîâó èññëå-
äóåìîãî ñëåäóåò íàêëîíèòü âïåðåä è âíèç íà 90°, äëÿ ñà-
ãèòòàëüíûõ êàíàëîâ íà ïðàâîå èëè ëåâîå ïëå÷î. 

Êàëîðè÷åñêàÿ ïðîáà (Nyc). Èñïîëüçîâàíèå ïðîáû îñíî-
âàíî íà ôèçè÷åñêîì çàêîíå, ïî êîòîðîìó ïðè îõëàæäåíèè 
÷àñòèöû æèäêîñòè èëè ãàçà îïóñêàþòñÿ, à ïðè íàãðåâàíèè 
ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ. 

Ïàöèåíòà óñàæèâàþò, çàïðîêèíóâ ãîëîâó íàçàä íà 60° 
(ãîðèçîíòàëüíûé êàïàë ïåðåâîäÿò â âåðòèêàëüíóþ ïëîñ-
êîñòü), ìåäëåííî âëèâàþò â óõî æèäêîñòü, îõëàæäåííóþ 
äî 19°, íàïðàâëÿÿ ñòðóþ ïî çàäíåâåðõíåé ñòåíêå íàðóæíî-
ãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Ïðè ýòîì áîëüíîé ôèêñèðóåò âçãëÿä 
íà ïàëüöå, îòâåäåííîì â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ èññëå-
äóåìîìó óõó. Îïðåäåëÿþò êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, ïîòðåáî-
âàâøååñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íèñòàãìà (íîðìà — 80–100,0). 

Êàëîðè÷åñêóþ ïðîáó ñ òåïëîé âîäîé (45°) ïðîâîäÿò àíà-
ëîãè÷íûì îáðàçîì, òîëüêî ôèêñèðóþò âçãëÿä ïàöèåíòà íà 
ïàëüöå, îòâåäåííîì â ñòîðîíó èññëåäóåìîãî óõà.  

Îòîëèòîâàÿ ðåàêöèÿ (ÎÐ) Âîÿ÷åêà. Ïàöèåíò ñèäèò â 
êðåñëå Áàðàíè, çàêðûâ ãëàçà è íàêëîíèâ ãîëîâó è òóëîâè-
ùå íà 90° âïåðåä. Ïðîèçâîäÿò 5 âðàùåíèé çà 10" è ïîñëå 
5" ïàóçû ïðîñÿò ðåçêî âûïðÿìèòüñÿ. Ñîñòîÿíèå îòîëèòîâî-
ãî àïïàðàòà îöåíèâàþò ïî îòêëîíåíèþ òóëîâèùà â ñòîðîíó 
âðàùåíèÿ è âåãåòàòèâíîé ðåàêöèè (ïîêðàñíåíèå, ïîáëåä-
íåíèå, õîëîäíûé ïîò, òîøíîòà, ðâîòà è ò.ä.): 

• 1 ñò.: ñëàáàÿ — îòêëîíåíèå íà óãîë 0–5°; 
• 2 ñò.: ñðåäíÿÿ — îòêëîíåíèå äî 30°; 
• 3 ñò.:  ñèëüíàÿ — îòêëîíåíèå áîëåå 30°. 
Ïðè èññëåäîâàíèè âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè ïðèìåíÿþò 

ñëåäóþùèå òåñòû: 
I òåñò. Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ: æàëîáû íà ãîëîâî-

êðóæåíèå. Õàðàêòåð ãîëîâîêðóæåíèÿ (åñëè åñòü æàëî-
áû) —  îùóùåíèå âðàùåíèÿ îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ, ÷óâ-
ñòâî ïðîâàëèâàíèÿ è ò. ä. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå òîøíî-
òû, ðâîòû, íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ. 

II òåñò. Èññëåäîâàíèå ðàâíîâåñèÿ: ïîçà Ðîìáåðãà: èñ-
ñëåäóåìûé ñòîèò, íîñêè è ïÿòêè ñäâèíóòû, ðóêè âûòÿíóòû 
âïåðåä, ðàçäâèíóòû ðóêè è ïàëüöû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäÿò 
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Èññëåäóþùèé ñòîèò ðÿäîì ñ âûòÿíó-
òîé ðóêîé äëÿ ïîäñòðàõîâêè, òàê êàê áîëüíîé ìîæåò 
óïàñòü. Ïðè íàðóøåíèè âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà áîëü-
íîé îòêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ íèñòàãìó. 
Ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ ãîëîâû ìåíÿåòñÿ íàïðàâëåíèå 
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ïàäåíèÿ. Ïðè çàáîëåâàíèè ìîçæå÷êà èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ 
ãîëîâû íå âëèÿåò íà íàïðàâëåíèå ïàäåíèÿ. 

III òåñò. Èññëåäîâàíèå ïîõîäêè: 
à) õîäüáà ïðÿìî — èññëåäóåìûé èäåò âïåðåä ïî ïðÿìîé 

ëèíèè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè â îäíó è äðóãóþ ñòîðîíû; 
á) ôëàíãîâàÿ ïîõîäêà — èññëåäóåìûé, ñòîÿ ïðÿìî ñ çà-

êðûòûìè ãëàçàìè, îòñòàâëÿåò îäíó íîãó è ïðèñòàâëÿåò ê 
íåé äðóãóþ. Äâèæåíèå âûïîëíÿåòñÿ â îáå ñòîðîíû. 

Ïðè íàðóøåíèè âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè ïðè äâèæåíèè 
ïðÿìî áîëüíîé îòêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ 
íèñòàãìó, ôëàíãîâóþ ïîõîäêó âûïîëíÿåò â îáå ñòîðîíû. 
Ïðè çàáîëåâàíèè ìîçæå÷êà ïðè õîäüáå ïðÿìî áóäåò îòêëî-
íåíèå â áîëüíóþ ñòîðîíó, ôëàíãîâàÿ ïîõîäêà â áîëüíóþ 
ñòîðîíó íå âûïîëíèìà. 

IV òåñò. Óêàçàòåëüíàÿ ïðîáà (ïàëüöå-ïàëüöåâàÿ): èñ-
ñëåäóþùèé ñàäèòñÿ ïðîòèâ áîëüíîãî, óñòàíîâèâ ðóêó ñ âû-
òÿíóòûì âïåðåä óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì íà óðîâíå ãðóäè. 
Ïàöèåíò äåëàåò òî æå ñàìîå. Çàòåì áîëüíîãî ïðîñÿò ïî-
ïàñòü êîí÷èêîì ñâîåãî ïàëüöà â ïàëåö èññëåäóþùåãî. Âíà-
÷àëå ïàëüöå-ïàëüöåâàÿ ïðîáà äåëàåòñÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçà-
ìè, çàòåì ñ çàêðûòûìè. Ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ëàáè-
ðèíòà áóäåò ïðîìàõèâàíèå îáåèìè ðóêàìè â ñòîðîíó, ïðî-
òèâîïîëîæíóþ íèñòàãìó. Ïðè ïîðàæåíèè ìîçæå÷êà — 
ïðîìàõèâàíèå îäíîé ðóêîé (íà áîëüíîé ñòîðîíå), â áîëü-
íóþ ñòîðîíó. 

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ 

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ 
1. Êëèíè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ñèíóñîâ: 
à) êàêèå àíàòîìè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ èìåþòñÿ íà íà-

ðóæíîé ñòåíêå ïîëîñòè íîñà? 
á) ïåðå÷èñëèòå íîñîâûå õîäû; 
â) íàçîâèòå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå çîíû Êèññåëüáàõîâà 

ñïëåòåíèÿ; 
ã) ïåðå÷èñëèòå îêîëîíîñîâûå ñèíóñû; 
ä) ãäå â ïîëîñòè íîñà ðàñïîëîæåíû îòâåðñòèÿ ïðèäà-

òî÷íûõ ïàçóõ íîñà? 
2. à) óêàæèòå âîçìîæíûå ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåê-

öèè èç íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ â ïîëîñòü ÷åðåïà; 
á) ïðè çàáîëåâàíèè êàêîé ïðèäàòî÷íîé ïàçóõè â ñðåä-

íåì íîñîâîì õîäå ñêàïëèâàåòñÿ ìíîãî ãíîÿ è ïî÷åìó? 
â) ïî÷åìó ïðè ïóíêöèè âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè íå ðå-

êîìåíäóåòñÿ íàãíåòàòü èç øïðèöà âîçäóõ? 
3. Ïåðå÷èñëèòå êëèíè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ ðîòîãëîòêè. 
4. à) íàçîâèòå ïàðíûå è íåïàðíûå õðÿùè ãîðòàíè; 
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á) íàçîâèòå ìûøöû ãîðòàíè, îáåñïå÷èâàþùèå åå äûõà-
òåëüíóþ ôóíêöèþ, è ÷åì îíè èííåðâèðóþòñÿ; 

â) êàêèå ìûøöû èãðàþò ðîëü â ãîëîñîîáðàçîâàíèè è èõ 
èííåðâàöèÿ? 

ã) îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ãîðòàíè ó äåòåé; 
ä) êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äâóñòîðîííåãî ïàðàëè÷à 

âîçâðàòíîãî íåðâà; 
å) ïîêàçàíèÿ ê ïðÿìîé ëàðèíãîñêîïèè. 
5. Êëèíè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ óõà: 
à) êàêîâî ñòðîåíèå óøíîé ðàêîâèíû? 
á) êàêèå ñòåíêè èìåþò íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä, ñ 

÷åì îíè ãðàíè÷àò? 
â) êàêîå ñòðîåíèå èìååò áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà, íà êà-

êèå ÷àñòè è êâàäðàíòû äåëèòñÿ? 
ã) ÷òî îòíîñèòñÿ ê ñèñòåìå ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà? 
ä) ïåðå÷èñëèòå ñòåíêè áàðàáàííîé ïîëîñòè; 
å) ÷òî íàõîäèòñÿ â áàðàáàííîé ïîëîñòè? 
6. Ñîáåðèòå èíñòðóìåíòû äëÿ ïåðåäíåé ðèíîñêîïèè è 

ôàðèíãîñêîïèè. 
7. Ïîäãîòîâüòå ðàáî÷åå ìåñòî äëÿ îòîñêîïèè.  
8. Îòáåðèòå èíñòðóìåíòû äëÿ îòîñêîïèè. 
9. Â êàêîì îòäåëå íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ìîæåò 

âîçíèêíóòü ôóðóíêóë è ïî÷åìó? 
10. Êàê áóäåòå îòòÿãèâàòü ïðè îòîñêîïèè óøíóþ ðàêî-

âèíó ó âçðîñëûõ è ïî÷åìó? 
11. Êàê áóäåòå îòòÿãèâàòü ïðè îòîñêîïèè óøíóþ ðàêî-

âèíó ó íîâîðîæäåííûõ è ïî÷åìó? 
12. à) íà êàêèå ÷àñòè äåëèòñÿ îðãàí ñëóõà â ôèçèîëî-

ãè÷åñêîì îòíîøåíèè? 
á) êàêîâû ÷àñòè çâóêîïðîâîäÿùåãî àïïàðàòà? 
â) ÷òî òàêîå âîçäóøíàÿ ïðîâîäèìîñòü? 
ã) ÷òî òàêîå êîñòíàÿ ïðîâîäèìîñòü? 
ä) ÷òî îòíîñèòñÿ ê çâóêîâîñïðèíèìàþùåìó àïïàðàòó? 
å) êàêèå ñóùåñòâóþò âèäû èññëåäîâàíèÿ ñëóõà ðå÷üþ? 
æ) â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îïûò Âåáåðà? 
ç) â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îïûò Ðèííå? 
è) â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îïûò Øâàáàõà? 
ê) ÷òî òàêîå àóäèîìåòðèÿ? 
13. à) íàçîâèòå îñíîâíûå òåîðèè ñëóõà; 
á) íàçîâèòå îñíîâíûå êëåòêè è ýëåìåíòû ñïèðàëüíîãî 

îðãàíà; 
â) êàêèå âîëîêíà óëèòêè ðåçîíèðóþò íà ñðåäíèå ïî 

÷àñòîòå çâóêè è ãäå îíè íàõîäÿòñÿ? 
ã) êàêèå âîëîêíà óëèòêè ðåçîíèðóþò íà âûñîêèå ïî 

÷àñòîòå çâóêè è ãäå îíè íàõîäÿòñÿ? 
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ä) â ÷åì ïðåèìóùåñòâî èññëåäîâàíèÿ ñëóõà àóäèîìåò-
ðîì ïåðåä êàìåðòîíîì? 

14. Îòäåëû âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà. 
15. Àäåêâàòíûé ðàçäðàæèòåëü äëÿ âåñòèáóëÿòîðíîãî 

àíàëèçàòîðà. 
16. Íàçîâèòå ãðóïïû ðåôëåêñîâ ïðè ðàçäðàæåíèè âåñ-

òèáóëÿòîðíîãî àíàëèçàòîðà. 

Ýòàëîíû îòâåòîâ 
1. à) íà ëàòåðàëüíîé ñòåíêå íîñà íàõîäÿòñÿ 3 íîñîâûå 

ðàêîâèíû, ìåæäó êîòîðûìè ðàñïîëîæåíû 3 íîñîâûõ õîäà, 
â íèõ îòêðûâàþòñÿ óñòüÿ îêîëîíîñîâûõ ñèíóñîâ; 

á) âåðõíèé, ñðåäíèé, íèæíèé, îáùèé; 
â) ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå (Êèññåëüáàõîâî) ÿâëÿåòñÿ íàè-

áîëåå ÷àñòûì èñòî÷íèêîì íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé; 
ã) âåðõíå÷åëþñòíûå (ãàéìîðîâû), ëîáíûå, ðåøåò÷àòûå, 

îñíîâíàÿ; 
ä) â ñðåäíèé íîñîâîé õîä îòêðûâàþòñÿ ãàéìîðîâû, ëîá-

íûå ñèíóñû, ïåðåäíèå è ñðåäíèå êëåòêè ðåøåò÷àòîãî ëàáè-
ðèíòà; â âåðõíèé — çàäíèå êëåòêè ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà 
è îñíîâíàÿ ïàçóõà. 

2. à) ïî ïðîäîëæåíèþ, ëèìôîãåííûì è ãåìàòîãåííûì 
ïóòåì, ïî ðàíåâîìó êàíàëó ïðè òðàâìå; 

á) ãíîé â ñðåäíåì íîñîâîì õîäå ñêàïëèâàåòñÿ ïðè âîñïà-
ëåíèè âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè, òàê êàê åñòåñòâåííîå îòâåð-
ñòèå ïàçóõè îòêðûâàåòñÿ ïîä ñðåäíåé íîñîâîé ðàêîâèíîé; 

â) ïðè ïóíêöèè âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè èãëà ìîæåò 
ïîïàñòü â ïðîñâåò êðîâåíîñíîãî ñîñóäà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
èëè êîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå íàãíåòàíèå âîçäóõà âûçîâåò âîç-
äóøíóþ ýìáîëèþ. 

3. Ìÿãêîå í¸áî ñ ÿçû÷êîì è ïåðåäíèìè è çàäíèìè 
äóæêàìè. Ìåæäó äóæêàìè ðàñïîëîæåíû í¸áíûå ìèíäàëè-
íû; çàäíÿÿ ñòåíêà ãëîòêè. 

4. à) ïàðíûå — ÷åðïàëîâèäíûå, ðîæêîâèäíûå, êëèíî-
âèäíûå. Íåïàðíûå — ïåðñòíåâèäíûé, ùèòîâèäíûé, íàä-
ãîðòàííûé; 

á) çàäíÿÿ ÷åðïàëîïåðñòíåâèäíàÿ, âîçâðàòíûé íåðâ; 
â) ùèòî÷åðïàëîâèäíûå, âîçâðàòíûé íåðâ; 
ã) ðûõëûé ïîäñëèçèñòûé ñëîé, áûñòðî îòåêàåò, ïðè 

òðàâìå ñóæèâàÿ ãîëîñîâóþ ùåëü; 
ä) àñôèêñèÿ; 
å) ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåñòè çåðêàëüíóþ ëàðèíãî-

ñêîïèþ (â îñíîâíîì ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà), ïðè âåðõ-
íåé òðàõåîáðîíõîñêîíèè, èíîðîäíûõ òåëàõ òðàõåè, ïðè 
èíòóáàöèè. 



34 

5. à) óøíàÿ ðàêîâèíà îáðàçîâàíà õðÿùåì, ïîêðûòûì 
êîæåé, çà èñêëþ÷åíèåì ìî÷êè, îáðàçîâàííîé äóáëèêàòó-
ðîé êîæè è êîìî÷êîì æèðà; 

á) âåðõíÿÿ ñòåíêà íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ãðàíè-
÷èò ñî ñðåäíåé ÷åðåïíîé ÿìêîé; íèæíÿÿ ñòåíêà — ñ îêîëî-
óøíîé æåëåçîé; ïåðåäíÿÿ ñòåíêà ïðåäëåæèò ê ñóñòàâó íèæ-
íåé ÷åëþñòè; çàäíÿÿ ñòåíêà — ê ñîñöåâèäíîìó îòðîñòêó. 

â) áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà ðàçäåëåíà íà íàòÿíóòóþ è ðàñ-
ñëàáëåííóþ ÷àñòè, â íåé óñëîâíî ðàçëè÷àþò 4 êâàäðàíòà: 
ïåðåäíåâåðõíèé, ïåðåäíåíèæíèé, çàäíåâåðõíèé è çàäíå-
íèæíèé; 

ã) â ñèñòåìó ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà âêëþ÷åíû: áàðàáàí-
íàÿ ïîëîñòü, àíòðóì, ñèñòåìà âîçäóõîíîñíûõ êëåòîê ñîñöå-
âèäíîãî îòðîñòêà; 

ä) ïåðåäíÿÿ ñòåíêà áàðàáàííîé ïîëîñòè îòäåëÿåò åå îò 
âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè; çàäíÿÿ — ÷åðåç âõîä â àíòðóì 
ñîåäèíåíà ñ êëåòêàìè ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà; íàðóæíàÿ 
ïðåäñòàâëåíà, â îñíîâíîì, áàðàáàííîé ïåðåïîíêîé; íèæíÿÿ 
ãðàíè÷èò ñ ëóêîâèöåé âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåíû; âåðõíÿÿ 
îòäåëÿåò ñðåäíþþ ÷åðåïíóþ ÿìêó; ìåäèàëüíàÿ ãðàíè÷èò ñ 
âíóòðåííèì óõîì; 

å) â áàðàáàííîé ïîëîñòè íàõîäÿòñÿ òðè ñëóõîâûå êîñ-
òî÷êè (ìîëîòî÷åê, íàêîâàëüíÿ, ñòðåìå÷êî), ìûøöà, íàòÿ-
ãèâàþùàÿ áàðàáàííóþ ïåðåïîíêó è ñòðåìÿííàÿ ìûøöà. 

6. Èíñòðóìåíòû äëÿ ïåðåäíåé ðèíîñêîïèè è ôàðèíãî-
ñêîïèè — íîñîâîå çåðêàëî, øòàïåëü, çîíä, âàòîäåðæàòåëü, 
íîñîâîé ïèíöåò, ìèíäàëèêîâûé çîíä. 

7. Ðàáî÷åå ìåñòî èçîëèðóåòñÿ îò ÿðêîãî îñâåùåíèÿ, ðà-
áî÷èé ñòîë óñòàíàâëèâàåòñÿ ñïðàâà îò áîëüíîãî; èñòî÷íèê 
ñâåòà óñòàíàâëèâàåòñÿ íà óðîâíå óøíîé ðàêîâèíû. 

8. Èíñòðóìåíòû äëÿ îòîñêîïèè — óøíàÿ âîðîíêà, 
çîíä-âàòîäåðæàòåëü, óøíîé ïèíöåò. 

9. Â ïåðåïîí÷àòî-õðÿùåâîì, ãäå â êîæå èìåþòñÿ âîëîñû. 
10. Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðè îòîñêîïèè óøíóþ ðàêî-

âèíó îòòÿãèâàþò êçàäè è êâåðõó äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïðÿ-
ìèòü ïðîñâåò íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, èìåþùèé èç-
ãèá ïîä òóïûì óãëîì ìåæäó åãî ïåðåïîí÷àòî-õðÿùåâûì è 
êîñòíûì îòäåëàìè. Ïðè ýòîì â ãëóáèíå íàðóæíîãî ñëóõî-
âîãî ïðîõîäà ìîæíî âèäåòü áàðàáàííóþ ïåðåïîíêó. 

11. Ó íîâîðîæäåííûõ ïðè îòîñêîïèè óøíóþ ðàêîâèíó 
íóæíî îòòÿãèâàòü êçàäè è êíèçó. Ïðè ýòîì áàðàáàííàÿ ïå-
ðåïîíêà ïî÷òè èç ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïåðåâîäèòñÿ 
â âåðòèêàëüíîå è åå ìîæíî ëó÷øå îñìîòðåòü. 

12. à) çâóêîïðîâîäÿùèé è çâóêîâîñïðèíèìàþùèé àï-
ïàðàòû; 
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á) ñèñòåìà íàðóæíîãî, ñðåäíåãî óõà, êîñòè ÷åðåïà, ïå-
ðèëèìôà, îñíîâíàÿ ìåìáðàíà, âòîðè÷íàÿ áàðàáàííàÿ ïåðå-
ïîíêà; 

â) ïðîâåäåíèå çâóêà ïî ñëåäóþùèì îáðàçîâàíèÿìè: óø-
íàÿ ðàêîâèíà, íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä, áàðàáàííàÿ ïå-
ðåïîíêà, öåïü ñëóõîâûõ êîñòî÷åê, îâàëüíîå îêíî, ïåðè-
ëèìôà, êðóãëîå îêíî, îñíîâíàÿ ìåìáðàíà; 

ã) ïðîâåäåíèå çâóêà ÷åðåç êîñòè ÷åðåïà äî êàïñóëû ëà-
áèðèíòà è ïåðèëèìôû; 

ä) ÷óâñòâèòåëüíûå íåéðîýïèòåëèàëüíûå êëåòêè Êîðòèå-
âà îðãàíà, ïðîâîäÿùèå ïóòè, öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü àíàëèçà-
òîðà â âèñî÷íîé äîëå ìîçãà; 

å) êîëè÷åñòâåííîå — ïðè êîòîðîì âûÿñíÿþò îñòðîòó 
ñëóõà. Êà÷åñòâåííîå — ïðè êîòîðîì îïðåäåëÿþò õàðàêòåð 
ïîíèæåíèÿ ñëóõà. Øåïîòíàÿ è ðàçãîâîðíàÿ ðå÷ü; 

æ) â îïûòå Âåáåðà êàìåðòîí Ñ-128 ñòàâÿò íà ñåðåäèíó 
òåìåíè è ñïðàøèâàþò, êàêèì óõîì ñëûøåí êàìåðòîí. Ýòîò 
îïûò èññëåäîâàíèÿ ëàòåðàëèçàöèè çâóêà; 

ç) â îïûòå Ðèííå ñðàâíèâàþò êîñòíóþ è âîçäóøíóþ 
ïðîâîäèìîñòè, äëÿ ÷åãî êàìåðòîí Ñ-128 ñòàâÿò íà ñîñöå-
âèäíûé îòðîñòîê, à çàòåì ïîäíîñÿò ê íàðóæíîìó ñëóõîâî-
ìó ïðîõîäó. Ðåçóëüòàò áûâàåò ïîëîæèòåëüíûì è îòðèöà-
òåëüíûì; 

è) ñðàâíèâàþò êîñòíóþ ïðîâîäèìîñòü (íà ñîñöåâèäíîì 
îòðîñòêå) ïàöèåíòà è â íîðìå. Ðåçóëüòàò áûâàåò «óêîðî-
÷åííûì» è «óäëèíåííûì»; 

ê) èññëåäîâàíèå ñëóõà êîëè÷åñòâåííîå è êà÷åñòâåííîå ñ 
ïîìîùüþ ãåíåðàòîðà çâóêîâ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòû è ñèëû. 

13. à) ðåçîíàíñíàÿ òåîðèÿ Ãåëüìãîëüöà, ãèäðîäèíàìè-
÷åñêàÿ òåîðèÿ Áåêåøè, èîííàÿ òåîðèÿ Ëàçàðåâà; 

á) âîëîñêîâûå, ñòîëáèêîâûå, îïîðíûå êëåòêè, îñíîâíàÿ 
è ïîêðîâíàÿ ïåðåïîíêè; 

â) âîëîêíà, ðàñïîëîæåííûå â ñðåäíåì çàâèòêå óëèòêè; 
ã) êîðîòêèå âîëîêíà, íàõîäÿùèåñÿ ó îñíîâàíèÿ óëèòêè; 
ä) áîëüøèé äèàïàçîí èññëåäîâàíèÿ, âîçìîæíîñòü ðåãó-

ëèðîâàíèÿ ãðîìêîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãåíåðèðóåìûõ 
çâóêîâ, îïðåäåëåíèå ïîíèæåíèÿ ñëóõà. 

14. Ðåöåïòîðû, ïðîâîäÿùèå ïóòè, öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü â 
êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. 

15. Óãëîâîå è ëèíåéíîå óñêîðåíèå, çåìíîå ïðèòÿæåíèå. 
16. Âåñòèáóëîñîìàòè÷åñêèå, âåñòèáóëîâåãåòàòèâíûå, 

âåñòèáóëîñåíñîðíûå. 
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ТЕМА 3. ЗАБОЛЕВАНИЯ НОСА И ОКОЛОНОСОВЫХ 
СИНУСОВ. СЕСТРИНСКИЙ УХОД ЗА БОЛЬНЫМИ. 

Êîíêðåòíûå öåëè çàíÿòèÿ: çíàòü êëèíè÷åñêóþ àíàòî-
ìèþ, êëèíè÷åñêèå ôîðìû, äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå îñíîâ-
íûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé íîñà è îêîëîíîñîâûõ ñè-
íóñîâ, èìåòü îáùèå ïîíÿòèÿ î ðèíîñèíóñîãåííûõ îðáè-
òàëüíûõ è âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèÿõ, óìåòü âûïîë-
íÿòü îñíîâíûå ñåñòðèíñêèå ìàíèïóëÿöèè, îñóùåñòâëÿòü 
îáùèé è ñïåöèàëüíûé ñåñòðèíñêèé óõîä çà ïàöèåíòàìè ñ 
ïàòîëîãèåé íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, îñîáåííî â ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîäå. 

Ðàñïðåäåëåíèå ðàáî÷åãî âðåìåíè. 
Ëåêöèÿ — 2 ÷. 
Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ (êëèíè÷åñêèå ÷àñû) — 4 ÷. 
Èíñòðóìåíòû è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ê çàíÿòèþ. 
Èíñòðóìåíòû: ñìîòðîâîé ËÎÐ-èíñòðóìåíòàðèé, èãëà 

Êóëèêîâñêîãî, äèàôàíîñêîï, íàáîð èíñòðóìåíòîâ äëÿ îïå-
ðàöèé íà îêîëîíîñîâûõ ñèíóñàõ. 

Òàáëèöû (ñëàéäû): íîðìàëüíàÿ ðèíîñêîïè÷åñêàÿ êàð-
òèíà, îêîëîíîñîâûå ñèíóñû, ëàòåðàëüíàÿ ñòåíêà ïîëîñòè 
íîñà, îñòðûé ðèíèò, ôîðìû õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà, îñòðûé 
è õðîíè÷åñêèé ñèíóñèòû, ñõåìû îïåðàöèé íà ïàðàíàçàëü-
íûõ ñèíóñàõ, (ãàéìîðîòîìèÿ, ôðîíòîäðåíàæ, ôðîíòîòî-
ìèÿ). Ðåíòãåíîãðàììû ñ ïàòîëîãèåé ïàðàíàçàëüíûõ ñèíó-
ñîâ. 

Ìóëÿæè: ëàòåðàëüíàÿ ñòåíêà íîñà, ÷åðåï (ñî âñêðûòû-
ìè îêîëîíîñîâûìè ïàçóõàìè). 
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Êðàòêîå ñîäåðæàíèå. Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñîâ àíà-
òîìèè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ñèíóñîâ ïîä÷åðêèâàþòñÿ âîç-
ðàñòíûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ è èõ 
êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ëåêòîð îñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñîáåí-
íîñòÿõ êðîâîñíàáæåíèÿ ýòîé îáëàñòè è çíà÷åíèè ýòèõ îñî-
áåííîñòåé â òå÷åíèè ðÿäà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ÂÄÏ, â ÷àñòíîñòè, âîçìîæíîñòü ãåìàòîãåííîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ èíôåêöèè â ïîëîñòü ÷åðåïà, îðáèòó è ò. ä. 

Îñòðûå ðèíèòû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü è êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå çàáîëåâàíèå, è êàê ñèìïòîì äðóãèõ çàáîëåâàíèé. 
Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè è ñëîæ-
íîñòü ëå÷åíèÿ îñòðîãî ðèíèòà â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå 
(òàáë. 3). 

Òàáëèöà 3 
Êëàññèôèêàöèÿ ðèíèòîâ 

Îñòðûå Õðîíè÷åñêèå 

 1. Êàòàðàëüíûé. 

2. Ãèïåðòðîôè÷åñêèé: 

 à) îãðàíè÷åííûé; 

 á) äèôôóçíûé.  

3. Àòðîôè÷åñêèé: 

 à) ïðîñòîé; 

 á) çëîâîííûé, èëè îçåíà. 

4. Âàçîìîòîðíûé: 

 à) àëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà; 

 á) íåéðîâåãåòàòèâíàÿ ôîðìà 

Ïðè ðîòîâîì äûõàíèè ãðóäíîé ðåáåíîê íå ìîæåò ñî-
ñàòü, çàãëàòûâàåò âîçäóõ (àýðîôàãèÿ), ÷òî âûçûâàåò ìåòåî-
ðèçì. Îáùåå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ðàññòðàèâàåòñÿ, îí òåðÿåò â 
âåñå, ïëîõî ñïèò. 

Ñòàäèè îñòðîãî ðèíèòà: ðåôëåêòîðíàÿ, ðàçðåøåíèÿ, 
íàãíîåíèÿ; 1 ñòàäèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1–2 ñóòîê, õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ çàëîæåííîñòüþ íîñà, ñóõîñòüþ, ñëèçèñòàÿ 
îáîëî÷êà ïîëîñòè íîñà êðàñíàÿ, ñóõàÿ, íîñîâûå ðàêîâèíû 
íàáóõøèå; 2 ñòàäèÿ — íàïðÿæåííîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ñíèæàåòñÿ, îíà äåëàåòñÿ âëàæíîé, ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ñëèçèñòîãî ñåêðåòà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 4–5 äíåé; 
3 ñòàäèÿ — îòäåëÿåìîå ïðèîáðåòàåò ñëèçèñòî-ãíîéíûé, à 
çàòåì ãíîéíûé õàðàêòåð, îáùåå êîëè÷åñòâî åãî óìåíüøàåò-
ñÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 3–5 äíåé. 

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü âçàèìîñâÿçü îñòðîãî ðèíèòà ñ 
ðàçâèòèåì âîñïàëèòåëüíûõ ïîðàæåíèé ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ. 
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Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó êàòàðàëüíîé è 
ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìàìè õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà (àäðåíà-
ëèíîâàÿ ïðîáà). «Âàòíèêîì» ïðîâîäèòñÿ ñìàçûâàíèå ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè íîñà ðàñòâîðîì àäðåíàëèíà 1:1000, ÷åðåç 
1–2 ìèí îöåíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ àäðåíà-
ëèíà íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó. Ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîì ðè-
íèòå îòìå÷àåòñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè, â òî âðåìÿ êàê ïðè êàòàðàëüíîì (ïðî-
ñòîì) — ðåçêîå ñîêðàùåíèå è âûðàæåííîå ïîáëåäíåíèå 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. 

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü êîìïëåêñíûé õàðàêòåð ëå÷å-
íèÿ õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà ñ øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì ñîñó-
äîñóæèâàþùèõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõ àíòèáàêòåðèàëüíûå 
è âÿæóùèå ñðåäñòâà; ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå (ÓÔÎ, 
ÓÂ×, ÑÂ×, ýëåêòðîôîðåç è äð.); ïîëóõèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå (ýëåêòðîêàóñòèêà, êðèîâîçäåéñòâèå, óëüòðàçâóêîâàÿ 
äåçèíòåãðàöèÿ íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí è ò. ï.) è õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå (êîíõîòîìèÿ). Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè äâóõ ôîðì âàçîìîòîðíîãî 
ðèíèòà: àëëåðãè÷åñêîé è íåéðîâåãåòàòèâíîé. Ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ êëèíè÷åñêàÿ òðèàäà ñèìïòîìîâ àëëåðãè÷åñêîãî ðèíè-
òà: ïðèñòóïîîáðàçíîå òå÷åíèå, îáèëüíûå ñëèçèñòûå âûäå-
ëåíèÿ, çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ. Ïðè ïîñòàíîâêå äè-
àãíîçà íåîáõîäèìî âñåñòîðîííåå îáñëåäîâàíèå: àíàìíåç, 
âêëþ÷àÿ àëëåðãîëîãè÷åñêèé, èññëåäîâàíèå êðîâè è íîñîâî-
ãî ñåêðåòà (äëÿ îáíàðóæåíèÿ ýîçèíîôèëèè), êîæíî-
àëëåðãè÷åñêèå ïðîáû. 

Ïîä÷åðêèâàåòñÿ êîìïëåêñíîñòü ëå÷åíèÿ ýòîé ôîðìû 
ðèíèòà: óñòðàíåíèå àëëåðãåíà, èñïîëüçîâàíèå ñïåöèôè÷å-
ñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé ãèïîñåíñèáèëèçàöèè. Â ËÎÐ-
ïðàêòèêå ÷àùå ïðèáåãàþò ê íåñïåöèôè÷åñêîé ãèïîñåíñè-
áèëèçàöèè, âêëþ÷àþùåé íàçíà÷åíèå àíòèãèñòàìèííûõ 
ïðåïàðàòîâ (äèìåäðîë, ñóïðàñòèí, ôåíêàðîë), ïðåïàðàòîâ 
êàëüöèÿ, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è äð. Ïðè ìåñòíîì ëå÷å-
íèè íàçíà÷àþò äèìåäðîë-ãèäðîêîðòèçîíîâóþ ìàçü, àýðîçî-
ëè áåêîòèäà, ýëåêòðîôîðåç, ôîíîôîðåç ñ àíòèãèñòàìèííû-
ìè ïðåïàðàòàìè, ëàçåðíîå èçëó÷åíèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó íîñà. Ñîâðåìåííûå àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ïðè-
ìåíÿþùèåñÿ ïðè ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà: ýòî çèð-
òåê, ñèìïðåêñ, àëëåðãîäèë, à òàêæå ãîðìîíàëüíûå ñðåäñòâà 
(áåêîíàçå, ôëèêñîíàçå è äð.). 

Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïîðàæåíèé ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà (îñòðûõ 
è õðîíè÷åñêèõ). 
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Êëàññèôèêàöèÿ ñèíóñèòîâ 

1. Îñòðûå ñèíóñèòû (ìèêðîáíûå, âèðóñíûå) ñ íîðìýð-
ãè÷åñêîé è ãèïåðýðãè÷åñêîé èììóííûìè ðåàêöèÿìè: 

• êàòàðàëüíûé (ñåðîçíûé, ñëèçèñòûé); 
• ãíîéíûé; 
• íåêðîòè÷åñêèé. 
2. Ïîäîñòðûå ðåöèäèâèðóþùèå ñèíóñèòû (ìèêðîáíûå), 

ïðîòåêàþùèå íà ôîíå èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè: 
• êàòàðàëüíûé; 
• ãíîéíûé. 
3. Õðîíè÷åñêèå ñèíóñèòû (ïðåèìóùåñòâåííî ïðîäóê-

òèâíûå) ñ ÿâëåíèÿìè ñåíñèáèëèçàöèè íà òêàíåâûå, ìèê-
ðîáíûå è ëåêàðñòâåííûå àíòèãåíû: 

• êàòàðàëüíûé; 
• ïðèñòåíî÷íî-ãèïåðïëàñòè÷åñêèé; 
• ãíîéíûé (ñ ïîëèïîçíî-èçìåíåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷-

êîé); 
• ïîëèïîçíûé; 
• êèñòîçíûé; 
• ñìåøàííûé (ïîëèïîçíî- è êèñòîçíîãíîéíûé, ïîëèïî-

çíî-êèñòîçíûé, ïîëèïîçíî-êàçåîçíûé); 
• îñëîæíåííûé (ãðàíóëÿöèè, õîëåñòåàòîìà, óçóðà, êà-

ðèåñ ïåðåõîä ïðîöåññà íà ãëàçíèöó è ïð.); 
4. Àëëåðãè÷åñêèå ðèíîñèíóñèòû ñ ÿâëåíèÿìè ñòîéêîé 

ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà è âûðàæåííûìè ïàðààëëåðãè-
÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. 

5. Íåéðîâåãåòàòèâíûå ðèíîñèíóñèòû. 
Ðàçáèðàþòñÿ âîïðîñû êëèíèêè è äèàãíîñòèêè ïàðàíà-

çàëüíûõ ñèíóñèòîâ, â òîì ÷èñëå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè 
ýòîé ïàòîëîãèè. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîðàæåíèÿ ïàçóõ ó 
âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøå 7 ëåò: âåðõíå÷åëþñòíàÿ (ãàéìî-
ðèò), ðåøåò÷àòûå (ýòìîèäèò), ëîáíàÿ (ôðîíòèò), êëèíîâèä-
íàÿ (ñôåíîèäèò). Îáùèå ñèìïòîìû, ñâîéñòâåííûå ñèíóñèòó 
âîîáùå: ãîëîâíàÿ áîëü, ÷àùå íàáëþäàåòñÿ â îáëàñòè ëáà, 
çàëîæåííîñòü ñîîòâåòñòâóþùåé ïîëîâèíû íîñà, îäíîñòî-
ðîííèé ãíîéíûé íàñìîðê, îáíàðóæåíèå ïðè ðèíîñêîïèè 
ãíîéíîé ïîëîñêè â ñðåäíåì íîñîâîì õîäå, ãèïîñìèÿ. 
Â ñëó÷àå õðîíè÷åñêîãî ñèíóñèòà ìîæíî âèäåòü ïîëèïû â 
ñðåäíåì èëè âåðõíåì íîñîâîì õîäå. Ñëåäóåò îòìåòèòü öåí-
íîñòü äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ òàêèõ, êàê äèàôàíîñêîïèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ ïðèäà-
òî÷íûõ ïàçóõ, ïóíêöèÿ, îñîáåííî ÷àñòî ïðè ãàéìîðèòå, 
òðåïàíîïóíêöèÿ ëîáíîé ïàçóõè. 

Íåîáõîäèìî âûäåëèòü îñíîâíûå ïðèíöèïû êîíñåðâà-
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òèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñèíóñèòîâ ñ îáÿçàòåëü-
íûì ñòàöèîíàðíûì ëå÷åíèåì áîëüíûõ îñòðûìè ôîðìàìè 
ñèíóñèòîâ â ñëó÷àÿõ ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, äðóãèõ ïðè-
çíàêîâ èíòîêñèêàöèè, îòåêà ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà. 

Ìåòîä ïðîìûâàíèÿ ïàçóõ, îñîáåííî ïðè ãàéìîðèòå è 
ýòìîèäèòå, ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì â íèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ âåùåñòâ èñïîëüçóåòñÿ êàê ïðè îñòðûõ, òàê è õðîíè÷å-
ñêèõ ñèíóñèòàõ. Âñå øèðå âíåäðÿåòñÿ ìåòîä äëèòåëüíîãî 
äðåíèðîâàíèÿ ïàçóõ, â ÷àñòíîñòè âåðõíå÷åëþñòíîé è ëîá-
íîé. 

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò êîìïëåêñíîé êîíñåðâàòèâ-
íîé òåðàïèè ãíîéíûõ ôîðì õðîíè÷åñêîãî ñèíóñèòà, à òàê-
æå ïðè ïîëèïîçíîé èëè ïîëèïîçíî-ãíîéíîé ôîðìàõ ïîêà-
çàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Öåëü îïåðàöèè — óäàëèòü 
ïàòîëîãè÷åñêîå ñîäåðæèìîå èç ïàçóõè, îáåñïå÷èòü åå õî-
ðîøåå äðåíèðîâàíèå è àýðàöèþ, äëÿ ÷åãî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ 
ñîçäàâàòü íîâîå, áîëåå óäîáíîå, ÷åì åñòåñòâåííîå, ñîîáùå-
íèå ïàçóõè ñ ïîëîñòüþ íîñà. 

Ðèíîñèíóñîãåííûå îñëîæíåíèÿ: îðáèòàëüíûå è âíóòðè-
÷åðåïíûå, êëàññèôèêàöèÿ (òàáë. 4). Îñîáåííîñòè õàðàêòåðà 
è ñèìïòîìàòèêè îñëîæíåíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5 è 6. 

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îðáèòàëüíûõ îñëîæíåíèé: íåãíîé-
íûõ — êîíñåðâàòèâíîå; ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîé 
äèíàìèêè èëè ñîìíåíèé â ïðàâèëüíîñòè ëå÷åíèÿ — îïåðà-
öèÿ â ñî÷åòàíèè ñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèåé; ãíîéíûõ — 
ñðî÷íîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ýëèìèíàöèÿ ïåð-
âè÷íûõ è âòîðè÷íûõ î÷àãîâ. 

Òàáëèöà 4 
Êëàññèôèêàöèÿ ðèíîñèíóñîãåííûõ îñëîæíåíèé 

Ðèíîñèíóñîãåííûå îñëîæíåíèÿ 

Ãëàçíè÷íûå Âíóòðè÷åðåïíûå 

Âíóòðèîðáèòàëüíûå Âíåîðáèòàëü-

íûå 

Íåãíîé-

íûå 

Ãíîéíûå 

Íåãíîé-
íûå 

Ãíîéíûå Òðîìáîç âåí 
ëèöà 

↓ ↓ 

1. Ðåàê-
òèâíûé 
îòåê âåê 

1. Àáñöåññ 
âåê 

1. Òðîìáîç 
âåí ëèöà 

1. Òîêñè
÷åñêàÿ 
ãèäðî-
öåôàëèÿ 

1. Ïàõèìåíèíãèò

2. Îòåê 
êëåò÷àòêè 
îðáèòû 

2. Ñóáïåðè-
îñòàëüíûé 
àáñöåññ 

2. Îñòåîìèå-
ëèò âåðõíåé 
÷åëþñòè 

2. Àðàõ-
íîèäèò 

2. Ýêñòðàäóðàëü-
íûé àáñöåññ è 
ñóáäóðàëüíûé 
àáñöåññ 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 4 

Ðèíîñèíóñîãåííûå îñëîæíåíèÿ 

Ãëàçíè÷íûå Âíóòðè÷åðåïíûå 

Âíóòðèîðáèòàëüíûå Âíåîðáèòàëü-

íûå 

Íåãíîé-

íûå 

Ãíîéíûå 

3. Ãíîéíûé 
ìåíèíãèò 

4. Ìåíèíãîýíöå-
ôàëèò 

5. Àáñöåññ ìîçãà 

3. Ïåðè-
îñòèò 
ñòåíîê 
îðáèòû 

3. Ôëåãìî-
íà îðáèòû 

3. Îñòåîìèå-
ëèò ëîáíîé 
êîñòè 

 

6. Òðîìáîç 
êàâåðíîçíîãî 
ñèíóñà 

Òàáëèöà 5 
Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ìåæäó îñíîâíûìè 

ðèíîñèíóñîãåííûìè îðáèòàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè 

Ôîðìû îðáèòàëüíûõ îñëîæíåíèé Êëèíè÷åñêèå 

ïðèçíàêè 
Ðåàêòèâ-

íûé îòåê 

âåê, êëåò-

÷àòêè 

îðáèòû 

Ïåðèîñòèò 

ñòåíîê 

îðáèòû 

Àáöåññ 

âåê 

Ñóáïåðèî-

ñòàëüíûé 

àáñöåññ 

Ôëåãìîíà 

îðáèòû 

Ïðèïóõëîñòü 
âåê 

Åñòü Èíîãäà 
áûâàåò 

Åñòü ×àñòî 
áûâàåò 

Åñòü 

Áîëü â îáëàñ-
òè ãëàçà 

Èíîãäà 
áûâàåò 

Èíîãäà 
áûâàåò 

Åñòü ×àñòî 
áûâàåò 

Åñòü 

Áîëåçíåííîñòü 
ïðè äàâëåíèè 
íà ãëàçíîå 
ÿáëîêî 

Íåò ×àñòî 
áûâàåò 

Èíîãäà 
áûâàåò 

×àñòî 
áûâàåò 

Åñòü 

Áîëü ïðè 
äâèæåíèè 
ãëàçíûõ ÿá-
ëîê 

Íåò Èíîãäà 
áûâàåò 

Èíîãäà 
áûâàåò 

×àñòî 
áûâàåò 

Åñòü 

Ýêçîôòàëüì Èíîãäà 
áûâàåò 

×àñòî 
áûâàåò 

Íåò Åñòü Åñòü 

Õåìîç Íåò Èíîãäà 
áûâàåò 

Èíîãäà 
áûâàåò 

×àñòî 
áûâàåò 

Åñòü 



42 

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 5 

Ôîðìû îðáèòàëüíûõ îñëîæíåíèé Êëèíè÷åñêèå 

ïðèçíàêè 
Ðåàêòèâ-

íûé îòåê 

âåê, êëåò-

÷àòêè 

îðáèòû 

Ïåðèîñòèò 

ñòåíîê 

îðáèòû 

Àáöåññ 

âåê 

Ñóáïåðèî-

ñòàëüíûé 

àáñöåññ 

Ôëåãìîíà 

îðáèòû 

Íàðóøåíèå 
çðåíèÿ 

Íåò Åñòü Èíîãäà 
áûâàåò 

×àñòî 
áûâàåò 

×àñòî 
áûâàåò 

Ñìåùåíèå 
ãëàçíîãî ÿá-
ëîêà 

Íåò Èíîãäà 
áûâàåò 

Èíîãäà 
áûâàåò 

Èíîãäà 
áûâàåò 

×àñòî 
áûâàåò 

Ïîðàæåíèå 
ãëàçíûõ íåð-
âîâ 

Íåò Èíîãäà 
áûâàåò 

Íåò ×àñòî 
áûâàåò 

Åñòü 

Òàáëèöà 6 
Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ìåæäó îñíîâíûìè 

ðèíîñèíóñîãåííûìè âíóòðè÷åðåïíûìè îñëîæíåíèÿìè 

Ôîðìû âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé Êëèíè÷å-

ñêèå ïðè-

çíàêè 
Ïàõèìåíèíãèò 

ïåðåäíåé ÷å-

ðåïíîé ÿìêè 

ýêñòðàäóðàëü-

íûé àáñöåññ) 

Ãíîé-

íûé 

ìåíèí-

ãèò 

Ìåíèíãî-

ýíöåôà-

ëèò 

Àáñöåññ ìîçãà Òðîìáîç 

êàâåð-

íîçíîãî 

ñèíóñà 

Íà÷àëî 
çàáîëåâà-
íèÿ 

Ïîñòåïåííîå Îñòðîå Îñòðîå ñ 
áóðíûì 
ðàçâè-
òèåì 
ñèìïòî-
ìîâ 

Ïîäîñòðîå, ñ 
íàðàñòàíèåì 
íåâðîëîãè-
÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ 

Îñòðîå 

Òå÷åíèå 
çàáîëåâà-
íèÿ 

Ñêðûòîå Áû-
ñòðîå 

Áûñòðîå Ìåäëåííî 
ïðîãðåññè-
ðóþùåå 

Áû-
ñòðîå, 
òÿæåëîå

Ãîëîâíàÿ 
áîëü 

Ëîêàëüíàÿ Ðåç-
êàÿ 
äèôôó
çíàÿ 

Äèô-
ôóçíàÿ 

Ëîêàëüíàÿ 
íà ñòîðîíå 
ïîðàæåíèÿ 

Îñòðàÿ 
íåâðîëî-
ãè÷åñêî-
ãî õà-
ðàêòåðà 

Ïóëüñ Íå èçìåíåí Óñêî-
ðåí 

×àùå 
óñêîðåí 

Çàìåäëåí ×àùå 
óñêîðåí 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 6 

Ôîðìû âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé Êëèíè÷å-

ñêèå ïðè-

çíàêè 
Ïàõèìåíèíãèò 

ïåðåäíåé ÷å-

ðåïíîé ÿìêè 

ýêñòðàäóðàëü-

íûé àáñöåññ) 

Ãíîé-

íûé 

ìåíèí-

ãèò 

Ìåíèíãî-

ýíöåôà-

ëèò 

Àáñöåññ ìîçãà Òðîìáîç 

êàâåð-

íîçíîãî 

ñèíóñà 

Ìåíèíãå-
àëüíûå 
ñèìïòî-
ìû 

Íå áûâàþò Ðåçêî 
âûðà-
æåíû 

Âûðà-
æåíû, 
èíîãäà 
îïèñòî-
òîíóñ 

Óìåðåííî 
âûðàæåíû 

Ìîãóò 
áûòü 
âòîðè÷-
íîãî 
õàðàê-
òåðà 

Ñïèííî-
ìîçãîâàÿ 
æèäêîñòü 

Áåç èçìåíå-
íèé 

×àñòî 
ãíîé-
íàÿ ñ 
ïëåî-
öèòî-
çîì 

Ïðî-
çðà÷íàÿ, 
áåëîê, 
ëèìôî-
öèòàð-
íûé 
ïëåîöè-
òîç 

Óâåëè÷åíî 
êîëè÷åñòâî 
áåëêà, óìå-
ðåííûé 
ïëåîöèòîç 

Ïîâû-
øåíî 
äàâëå-
íèå, 
óìåðåí-
íûé 
ïëåîöè-
òîç 

Äîïîëíè-
òåëüíûå 
ïðèçíàêè 

Íà ãëàçíîì 
äíå èçìåíå-
íèé íåò 

— Íà ãëàç-
íîì äíå 
èçìåíå-
íèé íåò 

Íà ãëàçíîì 
äíå çàñòîé-
íûå ÿâëå-
íèÿ 

Õåìîç, 
ýêçîô-
òàëüì 

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé: íåîò-
ëîæíàÿ îïåðàöèÿ ñ îáíàæåíèåì òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷-
êè ïåðåäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ ðåâèçè-
åé îðáèòû.  

Ïåðåä îïåðàöèåé áîëüíîìó ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ïðåä-
îïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, çàêëþ÷àþùåéñÿ â íîðìàëèçà-
öèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, óìåíüøåíèè èíòîêñè-
êàöèè è íà÷àëå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Äëèòåëüíîñòü 
è õàðàêòåð ïîäãîòîâêè îïðåäåëÿåòñÿ ñîâìåñòíî îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãîì, ðåàíèìàòîëîãîì è àíåñòåçèîëîãîì. 

Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíîå, êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ýëèìèíàöèþ âîçáóäèòåëÿ è 
ïðîäóêòîâ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè (àíòèáèîòèêè, ïðåïàðà-
òû èììóíîãëîáóëèíîâ, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ìåòîäû ýêñ-
òðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè), ýëèìèíàöèþ è áëîêèðî-
âàíèå ïðîäóêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ âîçáóäèòåëÿ è èììóííîé 
ñèñòåìû îðãàíèçìà (ðàçëè÷íûå âèäû ñîðáöèé, 
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ïëàçìàôåðåç, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, àíòèîêñèäàíòû, èíãè-
áèòîðû ïðîòåàç, àíòèàðàõèäîíàòû, ïåíòîêñèôèëëèí è äð.), 
íîðìàëèçàöèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ïåðôóçèè îðãàíîâ è 
òêàíåé (èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, âàçîàêòèâíûå âåùåñòâà, 
ìîíèòîðèíã), ñòàáèëèçàöèþ è ïîääåðæàíèå ôóíêöèé îðãà-
íîâ è ñèñòåì (ÈÂË, äèàëèç è ïð). 

Â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñòóäåíòîâ çíàêîìÿò ñ 
R-ãðàììàìè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ â íîðìå è ïðè ðàçëè÷íûõ 
çàáîëåâàíèÿõ, ñ õèðóðãè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì. Îíè îñ-
âàèâàþò ïðîñòåéøèå ìàíèïóëÿöèè (ïðèãîòîâëåíèå íîâûõ 
âàòîäåðæàòåëåé, âçÿòèå ìàçêîâ èç íîñà; ñìàçûâàíèå ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà, èíñóôëÿöèÿ ïîðîøêîîáðàç-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, âêëàäûâàíèå â íîñ ìàçè, 
ïðèãîòîâëåíèå è íàëîæåíèå ïðàùåâèäíîé ïîâÿçêè è äð.). 

Ðîëü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû è óõîä çà áîëüíûìè 

Ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé íîñà è ïàðàíàçàëüíûõ ñèíóñîâ, 
îñîáåííî â äåòñêîì âîçðàñòå, òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíûé ñåñò-
ðèíñêèé óõîä. Òàê, ñåñòðà, íàáëþäàÿ çà ãðóäíûì ðåáåí-
êîì, áîëüíûì îñòðûì íàñìîðêîì, çàáîòèòñÿ îá óñòðàíåíèè 
ñëèçè è, îñîáåííî, êîðîê, îáðàçóþùèõñÿ ïðè âõîäå â íîñ. 
Ñëèçü óáèðàþò «âàòíèêîì», à êîðêè, ïîñëå ïðåäâàðèòåëü-
íîãî ðàçìÿã÷åíèÿ èõ ìîëîêîì ìàòåðè èëè âàçåëèíîâûì 
èëè äðóãèì ìàñëîì, óäàëÿþò ïèíöåòîì. Âàòó íà çîíä íóæ-
íî íàêðó÷èâàòü î÷åíü ïëîòíî. Äëÿ ýòîãî êîí÷èê çîíäà 
ìîæíî ñìî÷èòü â âîäíîì ðàñòâîðå áîðíîé êèñëîòû. 

Èç-çà çàòðóäíåííîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ äåòè îòêàçûâà-
þòñÿ ñîñàòü ãðóäü, ïîýòîìó èõ ïðèõîäèòñÿ êîðìèòü èç 
ëîæêè. Öåëåñîîáðàçíî ïåðåä êîðìëåíèåì äëÿ óëó÷øåíèÿ 
íîñîâîãî äûõàíèÿ âëèâàòü â îáå ïîëîâèíû íîñà ïî 1–2 êà-
ïëè áîðíî-àäðåíàëèíîâûõ êàïåëü (Sol. Adrenalini hydr. 
0,1% — 1,0 + Sol. Ac. Borici 2% — 10.0). 

Ïîñëå îñòàíîâêè íîñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå 
ïîñëå òðàâìû, áîëüíîé â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà íóæäàåòñÿ â 
ïîñòîÿííîì è ïðèñòàëüíîì íàáëþäåíèè ìåäñåñòðû, îñîáåí-
íî, åñëè ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ðåöèäèâà. Â îòñóòñòâèè âðà-
÷à îíà äîëæíà îêàçàòü ïîñîáèå (õîëîä íà íîñ, ïðèäàâëèâà-
íèå êðûëà íîñà ê íîñîâîé ïåðåãîðîäêå íà ñòîðîíå êðîâîòå-
÷åíèÿ) è ïîäãîòîâèòü òàìïîíû äëÿ ïåðåäíåé è çàäíåé òàì-
ïîíàäû. 

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ó÷àñòâóåò â ïîäãîòîâêå ê îïåðà-
öèè, ïðîâîäèò òåðìîìåòðèþ, âûïîëíÿåò ìåäèêàìåíòîçíûå 
íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, îñóùåñòâëÿåò ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãî-
òîâêó (ãèãèåíè÷åñêàÿ âàííà, áðèòüå è ò. ä.). 
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Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ 

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ 
1. à) ïðè÷èíû îñòðîãî ðèíèòà; 
á) ñòàäèè îñòðîãî ðèíèòà; 
â) ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îñòðûì ðèíèòîì; 
ã) ëåêàðñòâåííîå ìåñòíîå ëå÷åíèå îñòðîãî ðèíèòà. 
2. à) ôîðìû õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà; 
á) ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà; 
â) ðèíîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ 

õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà; 
ã) ìåòîäû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà. 
3. à) ôîðìû âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà; 
á) îáùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âàçîìîòîð-

íîãî ðèíèòà. 
4. à) ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ñèíóñèòîâ; 
á) ñèìïòîìû îñòðîãî ãàéìîðèòà; 
â) ìåòîäû ëå÷åíèÿ îñòðîãî ãàéìîðèòà; 
ã) ñèìïòîìû îñòðîãî ôðîíòèòà; 
ä) ìåòîäû ëå÷åíèÿ îñòðîãî ôðîíòèòà; 
å) ñèìïòîìû îñòðîãî ýòìîèäèòà; 
æ) ìåòîäû ëå÷åíèÿ îñòðîãî ýòìîèäèòà; 
ç) ñèìïòîìû îñòðîãî ñôåíîèäèòà; 
è) ìåòîäû ëå÷åíèÿ îñòðîãî ñôåíîèäèòà. 
5. à) êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñèíóñèòîâ; 
á) îïåðàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñèíóñèòîâ. 
6. Âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ ïðè ñèíóñèòàõ. 

Ýòàëîíû îòâåòîâ 
1. à) ìèêðîáíûé ôàêòîð, âîçäåéñòâèå íèçêîé òåìïåðà-

òóðû, ìåõàíè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ôàêòîðû; 
á) ñòàäèè: ðåôëåêòîðíàÿ, ðàçðåøåíèÿ, íàãíîåíèÿ. 
â) íîæíûå ãîð÷è÷íûå âàííû, ñóõàÿ ãîð÷èöà â íîñêè, 

ïàðàöåòàìîë, ÓÔÎ ïîäîøâ; 
ã) ñàíîðèí, íàôòèçèí, ãàëàçîëèí, ñóíîðýô, äèìåäðîë. 
2. à) êàòàðàëüíûé, ãèïåðïëàñòè÷åñêèé, àòðîôè÷åñêèé 

ðèíèòû; 
á) ÷àñòûå îñòðûå è ðåöèäèâèðóþùèå ðèíèòû, àäåíîè-

äû, íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â íîñó, îõëàæäåíèå, ïûëü, 
îáùèå çàáîëåâàíèÿ — ñàõàðíûé äèàáåò, òóáåðêóëåç, ýìôè-
çåìà ëåãêèõ; 

â) ïðè êàòàðàëüíîì õðîíè÷åñêîì ðèíèòå: íàáóõøàÿ ãè-
ïåðåìèðîâàííàÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, ñëèçèñòîå îòäåëÿå-
ìîå. Ïðè ãèïåðïëàñòè÷åñêîì — ãèïåðòðîôèÿ íîñîâûõ ðà-
êîâèí, êîòîðûå íå ñîêðàùàþòñÿ ïðè ñìàçûâàíèè èõ ñîñó-
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äîñóæèâàþùèìè ñðåäñòâàìè. Ïðè àòðîôè÷åñêîì — øèðî-
êàÿ ïîëîñòü íîñà, ñêóäíîå âÿçêîå ñëèçèñòîå îòäåëÿåìîå, 
êîðî÷êè, èñòîí÷åííàÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà; 

ã) ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà: êàòàðàëüíîãî — ñîñó-
äîñóæèâàþùèå êàïëè è ìàçè, êðèîòåðàïèÿ, ÓÇÄ; ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêîãî — êàóñòèêà íîñîâûõ ðàêîâèí, ÓÇÄ, êîíõî-
òîìèÿ; àòðîôè÷åñêîãî — ïðîìûâàíèå ïîëîñòè íîñà ñîëå-
âûìè, íå âûøå 1%, èíà÷å ðàçîâüåòñÿ óõóäøåíèå, éîäè-
ñòûìè ðàñòâîðàìè, ìèíåðàëüíûìè âîäàìè, òàìïîíàäà íî-
ñà — ìàçåâàÿ ñ àíòèáèîòèêàìè, ëàçåðîòåðàïèÿ. 

3. à) àëëåðãè÷åñêàÿ è íåéðîâåãåòàòèâíàÿ ôîðìû; 
á) óñòðàíåíèå àëëåðãåíà, ãèïîñåíñèáèëèçàöèÿ, îáùåóê-

ðåïëÿþùàÿ è ñåäàòèâíàÿ òåðàïèÿ. 
4. à) ãðèïï, ïàòîãåííàÿ ôëîðà, àëëåðãèçàöèÿ îðãàíèç-

ìà. Ìåñòíûå: èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, êàðèîç-
íûå çóáû; 

á) ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â îá-
ëàñòè ïîðàæåííîé ïàçóõè. Ðèíîñêîïè÷åñêè — ãíîé â ñðåä-
íåì íîñîâîì õîäå ïðè ÿðêîé ãèïåðåìèè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè; çàòåìíåíèå ãàéìîðîâîé ïàçóõè íà R-ãðàììå; 

â) ìåñòíîå — âëèâàíèå ñîñóäîñóæèâàþùèõ êàïåëü â 
íîñ, ÓÂ× íà íîñ, ïóíêöèÿ ãàéìîðîâîé ïàçóõè ñ ïðîìûâà-
íèåì åå è ââåäåíèåì àíòèáèîòèêîâ, ãîðìîíîâ, àíòèñåïòè-
êîâ. Îáùåå — àíòèáèîòèêè, æàðîïîíèæàþùèå, àíòèãèñ-
òàìèííûå ñðåäñòâà; 

ã) áîëè âî ëáó, óñèëèâàþùèåñÿ ê óòðó, ïîâûøåííàÿ 
òåìïåðàòóðà, ãíîé â ñðåäíåì íîñîâîì õîäå, çàòåìíåíèå 
ëîáíûõ ïàçóõ íà R-ãðàììå; 

ä) ñîñóäîñóæèâàþùèå êàïëè â íîñ, ÓÂ×, òðåïàíîïóíê-
öèÿ ëîáíîé ïàçóõè, ïàðàöåòàìîë, àíòèáèîòèêè; 

å) ñõîäíûå ñ êàðòèíîé ôðîíòèòà, ó äåòåé — îòåê îêîëî-
ãëàçíè÷íîé êëåò÷àòêè; 

æ) âëèâàíèå ñîñóäîñóæèâàþùèõ êàïåëü â íîñ, ÓÂ× íà 
îñíîâàíèå íîñà, àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà, àíòèáèîòèêè; 

ç) ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü ìèãðåíåïîäîáíîãî òèïà, ãíîéíûå 
âûäåëåíèÿ ñòåêàþò â íîñîãëîòêó; 

è) àíåìèçàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, çîíäèðîâàíèå ïàçó-
õè, àíòèáèîòèêè. 

5. à) êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå — òàêîå æå, êàê è ïðè 
îñòðûõ, ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðîèçâåñòè äëèòåëüíîå äðåíèðî-
âàíèå ïîðàæåííûõ ïàçóõ — ãàéìîðîâîé, ëîáíîé — ó äåòåé 
êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ! Îñîáåííî ïðè îñòðûõ ôðîíòèòàõ; 

á) îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå: ãàéìîðèòà — ïî Êîëëäóýëë — 
Ëþêó, Äåíêåðó; ôðîíòèòà — ïî Áåëîãîëîâîìó è Êèëëèàíó; 
ýòìîèäèòà — ïî Ãàëëå è Ãàéåêó. 
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6. Ãëàçíè÷íûå — ðåòðîáóëüáàðíûé íåâðèò, ôëåãìîíà 
ãëàçíè÷íîé êëåò÷àòêè, ïàíîôòàëüìèò è âíóòðè÷åðåïíûå —  
àáñöåññû ìîçãà, ñóáäóðàëüíàÿ ýìïèåìà, òðîìáîç êàâåðíîç-
íîãî ñèíóñà, ëåïòîìåíèíãèò, ñåïñèñ, êîòîðûå íåêîòîðûå 
àâòîðû ñ÷èòàþò êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè (âàðèàíòàìè òå-
÷åíèÿ) ñåïñèñà. 
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ТЕМА 4. ЗАБОЛЕВАНИЯ ГЛОТКИ. СЕСТРИНСКИЙ УХОД ЗА 
БОЛЬНЫМИ. 

Êîíêðåòíûå öåëè çàíÿòèÿ: çíàòü êëèíè÷åñêóþ àíàòî-
ìèþ ãëîòêè; èìåòü ïðåäñòàâëåíèå îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíå-
çå îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ãëîòêè; çíàòü êëàññèôèêàöèþ è êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû 
îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà è âçàèìîñâÿçü ýòîé ïà-
òîëîãèè ñ çàáîëåâàíèÿìè äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, 
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ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ (êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî); 
óìåòü ïðîèçâîäèòü ïðîñòåéøèå ñåñòðèíñêèå ìàíèïóëÿöèè 
â ãëîòêå; óìåòü îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâêó ê îïåðàöèè, îá-
ùèé è ñïåöèàëüíûé ñåñòðèíñêèé óõîä çà ïàöèåíòàìè ñ ïà-
òîëîãèåé ãëîòêè, îñîáåííî çà äåòüìè â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ïîñëå àäåíîòîíçèëëîòîìèè è òîíçèëëýêòîìèè. 

Ðàñïðåäåëåíèå ðàáî÷åãî âðåìåíè. 
Ëåêöèÿ — 2 ÷. 
Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ (êëèíè÷åñêèå ÷àñû) — 4 ÷. 
Èíñòðóìåíòû è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ê çàíÿòèþ. 
Èíñòðóìåíòû: ñìîòðîâîé ËÎÐ-èíñòðóìåíòàðèé, èí-

ñóôëÿòîð, ñïðåé äëÿ îðîøåíèÿ, êàíþëÿ äëÿ ïðîìûâàíèÿ 
ëàêóí ìèíäàëèí, êðèîàïïëèêàòîð, íàáîðû èíñòðóìåíòîâ 
äëÿ àäåíîòîìèè, òîíçèëëîòîìèè è òîíçèëëýêòîìèè. 

Òàáëèöû (ñëàéäû): ñòðîåíèå ãëîòêè, ôàðèíãîñêîïè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà, îñòðûé ôàðèíãèò, êëèíè÷åñêèå ôîðìû õðî-
íè÷åñêîãî ôàðèíãèòà, àíãèíà (êàòàðàëüíàÿ, ôîëëèêóëÿð-
íàÿ, ëàêóíàðíàÿ), äèôòåðèÿ çåâà, ìåñòíûå ïðèçíàêè õðî-
íè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, ïðîìûâàíèå ëàêóí ìèíäàëèí, àäå-
íîòîìèÿ, òîíçèëëýêòîìèÿ. 

Êðàòêîå ñîäåðæàíèå. Îñíîâíûìè ñâåäåíèÿìè, ïîäëå-
æàùèìè îñâåùåíèþ íà ëåêöèè, êàñàþùèìèñÿ ñòðîåíèÿ 
ãëîòêè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû ñòðîåíèÿ ëèìôîãëîòî÷íîãî 
êîëüöà è åãî ðîëè â ôîðìèðîâàíèè èììóíèòåòà, ðåôëåê-
òîðíûå ñâÿçè ñ äðóãèìè âíóòðåííèìè îðãàíàìè. 

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ñòóäåíòîâ íà ÷àñòóþ ïàòî-
ëîãèþ äåòñêîãî âîçðàñòà — ãèïåðòðîôèþ ãëîòî÷íîé ìèí-
äàëèíû (àäåíîèäû), çíà÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â ïàòîëî-
ãèè äåòñêîãî îðãàíèçìà. Ïðè àäåíîèäàõ, ïîìèìî çàòðóäíå-
íèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ, èìååò ìåñòî íàðóøåíèå ðîñòà ñêå-
ëåòà ëèöà, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ðàññòðîéñòâî ñíà, ðàññåÿí-
íîñòü è çàáûâ÷èâîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü è ãîëîâîêðóæåíèå, 
íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è (ó 15% áîëüíûõ àäåíîèäàìè), 
ëàðèíãîñïàçì è ò. ä. 

«Àäåíîèäíûé» òèï ëèöà — ëèöî âûòÿíóòî, âåðõíÿÿ 
÷åëþñòü êëèíîîáðàçíàÿ, ðîò ïîëóîòêðûò, âåðõíèå çóáû 
ðàñïîëîæåíû áåñïîðÿäî÷íî, ðåçöû çíà÷èòåëüíî âûñòóïàþò 
âïåðåä. Äëèòåëüíîå ðîòîâîå äûõàíèå âåäåò ê íàðóøåíèþ 
ôîðìèðîâàíèÿ ãðóäíîé êëåòêè — «êóðèíàÿ ãðóäü». Îêîí-
÷àòåëüíûé äèàãíîç ñòàâèòñÿ ïîñëå çàäíåé ðèíîñêîïèè èëè 
ïàëüöåâîãî èññëåäîâàíèÿ íîñîãëîòêè. Ëå÷åíèå, êàê ïðàâè-
ëî, õèðóðãè÷åñêîå — àäåíîòîìèÿ. 

Ñòóäåíòû äîëæíû óñâîèòü ñóùíîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ ïðè ôàðèíãèòàõ è òîíçèëëèòàõ. Âàæíî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ïðè÷èí õðîíè÷åñêèõ 
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ôàðèíãèòîâ ñóùåñòâåííîå ìåñòî çàíèìàþò ïðîôåññèîíàëü-
íûå âðåäíîñòè è ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Êëèíè÷åñêèå 
ôîðìû õðîíè÷åñêîãî ôàðèíãèòà: êàòàðàëüíûé, ãèïåðòðî-
ôè÷åñêèé, àòðîôè÷åñêèé. 

Ïðèíöû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ôàðèíãèòà: ùàäÿùàÿ 
äèåòà, óñòðàíåíèå ïðè÷èíû, ìåñòíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ñðåäñòâà, êðèîòåðàïèÿ. 

Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî àíãèíà ÿâëÿåòñÿ îáùèì èíôåêöèîí-
íûì çàáîëåâàíèåì ñ ÿðêî âûðàæåííûìè ìåñòíûìè èçìå-
íåíèÿìè ëèìôàäåíîèäíîé òêàíè ãëîòêè. Ñðåäè îñòðûõ 
òîíçèëëèòîâ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ êàòàðàëüíàÿ, ëà-
êóíàðíàÿ è ôîëëèêóëÿðíàÿ àíãèíû. 

Êëàññèôèêàöèÿ òîíçèëëèòîâ 

I. ÎÑÒÐÛÅ 
Ïåðâè÷íûå: êàòàðàëüíàÿ, ëàêóíàðíàÿ, ôîëëèêóëÿðíàÿ, 

ÿçâåííî-ïëåí÷àòàÿ àíãèíû. 
Âòîðè÷íûå: 
à) ïðè îñòðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ — äèôòå-

ðèè, ñêàðëàòèíå, òóëÿðåìèè, áðþøíîì òèôå; 
á) ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñèñòåìû êðîâè — èíôåêöèîííîì 

ìîíîíóêëåîçå, àãðàíóëîöèòîçå, àëèìåíòàðíî-òîêñè÷åñêîé 
àëåéêèè, ëåéêîçàõ. 

II. ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ 
Íåñïåöèôè÷åñêèå: 
à) êîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà; 
á) äåêîìïåíñèðîâàííàÿ. 
Ñïåöèôè÷åñêèå: ïðè èíôåêöèîííûõ ãðàíóëåìàõ — òó-

áåðêóëåçå, ñèôèëèñå, ñêëåðîìå. 
Ïîìèìî í¸áíûõ ìèíäàëèí, â îñòðîå âîñïàëåíèå â íåêî-

òîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò âîâëåêàòüñÿ è äðóãèå ñêîïëåíèÿ 
ëèìôîèäíîé òêàíè, â ÷àñòíîñòè ðàñïîëîæåííûå â íîñî-
ãëîòêå, íà êîðíå ÿçûêà, â áîêîâûõ ñòåíêàõ ãëîòêè è â ãîð-
òàíè. 

Íåîáõîäèìî ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó êàòàðàëüíîé àíãèíîé è 
îñòðûì ôàðèíãèòîì, ëàêóíàðíîé àíãèíîé è äèôòåðèåé çåâà 
(òàáë. 7 è 8), ôîëëèêóëÿðíîé àíãèíîé è ôàðèíãîìèêîçîì. 

Êàòàðàëüíàÿ àíãèíà — ïðåâàëèðîâàíèå îáùèõ ÿâëåíèé 
(ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà, áîëü â ãîðëå, íåäîìîãàíèå, 
ëåéêîöèòîç, óñêîðåííàÿ ÑÎÝ), íàä ìåñòíûìè (ãèïåðåìèÿ, 
èíôèëüòðàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè í¸áíûõ ìèíäàëèí). 
Îñòðûé ôàðèíãèò — ïðåèìóùåñòâåííî ìåñòíûå èçìåíåíèÿ 
(ñóõîñòü â ãîðëå, ïåðøåíèå, äèôôóçíàÿ ãèïåðåìèÿ 
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ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè, ïðåèìóùåñòâåííî åå çàäíåé 
ñòåíêè), îòñóòñòâèå íàðóøåíèé îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. 

Òàáëèöà 7 
Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ëàêóíàðíîé 

àíãèíû è äèôòåðèè ðîòîãëîòêè 

Êëèíè÷åñêèå 

ïðèçíàêè 

Ëàêóíàðíàÿ àíãèíà Äèôòåðèÿ çåâà 

Îáùåå ñî-
ñòîÿíèå 

Ñðåäíåé òÿæåñòè Òÿæåëîå (ïðè ðàñïðîñòðà-
íåííîé ôîðìå), ñ òåíäåí-
öèåé ê óõóäøåíèþ. Áîëü-
íîé àïàòè÷åí, âÿë, çåìëè-
ñòûé îòòåíîê êîæíûõ 
ïîêðîâîâ 

Òåìïåðàòóðà 39–40° Îò ñóáôåáðèëüíîé äî 38–
38,6°, ïîñòîÿííàÿ 

Ïóëüñ Ñîîòâåòñòâóåò òåìïåðà-
òóðå (ïîäúåì íà 1° — 
ó÷àùåíèå ïóëüñà íà 10 
óäàðîâ) 

Â íà÷àëå áðàäèêàðäèÿ, 
çàòåì òàõèêàðäèÿ. Ïóëüñ 
àðèòìè÷íûé, ñëàáîãî íà-
ïîëíåíèÿ 

Æàëîáû Íà ñèëüíóþ áîëü ïðè 
ãëîòàíèè 

Áîëü ïðè ãëîòàíèè óìå-
ðåííàÿ 

Ôàðèíãîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà 

Ñîñòîÿíèå 
ìèíäàëèí 

Äâóñòîðîííÿÿ óìåðåííàÿ 
èíôèëüòðàöèÿ ìèíäàëèí

Ðåçêîå ïðèïóõàíèå í¸á-
íûõ ìèíäàëèí, îòåê, 
âêëþ÷àÿ äóæêè, ìÿãêîå 
í¸áî, ÿçû÷îê. Ïðîöåññ 
ìîæåò áûòü îäíîñòîðîí-
íèì 

Íàëåòû Ðàñïðîñòðàíåíû â ïðå-
äåëàõ ìèíäàëèí, ïî-
âåðõíîñòíûå, ëåãêî ñíè-
ìàþòñÿ 

Âûõîëÿò çà ïðåäåëû ìèí-
äàëèí, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ 
íà äóæêè, ìÿãêîå í¸áî, 
áîêîâûå è çàäíèå ñòåíêè 
ãëîòêè. Íàëåòû ãëóáîêèå, 
ñíèìàþòñÿ ñ òðóäîì (â 
òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ), îñ-
òàâëÿÿ ýðîçèâíóþ êðîâî-
òî÷àùóþ ïîâåðõíîñòü 

Öâåò íàëåòîâ Æåëòûé Ñåðî-áåëûé, ãðÿçíî-ñåðûé
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 7 

Êëèíè÷åñêèå 

ïðèçíàêè 

Ëàêóíàðíàÿ àíãèíà Äèôòåðèÿ çåâà 

Ðåãèîíàëüíûå 
ëèìôîóçëû 

Óâåëè÷åíû, îòäåëüíûå, 
ëåãêî ïðîùóïûâàþòñÿ, 
ðåçêî áîëåçíåííûå 

Çíà÷èòåëüíîå äâóñòîðîí-
íåå ïðèïóõàíèå ïîä÷åëþ-
ñòíûõ ëèìôîóçëîâ ñ ñàìî-
ãî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. 
Îòåê ïîäêîæíîé êëåò÷àò-
êè øåè, ñãëàæåííîñòü åå 
êîíòóðîâ 

Áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå 

Êîêêîâàÿ ôîðìà, îòðè-
öàòåëüíîå íà íàëè÷èå 
äèôòåðèéíûõ ïàëî÷åê 

Ïîëîæèòåëüíîå (â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ) íà íà-
ëè÷èå äèôòåðèéíûõ 
ïàëî÷åê Ëåôëåðà 

Òàáëèöà 8 
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà êàòàðàëüíîé àíãèíû è îñòðîãî 

ôàðèíãèòà 

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè Êàòàðàëüíàÿ àíãèíà Îñòðûé ôàðèíãèò 

Òåìïåðàòóðà òåëà Îáû÷íî íåçíà÷èòåëüíî 
ïîâûøåíà 

Íîðìàëüíàÿ 

Ñóáúåêòèâíûå îùó-
ùåíèÿ 

Áîëü ïðè ãëîòàíèè Ïåðøåíèå, ùåêî-
òàíèå, ñóõîñòü â 
ãîðëå 

Ôàðèíãîñêîïèÿ Ãèïåðåìèÿ è èíôèëüòðà-
öèÿ í¸áíûõ ìèíäàëèí 

Ãèïåðåìèÿ ìèíäà-
ëèí, ìÿãêîãî í¸áà, 
çàäíåé ñòåíêè 
ãëîòêè 

Ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû 
ëèìôîóçëîâ 

Íåáîëüøàÿ ïðèïóõëîñòü, 
áîëåçíåííîñòü 

Îòñóòñòâóþò 

Ñîïóòñòâóþùèå ÿâ-
ëåíèÿ 

Îòñóòñòâóþò Õðèïîòà 

Äîïîëíèòåëüíî 

Èçìåíåíèÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè 

Óìåðåííûé ëåéêîöèòîç, 
óñêîðåííàÿ ÑÎÝ 

Áåç èçìåíåíèé 

Ëàêóíàðíàÿ, ôîëëèêóëÿðíàÿ àíãèíû — áûñòðîå íàðàñ-
òàíèå îáùèõ ñèìïòîìîâ (òåìïåðàòóðà, ãîëîâíàÿ áîëü, ðåç-
êàÿ áîëü â ãîðëå, íåéòðîôèëüíûé, ëåéêîöèòîç ñî ñäâèãîì 
âëåâî, óñêîðåííàÿ ÑÎÝ, áåëîê â ìî÷å, íàðóøåíèÿ ñî ñòîðî-
íû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (òàõèêàðäèÿ). 

Ôàðèíãîñêîïè÷åñêè: ïðè ëàêóíàðíîé àíãèíå îòìå÷àåò-
ñÿ ïîÿâëåíèå íà ãèïåðåìèðîâàííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êå 
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í¸áíûõ ìèíäàëèí âíà÷àëå â óñòüÿõ ëàêóí, à çàòåì ïî âñåé 
ìèíäàëèíå æåëòîâàòî-áåëûõ, ëåãêî ñíèìàþùèõñÿ «âàòíè-
êîì» íàëåòîâ, íå ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ çà ïðåäåëû ìèíäà-
ëèí. 

Ïðè òîêñè÷åñêîé äèôòåðèè ðîòîãëîòêè íàáëþäàþòñÿ 
ðåçêî âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè, «íîæíèöû» 
ìåæäó òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèåé (â ñðåäíåì 38,0–38,5°Ñ) è 
èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (áðàäè-
êàðäèÿ, à çàòåì òàõèêàðäèÿ, àðèòìèÿ, ãëóõèå òîíû). 

Ôàðèíãîñêîïè÷åñêè — ãðÿçíî-ñåðûé òðóäíî ñíèìàåìûé 
«âàòíèêîì» íàëåò, ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ çà ïðåäåëû ìèí-
äàëèí íà áîêîâûå ñòåíêè ãëîòêè, ìÿãêîå í¸áî, ÿçû÷îê. 

Ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îáÿçàòåëüíîé ñðî÷íîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè â èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì 
íà äèôòåðèþ, ïîäà÷à ýêñòðåííîãî èçâåùåíèÿ â Ãîññàíýïèä-
íàäçîð, ñîáëþäåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà, ââåäåíèå 
ïðîòèâîäèôòåðèéíîé ñûâîðîòêè ïî ìåòîäó Áåçðåäêè. 

Ïðè ëå÷åíèè àíãèí îáÿçàòåëåí ïîñòåëüíûé ðåæèì. Èç 
ýòèîòðîïíûõ ñðåäñòâ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå 
àíòèáèîòèêîâ ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà. Êóðñ 5–7 äíåé. Ñðîê 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè — 10–12 äíåé. Êðèòåðèè âûçäîðîâëå-
íèÿ: íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû, äàííûå ôàðèíãîñêîïèè, 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êðîâè, ìî÷è, ÝÊÃ. 

Èç ìåñòíûõ îñëîæíåíèé àíãèí íàèáîëåå ÷àñòîå — ïà-
ðàòîíçèëëèò (ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ), ÿâëÿþùèéñÿ 
ñëåäñòâèåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà 
îêîëîìèíäàëèêîâóþ êëåò÷àòêó. Ëå÷åíèå äàííîãî îñëîæíå-
íèÿ äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì: õèðóðãè÷åñêèì (âñêðûòèå 
àáñöåññà) è êîíñåðâàòèâíûì (ìåñòíûì è îáùèì). Ñòóäåíòîâ 
íóæíî èíôîðìèðîâàòü îá îáÿçàòåëüíîì ïîâòîðíîì ïîñåùå-
íèè áîëüíûìè ËÎÐ-âðà÷à ïîñëå âñêðûòèÿ àáñöåññà äëÿ 
ðàçâåäåíèÿ êðàåâ ðàçðåçà (íà ñëåäóþùèå ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè) êàê î ñðåäñòâå ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ýòîãî îñ-
ëîæíåíèÿ è ïîñëåäóþùåé (íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç ìåñÿö) òîí-
çèëëýêòîìèè. 

Íåîáõîäèìî óñâîèòü, ÷òî õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò íîñèò 
èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèé õàðàêòåð. Ñëåäóåò ïîäðîáíî 
ðàçîáðàòü ìåñòíûå ïðèçíàêè è êëèíè÷åñêèå ôîðìû çàáîëå-
âàíèÿ. 

Ìåñòíûå ïðèçíàêè: 
à) ãèïåðåìèÿ è âàëèêîîáðàçíîå óòîëùåíèå êðàåâ ïåðåä-

íèõ í¸áíûõ äóæåê; 
á) ðóáöîâûå ñïàéêè ìåæäó ïåðåäíèìè í¸áíûìè äóæêà-

ìè è ìèíäàëèíàìè; 
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â) ðàçðûõëåííûå è ðóáöîâî-èçìåíåííûå í¸áíûå ìèíäà-
ëèíû; 

ã) êàçåîçíûé äåòðèò èëè ãíîéíî-êàçåîçíûå ïðîáêè â 
ëàêóíàõ ìèíäàëèí; 

ä) óâåëè÷åííûå, áîëåçíåííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïî-
çàäè óãëà íèæíåé ÷åëþñòè è ïî ïåðåäíåìó êðàþ âåðõíåé 
òðåòè ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíûõ ìûøö (ðåãèîíàëü-
íûé ëèìôàäåíèò). 

Ðàçëè÷àþò êîìïåíñèðîâàííóþ è äåêîìïåíñèðîâàííóþ 
ôîðìû õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà. 

Ïðè ïåðâîé ôîðìå èìåþòñÿ òîëüêî ìåñòíûå ïðèçíàêè 
âîñïàëåíèÿ í¸áíûõ ìèíäàëèí, áàðüåðíàÿ ôóíêöèÿ êîòî-
ðûõ è ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà óðàâíîâåøèâàþò ñîñòîÿ-
íèå ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ, ïîýòîìó îáùåé ðåàêöèè íå 
âîçíèêàåò. 

Ïðè âòîðîé ôîðìå, ïîìèìî ìåñòíûõ ïðèçíàêîâ èìå-
þò ìåñòî ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ äåêîìïåíñàöèè â âèäå 
ðåöèäèâèðóþùèõ àíãèí, ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñöåññîâ, 
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. 

Çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì, 
ìíîãîîáðàçíû. Ýòî êîëàãåíîâûå áîëåçíè (ðåâìàòèçì, ñèñ-
òåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ñêëåðîäåðìèÿ è äð.), ðÿä çàáî-
ëåâàíèé êîæè (ïñîðèàç, ýêçåìà), òèðåîòîêñèêîç è ò. ä. 

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðû, îòÿãîùàåò òå÷åíèå âåãåòîñî-
ñóäèñòîé äèñòîíèè, âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè. Â ìåõà-
íèçìå òîíçèëëîãåííûõ ïîðàæåíèé ñåðäöà îïðåäåëåííîå 
çíà÷åíèå èìåþò íåðâíî-ðåôëåêòîðíûé êîìïîíåíò, èíôåê-
öèîííî-òîêñè÷åñêèé è àëëåðãè÷åñêèé ôàêòîðû. 

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì â äèàãíîçå íåîáõîäèìî 
óêàçûâàòü íå òîëüêî ôîðìó õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, íî 
ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìå åùå è êîíêðåòíûé âèä 
äåêîìïåíñàöèè. Ýòî ïîçâîëèò ïðàâèëüíî âûáðàòü âèä 
ëå÷åíèÿ (êîíñåðâàòèâíîå, õèðóðãè÷åñêîå). 

Âèäû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà: 

1) ñàíàöèÿ í¸áíûõ ìèíäàëèí è ðåãèîíàëüíûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ (ïðîìûâàíèå ëàêóí àíòèñåïòè÷åñêèìè 
ðàñòâîðàìè, ââåäåíèå â ëàêóíû ëåêàðñòâåííûõ ïàñò, 
óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå, ôîíîôîðåç, ÓÂ×, ÑÂ×, 
ãðÿçåëå÷åíèå è äð.); 

2) ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà (ïðåïàðàòû 
êàëüöèÿ, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, àíòèãèñòàìèííûå ïðå-
ïàðàòû, ìàëûå äîçû àëëåðãåíîâ è äð.); 
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3) ñðåäñòâà, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå åñòåñòâåííîé 
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà (ðåæèì äíÿ, ðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå, âèòàìèíû, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå è äð.). 

Êóðñû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà ïðîâîäÿò äâà ðàçà â ãîä, ëó÷øå âåñíîé è îñåíüþ, â 
òå÷åíèå 2–3 ëåò. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ — 70–85%. 

Òîíçèëëýêòîìèÿ — ïîëíîå óäàëåíèå í¸áíûõ ìèíäà-
ëèí — ïîêàçàíà ïðè äåêîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà â âèäå ðåöèäèâèðóþùèõ àíãèí (ïðè íåýôôåêòèâíîñòè 
ïîëíîöåííîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ), ïðè ðåöèäèâàõ 
ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñöåññîâ, âûðàæåííîé òîíçèëëîãåííîé 
èíòîêñèêàöèè, çàáîëåâàíèè îòäàëåííûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. 

Äèñïàíñåðíûé ó÷åò áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì 
ó îòîðèíîëàðèíãîëîãà — íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä àê-
òèâíîãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Áîëüíûå 
îñìàòðèâàþòñÿ 1 ðàç â 3 ìåñÿöà. Åñëè íå îòìå÷àåòñÿ îáî-
ñòðåíèé, êîëè÷åñòâî îñìîòðîâ ñîêðàùàåòñÿ äî 2 ðàç â ãîä. 
Åñëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì, ðå-
öèäèâîâ àíãèí íåò, ïàöèåíòà ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà ñíè-
ìàþò ÷åðåç òðè ãîäà ïîñëå ïîñëåäíåãî êóðñà. Ëèö, ïåðå-
íåñøèõ òîíçèëëýêòîìèþ, ñíèìàþò ñ ó÷åòà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. 

Íà çàíÿòèè ñòóäåíòû îñâàèâàþò òàêèå ëå÷åáíûå ìàíè-
ïóëÿöèè, êàê âçÿòèå ìàòåðèàëà íà áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ñìàçûâàíèå è ìàññàæ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ãëîòêè, ïðîìûâàíèå ëàêóí í¸áíûõ ìèíäàëèí, íàëîæåíèå 
ñîãðåâàþùåãî êîìïðåññà íà øåþ è äð. 

Ðîëü ìåäñåñòðû è óõîä çà áîëüíûìè 

Ëå÷åíèå ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ãëîòêè 
ïðåäïîëàãàåò àêòèâíóþ ðîëü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. 

Åäèíûì ïðàâèëîì äëÿ áîëüíîãî àíãèíîé ÿâëÿåòñÿ èçîëÿ-
öèÿ åãî îò îêðóæàþùèõ, ó÷èòûâàÿ èíôåêöèîííóþ ïðèðîäó 
çàáîëåâàíèÿ. Áîëüíîìó âûäåëÿþò îòäåëüíóþ ïîñóäó äëÿ 
ïðèåìà ïèùè, ïðîâåòðèâàþò ïîìåùåíèå è îáëó÷àþò êâàðöå-
âîé ëàìïîé. Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû 
(èñïîëüçîâàíèå ìàðëåâîé ìàñêè, äåçèíôåêöèÿ ðóê è ò. ä.). 

Äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ãëîòêè èñïîëüçóþò 
ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà â âèäå ïîëîñêàíèé, èíãàëÿöèé, 
ïðîìûâàíèå ëàêóí í¸áíûõ ìèíäàëèí. Ìåäñåñòðà ãîòîâèò 
ðàñòâîð ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà íà îäíó ïðîöåäóðó. Ðå-
öåïòóðó ðàñòâîðîâ äëÿ ïîëîñêàíèÿ è ñõåìó ïðèìåíåíèÿ 
îïðåäåëÿåò âðà÷. 

Â îáÿçàííîñòè ìåäñåñòðû âõîäèò íàó÷èòü áîëüíîãî ïðà-
âèëüíîìó ïîëîñêàíèþ ãîðëà. Ðàñòâîð äîëæåí èìåòü òåìïå-
ðàòóðó 40–42°Ñ îáúåìîì 200–250 ìë íà îäíó ïðîöåäóðó. 
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Ëåêàðñòâî íàáèðàþò â ðîò â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, íå 
ãëîòàÿ, çàïðîêèäûâàþò ãîëîâó íàçàä, ïîëîùóò è âûïëåâû-
âàþò. Â òå÷åíèå äíÿ ïîëîñêàíèå ïîâòîðÿþò 3–5 ðàç, îáÿçà-
òåëüíî ïîñëå ïðèåìà ïèùè. 

Èíãàëÿöèè ïðîâîäèò ìåäñåñòðà â ñïåöèàëüíî îáîðóäî-
âàííîì êàáèíåòå èëè ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíîãî èíãàëÿòîðà. 

Ñåñòðà, âûïîëíÿþùàÿ ñìàçûâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ãëîòêè, íàïðèìåð, ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ, èñïîëüçóåò âàòíûé 
òàìïîí, ñîáëþäàÿ âñå òðåáîâàíèÿ àñåïòèêè. Îíà äîëæíà 
óìåòü ïðèãîòîâèòü ñîãðåâàþùèé êîìïðåññ íà øåþ. 

Ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ðîëè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, íå-
ïîñðåäñòâåííî ïðèíèìàþùåé ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå è ïðî-
âåäåíèè îïåðàöèè, ÷àùå âñåãî àäåíîòîìèè èëè òîíçèëëýê-
òîìèè. Îíà ãîòîâèò è îáðàáàòûâàåò îïåðàöèîííûé èíñòðó-
ìåíòàðèé è ìàòåðèàë, ó÷àñòâóåò â îïåðàöèè, ôèêñèðóÿ ðå-
áåíêà. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûì è îïàñíûì 
îñëîæíåíèåì òàêèõ îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ ðàíåå ïîñëåîïåðà-
öèîííîå êðîâîòå÷åíèå. Ïîýòîìó áîëüíîìó ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà çàïðåùàåòñÿ ãëîòàòü, îí äîëæåí ñïëåâûâàòü ñëþ-
íó â ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííóþ ïðîñòûíþ. Ïîä íàáëþäå-
íèåì ìåäïåðñîíàëà ïîñëå îïåðàöèè (åñëè îíà ñäåëàíà â àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ), áîëüíîé íàõîäèòñÿ â òå÷åíèå 1,5–
2 ÷àñîâ. Ïðè ïîÿâëåíèè â ñëþíå êðîâè ìåäñåñòðà îáÿçàíà 
ñðî÷íî ñîîáùèòü âðà÷ó è ïîäãîòîâèòüñÿ ê îñòàíîâêå êðîâî-
òå÷åíèÿ. Ïðèãîòîâèòü èíñòðóìåíòàðèé, ââåñòè ïî íàçíà÷å-
íèþ âðà÷à íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà è äð. 

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ 

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ 
1. Êàêèå îòäåëû ãëîòêè ðàçëè÷àþò? 
2. Ïåðå÷èñëèòå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ãëîòêè. 
3. ×òî òàêîå àäåíîèäû? 
4. Êàêèå èçìåíåíèÿ â ðàñòóùåì îðãàíèçìå âûçûâàåò 

ãèïåðòðîôèÿ ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû? 
5. Ôàðèíãîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè àíãèíàõ. 
6. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó ëàêóíàðíîé 

àíãèíîé è äèôòåðèåé ðîòîãëîòêè. 
7. Êàêèå ñèìïòîìû (îáùèå è ìåñòíûå) ïðåâàëèðóþò 

ïðè êàòàðàëüíîé àíãèíå è îñòðîì ôàðèíãèòå? 
8. Íàçîâèòå âîçáóäèòåëåé àíãèí. 
9. Ïåðå÷èñëèòå íàðóøåíèÿ ëèöåâîãî ñêåëåòà ïðè àäå-

íîèäàõ. 
10. Íàçîâèòå ñîñòàâíûå ýëåìåíòû ëèìôîãëîòî÷íîãî 

êîëüöà Ïèðîãîâà — Âàëüäåéåðà (à, á, â, ã). 
11. Íàçîâèòå êëèíè÷åñêèå ôîðìû àíãèí (1, 2-à, 2-6). 
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 12. Íàçîâèòå êðèòåðèè âûçäîðîâëåíèÿ ïðè àíãèíå (1, 
2, 3, 4). 

13. Ïåðå÷èñëèòå äîñòîâåðíûå ôàðèíãîñêîïè÷åñêèå ïðè-
çíàêè õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà (à, á, â, ã, ä). 

14. Èìååò ëè äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå âåëè÷èíà í¸á-
íûõ ìèíäàëèí? 

15. Íàçîâèòå êëèíè÷åñêèå ôîðìû õðîíè÷åñêîãî òîí-
çèëëèòà (1-à, 1-6,2). 

16. Ïåðå÷èñëèòå ïðèçíàêè êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû 
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà (1,2). 

17. Ïåðå÷èñëèòå ïðèçíàêè äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû 
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà (1, 2, 3, 4). 

18. Ïîêàçàíèÿ ê òîíçèëëýêòîìèè (1, 2, 3, 4). 
19. Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå â ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè 

õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì. 

Ýòàëîíû îòâåòîâ 
1. Íîñîãëîòêà, ðîòîãëîòêà, ãîðòàíîãëîòêà. 
2. Çàäíÿÿ ðèíîñêîïèÿ — ýïèôàðèíãîñêîïèÿ, ìåçîôà-

ðèíãîñêîïèÿ, ãèïîôàðèíãîñêîïèÿ (íåïðÿìàÿ ëàðèíãîñêî-
ïèÿ), R-ãðàôèÿ. 

3. Ãèïåðïëàçèÿ ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû. 
4. Íàðóøåíèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè ëèöåâîãî ñêåëåòà ó 

äåòåé (ôîðìèðîâàíèå çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû), «êóðèíàÿ 
ãðóäü», ÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, õðîíè÷åñêèå ðè-
íîñèíóñèòû, íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è è äð. 

5. Ãèïåðåìèÿ è îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè í¸áíûõ ìèí-
äàëèí, íàãíîèâøèåñÿ ôîëëèêóëû, íàëåòû ñâåòëî-æåëòîãî 
öâåòà â ëàêóíàõ, ëåãêî ñíèìàþùèåñÿ «âàòíèêîì». 

6. Ëàêóíàðíàÿ àíãèíà — áûñòðîå íàðàñòàíèå îáùèõ 
ñèìïòîìîâ, ñîîòâåòñòâèå ïóëüñà ïîäúåìó òåìïåðàòóðû, 
æåëòîâàòûå íàëåòû, âíà÷àëå â óñòüÿõ ëàêóí, à çàòåì ïî 
âñåé ïîâåðõíîñòè ìèíäàëèí, íå ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ çà èõ 
ïðåäåëû. Òîêñè÷åñêàÿ äèôòåðèÿ ðîòîãëîòêè — ðåçêî âû-
ðàæåííûå ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè, «íîæíèöû» ìåæäó 
òåìïåðàòóðîé, ïóëüñîì. Ãðÿçíî-ñåðûå íàëåòû, ðàñïðîñòðà-
íÿþùèåñÿ çà ïðåäåëû ìèíäàëèí, òðóäíî ñíèìàþùèåñÿ 
«âàòíèêîì». 

7. Ïðè êàòàðàëüíîé àíãèíå — îáùèå (òåìïåðàòóðà, íà-
ðóøåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ðåàêöèÿ êðîâè). Ïðè îñò-
ðîì ôàðèíãèòå — ìåñòíûå ñèìïòîìû. 

8. Ãåìîëèòè÷åñêèé ñòðåïòîêîêê, ñòàôèëîêîêê, àäåíî-
âèðóñû, ýòåðîâèðóñû. 

9. Äåôîðìàöèÿ âåðõíåé ÷åëþñòè, «ãîòè÷åñêîå í¸áî», 
íàðóøåíèå ïðèêóñà, «àäåíîèäíûé» òèï ëèöà. 
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 10. à) í¸áíûå ìèíäàëèíû (1, 2-ÿ); 
á) ãëîòî÷íàÿ (3-ÿ); 
â) ÿçû÷íàÿ (4-ÿ); 
ã) òðóáíûå (5, 6-ÿ). 
11. à) ïåðâè÷íûå: êàòàðàëüíàÿ, ëàêóíàðíàÿ, ôîëëèêó-

ëÿðíàÿ, ÿçâåííî-ïëåí÷àòàÿ; 
á) âòîðè÷íûå:  

• ïðè îñòðûõ èíôåêöèÿõ (äèôòåðèÿ, ñêàðëàòèíà, òóëÿ-
ðåìèÿ, áðþøíîé òèô); 

• ïðè çàáîëåâàíèÿõ êðîâè (ìîíîíóêëåîç, àãðàíóëîöè-
òîç, ëåéêîç). 

12. à) íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû; 
á) íîðìàëèçàöèÿ ôàðèíãîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû; 
â) îòñóòñòâèå èçìåíåíèé â îáùåì, àíàëèçå êðîâè (îáùåå 

êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà, ÑÎÝ), 
ìî÷è; 

ã) îòñóòñòâèå èçìåíåíèé íà ÝÊÃ. 
13. à) ãèïåðåìèÿ ïåðåäíèõ í¸áíûõ äóæåê (ïðèçíàê Ãè-

çå); 
á) îòå÷íîñòü êðàåâ ïåðåäíèõ è çàäíèõ í¸áíûõ äóæåê 

(ïðèçíàê Çàêà); 
â) âàëèêîîáðàçíîå óòîëùåíèå (ãèïåðïëàçèÿ) âåðõíèõ 

îòäåëîâ ïåðåäíèõ è çàäíèõ í¸áíûõ äóæåê (ïðèçíàê Ïðåîá-
ðàæåíñêîãî); 

ã) ðåãèîíàëüíûé ëèìôàäåíèò (ïðèçíàê Ãîëüäìàíà è 
Áëþìåíòàëÿ); 

ä) êàçåîçíûé äåòðèò, ãíîé èëè ãíîéíî-êàçåîçíûå 
ïðîáêè. 

14. Ïðè äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ðåøàþ-
ùåãî çíà÷åíèÿ íå èìååò. 

15. à) íåñïåöèôè÷åñêèå:  
• êîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà, 
• äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà. 
á) ñïåöèôè÷åñêèå: ïðè òóáåðêóëåçå, ñèôèëèñå, ñêëå-

ðîìå. 
16. à) îòñóòñòâèå â àíàìíåçå àíãèí; 
á) íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ìåñòíûõ ïðèçíàêîâ õðîíè÷å-

ñêîãî òîíçèëëèòà (ñî÷åòàíèå 2-õ, 3-õ è áîëåå ïðèçíàêîâ). 
17. à) ðåöèäèâû àíãèí â àíàìíåçå; 
á) íàëè÷èå ìåñòíûõ ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëå-

íèÿ ìèíäàëèí; 
â) íàëè÷èå ïàðàòîíçèëëÿðíûõ àáñöåññîâ â àíàìíåçå; 
ã) ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèé îòäàëåííûõ îðãàíîâ è ñèñ-

òåì (ðåâìàòèçì, ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ, ñåðäöà, ïî÷åê, ïå÷å-
íè è äð.). 
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18. à) áåçóñïåøíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî òîíçèëëèòà (äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìîé); 

á) íàëè÷èå â àíàìíåçå ïàðàòîíçèëëèòîâ (ïàðàòîíçèë-
ëÿðíûõ àáñöåññîâ); 

â) âûðàæåííàÿ òîíçèëëîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ; 
ã) íàëè÷èå çàáîëåâàíèé îòäàëåííûõ îðãàíîâ è ñèñòåì 

òîíçèëëîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 
19. Äèñïàíñåðíûé ìåòîä (àêòèâíîå âûÿâëåíèå, ïëàíî-

ìåðíîå ëå÷åíèå) íåçàâèñèìî îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû õðî-
íè÷åñêîãî òîíçèëëèòà. 
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ТЕМА 5. ЗАБОЛЕВАНИЯ ГОРТАНИ. СЕСТРИНСКИЙ УХОД 
ЗА БОЛЬНЫМИ 

Êîíêðåòíûå öåëè çàíÿòèÿ: èìåòü ïðåäñòàâëåíèÿ î êëè-
íè÷åñêîé àíàòîìèè è ôóíêöèÿõ ãîðòàíè; çíàòü êëèíè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè îñíîâíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãîð-
òàíè, ïðåæäå âñåãî ñòàäèè è ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îñòðûõ 
ëàðèíãîòðàõåàëüíûõ ñòåíîçîâ; çíàòü è óìåòü ïîäãîòîâèòü 
èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ñðî÷íîé òðàõåîòîìèè, óìåòü ïðîâåñòè 
èíãàëÿöèþ, îñóùåñòâëÿòü îáùèé è ñïåöèàëüíûé óõîä çà 
áîëüíûìè ñ òðàõåîñòîìàìè. 

Ðàñïðåäåëåíèå ðàáî÷åãî âðåìåíè. 
Ëåêöèÿ — 2 ÷. 
Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ (êëèíè÷åñêèå ÷àñû) — 4 ÷. 
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Èíñòðóìåíòû è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ê çàíÿòèþ. 
Èíñòðóìåíòû: ñìîòðîâîé ËÎÐ-èíñòðóìåíòàðèé, ñàë-

ôåòêè, òðàõåîòîìè÷åñêèé íàáîð, ïîðòàòèâíûé èíãàëÿòîð. 
Òàáëèöû (ñëàéäû): õðÿùè ãîðòàíè, íåïðÿìàÿ (çåðêàëü-

íàÿ) ëàðèíãîñêîïèÿ, îñòðûé è õðîíè÷åñêèé (êëèíè÷åñêèå 
ôîðìû) ëàðèíãèò, ñòåíîçèðóþùèé ëàðèíãîòðàõåèò, òðàõåî-
òîìèÿ (ýòàïû îïåðàöèè). 

Ìóëÿæ: ñêåëåò è ìûøöû ãîðòàíè. 
Êðàòêîå ñîäåðæàíèå. Â ëåêöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ îñ-

íîâíûå ðàçäåëû êëèíè÷åñêîé àíàòîìèè ãîðòàíè: õðÿùè, 
ñâÿçêè, ôóíêöèîíàëüíûé ïðèíöèï ðàçäåëåíèÿ âíóòðåííèõ 
ìûøö — ñóæèâàþùèå ãîëîñîâóþ ùåëü, ðàñøèðÿþùàÿ ãî-
ëîñîâóþ ùåëü, óïðàâëÿþùèå ãîëîñîâûìè ñêëàäêàìè, 
îïóñêàþùèå íàäãîðòàííèê. Ôóíêöèè ãîðòàíè: äûõàòåëü-
íàÿ, ãîëîñîîáðàçîâàòåëüíàÿ, çàùèòíàÿ. ×óâñòâèòåëüíàÿ è 
äâèãàòåëüíàÿ èííåðâàöèÿ ãîðòàíè (âåðõíå- è íæíåãîðòàí-
íûå íåðâû — âåòâè áëóæäàþùåãî íåðâà). 

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ñòðîåíèÿ ãîðòàíè ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà: ìàëåíüêèé â 
âèäå «ñâåðíóòîãî ëåïåñòêà» íàäãîðòàííèê, ðûõëàÿ, ëåãêî 
òðàâìèðóåìàÿ êëåò÷àòêà â ïîäñëèçèñòîì ñëîå ïîäñêëàäî÷-
íîãî ïðîñòðàíñòâà. 

Îñòðûé ëàðèíãèò âñòðå÷àåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çà-
áîëåâàíèå èëè íàáëþäàåòñÿ ïðè îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âè-
ðóñíîé èíôåêöèè (ÎÐÂÈ). 

Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ îñòðîãî ëàðèíãîòðàõåèòà ó 
äåòåé 

1. Âèä îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèè: 
à) ãðèïï, ïàðàãðèïï, àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ðåñïè-

ðàòîðíîñèíòèöèàëüíàÿ èíôåêöèÿ; 
á) ÎÐÂÈ — óêàçûâàåòñÿ ïðè íåâîçìîæíîñòè êëèíè÷å-

ñêîé ðàñøèôðîâêè è îòñóòñòâèè ýêñïðåññ äèàãíîñòèêè. 
2. Ôîðìà è êëèíè÷åñêèé âàðèàíò: Ïåðâè÷íàÿ ôîðìà. 

Ðåöèäèâèðóþùàÿ ôîðìà: 
à) 1-é âàðèàíò — âíåçàïíîå íà÷àëî ïðè îòñóòñòâèè äðó-

ãèõ ñèìïòîìîâ ÎÐÂÈ; 
á) 2-é âàðèàíò — âíåçàïíîå íà÷àëî íà ôîíå ÎÐÂÈ; 
â) 3-é âàðèàíò — ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå ñèìïòîìîâ íà 

ôîíå ÎÐÂÈ. 
3. Òå÷åíèå: 
à) íåïðåðûâíîå; 
á) âîëíîîáðàçíîå. 
4. Ñòàäèÿ ñòåíîçà ãîðòàíè: 
à) êîìïåíñèðîâàííàÿ; 
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á) íåïîëíîé êîìïåíñàöèè; 
â) äåêîìïåíñèðîâàííàÿ; 
ã) òåðìèíàëüíàÿ. 
Â ýòèîëîãèè ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò ìåñòíûì 

ôàêòîðàì, íàïðèìåð, îõëàæäåíèþ, ïåðåíàïðÿæåíèþ ãîëî-
ñà è äð. Íå ðåçêî âûðàæåííûå îáùèå ñèìïòîìû, ìåñò-
íûå — îò ñàäíåíèÿ, ææåíèÿ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ äî îñè-
ïëîñòè è àôîíèè, ñóõîé êàøåëü ñ ìîêðîòîé â êîíöå. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü 7–10 äíåé. 

Âåäóùåå çíà÷åíèå â äèàãíîçå — äàííûå ëàðèíãîñêî-
ïèè: ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè, íàèáîëåå çà-
ìåòíàÿ â îáëàñòè èñòèííûõ ãîëîñîâûõ ñêëàäîê (â íîðìå — 
áåëûå). Ïðè ôîíàöèè ñêëàäêè íåïëîòíî ñìûêàþòñÿ. 

Ëå÷åíèå: óñòðàíåíèå ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ çàáîëåâà-
íèå, ãîëîñîâîé ïîêîé, ñîãðåâàþùèé êîìïðåññ íà øåþ, èí-
ãàëÿöèè, âíóòðèãîðòàííûå âëèâàíèÿ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë 
(àáðèêîñîâîãî, îëèâêîâîãî, ïåðñèêîâîãî è äð.). 

Õðîíè÷åñêèé ëàðèíãèò — ÷àùå âñåãî ñëåäñòâèå ïîâòî-
ðÿþùèõñÿ îñòðûõ çàáîëåâàíèé. Ëàðèíãèò îáóñëîâëåí äåé-
ñòâèåì êóðåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ÂÄÏ. 

Ñèìïòîìû ìåíåå çàìåòíûå, ÷åì ïðè îñòðîì ëàðèíãè-
òå — áåñïîêîèò îñèïëîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü ãîëîñà. 
Èñòèííûå ãîëîñîâûå ñêëàäêè ñåðî-ðîçîâûå, ïî ñâîáîäíîìó 
êðàþ óòîëùåíû, íà íèõ ìîãóò áûòü îãðàíè÷åííûå óòîëùå-
íèÿ, âûçûâàþùèå õðèïîòó. 

Ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ñàíàöèè ÂÄÏ, âîññòàíîâëåíèÿ 
íîñîâîãî äûõàíèÿ. Ãîðòàíü ñìàçûâàþò 1–2% ðàñòâîðîì 
ëÿïèñà, íàçíà÷àþò ÓÂ×, äèàòåðìèþ, ùåëî÷íûå è ìàñëÿ-
íûå èíãàëÿöèè. 

Èñõîäÿ èç êëàññèôèêàöèè, äèàãíîç ôîðìèðóåòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: «ÎÐÂÈ — Ïåðâè÷íûé îñòðûé ëàðèíãî-
òðàõåèò, 2-é âàðèàíò, íåïðåðûâíîå òå÷åíèå. Ñòåíîç ãîðòà-
íè â ñòàäèè íåïîëíîé êîìïåíñàöèè» èëè «Ãðèïï. Ðåöèäè-
âèðóþùèé îñòðûé ëàðèíãîòðàõåèò, 2-é âàðèàíò, íåïðå-
ðûâíîå òå÷åíèå. Êîìïåíñèðîâàííûé ñòåíîç ãîðòàíè». 

Ôîðìû ãîðòàííîãî ñòåíîçà: 

1. Ìîëíèåíîñíàÿ — ñòåíîç ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå ñå-
êóíä, ìèíóò (àñïèðàöèÿ èíîðîäíîãî òåëà). 

2. Îñòðàÿ — ñòåíîç ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
÷àñîâ äî ñóòîê (îæîã, îòåê, ïîñêëàäî÷íûé ëàðèíãèò, ãîð-
òàííàÿ àíãèíà). 

3. Ïîäîñòðàÿ — ñòåíîç ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ñóòîê äî íåäåëè (äèôòåðèÿ ãîðòàíè, òðàâìà ãîðòàíè, 
âíåãîðòàííûå ïàðàëè÷è îáîèõ âîçâðàòíûõ íåðâîâ è äð.). 
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4. Õðîíè÷åñêàÿ — ñòåíîç ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü è äîëüøå (îïóõîëè, èíôåêöèîííûå ãðà-
íóëåìû, ðóáöîâûå ìåìáðàíû ãîðòàíè è äð.). 

Îñòðûé ïîäñêëàäî÷íûé ëàðèíãèò (ñòåíîçèðóþùèé ëà-
ðèíãîòðàõåèò). Áîëåþò äåòè äî 3-5 ëåò (÷àùå ñ ðàçëè÷íûìè 
àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè), â ñâÿçè ñ îòåêîì ðûõëîé 
ïîäñëèçèñòîé êëåò÷àòêè â ïîäãîëîñîâîé ïîëîñòè. Èíîãäà 
áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ÎÐÂÈ, êîðè, ñêàðëàòèíû. 

Çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ îñòðî, íåðåäêî ñ ðèíèòà, ðè-
íîôàðèíãèòà. Íî÷üþ íàñòóïàåò çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ, îíî 
ñòàíîâèòñÿ øóìíûì, ïîÿâëÿþòñÿ îñèïëîñòü ãîëîñà, èíñïè-
ðàòîðíàÿ îòäûøêà, «ëàþùèé êàøåëü». Ïðèñòóï äëèòñÿ îò 
íåñêîëüêèõ ìèíóò äî ïîëó÷àñà è ìîæåò â òå÷åíèå íî÷è ïî-
âòîðèòüñÿ. Ïðè ëàðèíãîñêîïèè ïîä íåèçìåíåííûìè èëè 
ñëåãêà âîñïàëåííûìè èñòèííûìè ãîëîñîâûìè ñêëàäêàìè 
âèäíû èäóùèå ïàðàëëåëüíî èì âàëèêè, ñóæèâàþùèå ïðî-
ñâåò ãîðòàíè. Â òàáëèöå 9 ïðèâåäåíû îòëè÷èÿ ëàðèíãåàëü-
íîãî è òðàõåàëüíîãî ñòåíîçîâ. 

Òàáëèöà 9 
Îòëè÷èå ëàðèíãåàëüíîãî è òðàõåàëüíîãî ñòåíîçîâ 

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè 

ñòåíîçà 

Ëàðèíãåàëüíûé ñòåíîç Òðàõåàëüíûé 

Òèï îäûøêè Ïî ïðåèìóùåñòâó èí-
ñïèðàòîðíûé 

Ïî ïðåèìóùå-
ñòâó 
ýêñïèðàòîðíûé

Ïîëîæåíèå ãîëîâû 
áîëüíîãî 

Çàïðîêèíóòîå êçàäè Îïóùåííîå 

Äâèæåíèå ãîðòàíè Ñèëüíî çàìåòíû, ôîð-
ñèðîâàíû 

Ìàëî çàìåòíû 

Èçìåíåíèå ãîëîñà Èìååòñÿ íàëèöî Îòñóòñòâóåò 

Ìåñòî âûñëóøèâàíèÿ 
øóìà ïðè äûõàíèè 

Íà ãîðòàíè Íà òðàõåå 

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñòåíîçà ðàçëè÷àþò 4 ñòàäèè. 
1 ñòàäèÿ — êîìïåíñàöèè. Äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ðåæå è 

ãëóáæå, âûïàäàþò äûõàòåëüíûå ïàóçû. 
2 ñòàäèÿ — ñóáêîìïåíñàöèè (íåïîëíîé êîìïåíñàöèè). 

Äûõàíèå ó÷àùåíî, âäîõ çàòðóäíåí, ñîïðîâîæäàåòñÿ øóìîì 
(èíñïèðàòîðíûé ñòðèäîð), íàèáîëåå âûðàæåííûé ïðè ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå. Â àêòå äûõàíèÿ ó÷àñòâóþò âñïîìîãà-
òåëüíûå ìûøöû (ó áîëüíîãî ïðîèñõîäèò âòÿæåíèå íàä- è 
ïîäêëþ÷è÷íûõ ÿìîê, ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêîâ), ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ñèíþøíîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãóá, íîãòåâûõ ôà-
ëàíã. 
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3 ñòàäèÿ — äåêîìïåíñàöèè. Èíñïèðàòîðíûé ñòðèäîð 
íàáëþäàåòñÿ äàæå â ïîêîå. Äûõàíèå ÷àñòîå, ïîâåðõíîñò-
íîå. Áîëüíîé áåñïîêîåí, ìå÷åòñÿ, íàðàñòàåò ðàçëèòîé öèà-
íîç ãóá, êîí÷èêîâ ïàëüöåâ. Ðåçêîå âòÿæåíèå ìåæðåáåðíûõ 
ïðîìåæóòêîâ, ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, íàä- è ïîäêëþ÷è÷-
íûõ ÿìîê.  

4 ñòàäèÿ — àñôèêñèÿ. Áåñïîêîéñòâî áîëüíîãî ñìåíÿåò-
ñÿ âÿëîñòüþ, àïàòèåé, ïîíèæàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, îòìå-
÷àåòñÿ ïàäåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, íàáëþäàåòñÿ ðàñ-
øèðåíèå çðà÷êîâ, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, íåïðîèçâîëüíîå ìî÷å-
èñïóñêàíèå è äåôåêàöèÿ, íàñòóïàåò ñìåðòü. 

Ëå÷åíèå: ïîñòåëüíûé ðåæèì, ñâåæèé âîçäóõ, ãîðÿ÷èå 
íîæíûå âàííû (îòâëåêàþùèå ïðîöåäóðû), ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè — àíòèáèîòèêè, ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùèå ïðåïàðà-
òû, êîðòèêîñòåðîèäû, èíãàëÿöèè. 

Äèôòåðèÿ ãîðòàíè (èñòèííûé êðóï) âñòðå÷àåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ó äåòåé ïåðâûõ 3–5 ëåò æèçíè, íî ìîæåò 
áûòü è ó âçðîñëûõ. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííî, 
ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà äî 38°Ñ. Ïîÿâëÿåòñÿ îõðèïëîñòü 
ãîëîñà, ïåðåõîäÿùàÿ â àôîíèþ, êàøåëü áåççâó÷íûé, øóì-
íîå äûõàíèå, èíñïèðàòîðíàÿ îòäûøêà. Íàðàñòàþùèå ïðè-
çíàêè èíòîêñèêàöèè (âÿëîñòü, áëåäíîñòü, ãëóõîñòü ñåðäå÷-
íûõ òîíîâ, áðàäèêàðäèÿ, ïåðåõîäÿùàÿ â òàõèêàðäèþ). 

Ïðè ëàðèíãîñêîïèè âèäíû äèôòåðèòè÷åñêèå ïëåíêè 
ãðÿçíî-ñåðîãî öâåòà, ñ òðóäîì ñíèìàþùèåñÿ «âàòíèêîì». 
Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ãîðòàíè, íå ïîêðûòàÿ ïëåíêàìè, ãèïå-
ðåìèðîâàíà, ïðèïóõøàÿ. 

Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â íåìåäëåííîì (ïðè ïîäîçðåíèè 
íà äèôòåðèþ) ââåäåíèè ñûâîðîòêè (òàáë. 10) è ãîñïèòàëè-
çàöèè â èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó. Íåîáõîäèìû ñðî÷íûå 
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. 

Ïðè ëîêàëèçîâàííîé è ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìàõ äèô-
òåðèè ñûâîðîòêó ââîäèòü 1 ðàç â ñóòêè, à ïðè òîêñè÷å-
ñêîé — ÷åðåç êàæäûé 12 ÷. Ðàçîâóþ äîçó ïðåïàðàòà ìîæíî 
óìåíüøèòü â 2 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíîé, òîëüêî ñ 
ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ ó áîëüíîãî êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
óãàñàíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. 

Ëå÷åíèå äèôòåðèè ëåãêîé ôîðìû îãðàíè÷èâàåòñÿ, êàê 
ïðàâèëî, ñåðîòåðàïèåé. Ïðè òîêñè÷åñêèõ ôîðìàõ äèôòåðèè 
ëå÷åíèå íîñèò êîìáèíèðîâàííûé õàðàêòåð, ò. å. ñî÷åòàåòñÿ 
ëå÷åíèå ñûâîðîòêîé ñ äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèåé 
(â/âåííîå ââåäåíèå 5–10% ðàñòâîðà àëüáóìèíà, ðåîïîëèã-
ëþêèíà, ãåìîäåçà, 10% ðàñòâîðà ãëþêîçû), ñ âèòàìèíîòåðà-
ïèåé (âèòàìèíû Ñ, Â1, B6, êîêàðáîêñèëàçà), ñ äåãèäðàòàöè-
åé (ëàçèêñ, ìàíèòîë), ñ äåçàãðåãàöèåé è àíòèêîàãóëÿíòàìè 
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(òðåíòàë, ãåïàðèí, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà), ñ ãîðìîíîòåðàïè-
åé (ãèäðîêîðòèçîí, ïðåäíèçîëîí), ñ ïðåïàðàòàìè àíòèõîëè-
íýñòåðàçíîãî äåéñòâèÿ (ïðîçåðèí, ãàëàíòàìèí). 

Òàáëèöà 10 
Íà÷àëüíàÿ äîçà ñûâîðîòêè ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ äèôòåðèè 

(â ÀÅ) 

Íà÷àëüíàÿ äîçà ñûâîðîòêè ïðè ðàçëè÷-

íûõ ñðîêàõ ëå÷åíèÿ Êëèíè÷åñêèå ôîðìû äèôòåðèè 

1–2 äíÿ 3 äåíü è ïîçæå 

Äèôòåðèÿ ãëîòêè 

Ëîêàëèçîâàííàÿ 
Ðàñïðîñòðàíåííàÿ 
Ñóáòîêñè÷åñêàÿ, òîêñè÷åñêàÿ 
I ñò. Òîêñè÷åñêàÿ II ñò. 
Òîêñè÷åñêàÿ III ñò. 
Ãèïåðòîêñè÷åñêàÿ 

20 òûñ. 
40 òûñ. 
60 òûñ. 
80 òûñ. 
100 òûñ. 
150 òûñ. 

20 òûñ. 
80 òûñ. 
120-180 òûñ. 
160-200 òûñ. 
200-400 òûñ. 
300-500 òûñ. 

Äèôòåðèÿ ãîðòàíè 

Ëîêàëèçîâàííàÿ 
Ðàñïðîñòðàíåííàÿ 

40 òûñ. 
120 òûñ. 

80 òûñ. 
240 òûñ. 

Äåòè ñ îñòðûì ëàðèíãîòðàõåèòîì, ó êîòîðûõ ðàçâèëñÿ 
äåêîìïåíñèðîâàííûé ñòåíîç ãîðòàíè, äîëæíû áûòü ñðî÷íî 
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ëàðèíãèòíîå îòäåëåíèå äåòñêîé áîëü-
íèöû, åñëè òàêîâîå îòñóòñòâóåò, òî â äåòñêîå ËÎÐ-
îòäåëåíèå. 

Âûäåëÿþòñÿ 2 ýòàïà èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëü-
íûõ: 

1) ïðîäëåííàÿ èíòóáàöèÿ; 
2) òðàõåîòîìèÿ. 
Äëÿ èíòóáàöèè èñïîëüçóåòñÿ òåðìîïëàñòè÷åñêàÿ òðóá-

êà. Åå ïðîâîäÿò ÷åðåç íîñ èëè ðîò. Ñìåíó òðóáêè ñëåäóåò 
ïðîâîäèòü êàæäûå ñóòêè. Ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â òùàòåëü-
íîì íàáëþäåíèè è óõîäå, íåýôôåêòèâíîñòü ïðîäëåííîé èí-
òóáàöèè â òå÷åíèå 7–10 äíåé ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïîêàçàíèå 
ê òðàõåîòîìèè. 

Òðàõåîòîìèÿ — îïåðàöèÿ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ñîîáùåíèÿ 
òðàõåè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ñòåíîç ãîðòàíè 3 è 4 ñòàäèè 
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ñðî÷íîé òðàõåîòîìèè. Äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ýòîé îïåðàöèè äîëæåí áûòü âñåãäà íàãîòîâå ñòå-
ðèëüíûé òðàõåîòîìè÷åñêèé íàáîð: ñêàëüïåëü, ïèíöåò õè-
ðóðãè÷åñêèé (2) è àíàòîìè÷åñêèé (2), êðîâîîñòàíàâëèâàþ-
ùèå çàæèìû, ýëåâàòîð, íîæíèöû, îäíîçóáûé êðþ÷îê 
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(îñòðûé), 2 òóïûõ êðþ÷êà, ðàñøèðèòåëü Òðóññî, øïðèöû, 
èãëû, èãëîäåðæàòåëü, òðàõåîòîìè÷åñêèå ðóáêè, øåëê, êåò-
ãóò. 

Òðè âèäà òðàõåîòîìèè (ïî îòíîøåíèþ ê ïåðåøåéêó 
ùèòîâèäíîé æåëåçû): âåðõíÿÿ — âûøå ïåðåøåéêà, ñðåä-
íÿÿ — ïîñëå åãî ðàññå÷åíèÿ, íèæíÿÿ — ïîä ïåðåøåéêîì 
(÷àùå äåëàþò äåòÿì).  

Â òàáëèöå 11 ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè 
èíòóáàöèè è òðàõåîòîìèè. 

Òàáëèöà 11 
Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè èíòóáàöèè è òðàõåîòîìèè 

Èíòóáàöèÿ Òðàõåîòîìèÿ 

Áåñêðîâíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî

Âûïîëíÿåòñÿ áûñòðî Òðåáóåò áîëüøå âðåìåíè 

Íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåò ñâîáîäíîå 
äûõàíèå, ëèøàåò ãîðòàíü ïîêîÿ 

Âñåãäà îáåñïå÷èâàåò äûõà-
íèå. ×åðåç ðàçðåç òðàõåè 
ìîæíî óäàëèòü èíîðîäíîå 
òåëî, îòñàñûâàòü ìîêðîòó, 
ïëåíêè 

Âîçìîæíî îáðàçîâàíèå ïðîëåæíåé, 
ïîýòîìó ïðåáûâàíèå òðóáêè îãðà-
íè÷åíî 1-3 äíÿìè 

Ïðåáûâàíèå êàíþëè â òðà-
õåå íå îãðàíè÷åíî è îïðåäå-
ëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì 

Íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî âðà-
÷åáíîãî íàáëþäåíèÿ 

Óõîä çà áîëüíûì, î÷èùåíèå 
âíóòðåííåé êàíþëè îáåñïå-
÷èâàåòñÿ ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðîé 

Ñîâåòû ïðè òðàõåîòîìèè 

1. Óêëàäûâàòü áîëüíîãî ñ âàëèêîì, ïîäëîæåííûì ïîä 
ïëå÷è, è çàïðîêèíóòîé ãîëîâîé. Åñëè ïðè ýòîì ðåçêî 
óõóäøàåòñÿ äûõàíèå áîëüíîãî, îïåðàöèþ áîëüíîãî äåëàþò 
ñèäÿ. 

2. Íàìåòèòü êîæíûé ðàçðåç. Èíúåêöèè íîâîêàèíà äå-
ëàþò â âèäå ðîìáà. 

3. Ôèêñèðîâàòü ãîðòàíü è ñòðîãî äåðæàòüñÿ ñðåäèííîé 
ëèíèè øåè. 

4. Ðàçðåç ëó÷øå äåëàòü äëèííûé, ÷åì êîðîòêèé. 
5. Ïîñëå ðàçðåçà êîæè òêàíè ðàññëàèâàòü ïî âîçìîæíî-

ñòè òóïûì ïóòåì. 
6. Ïåðåä âñêðûòèåì òðàõåè ïðîèçâåñòè òùàòåëüíûé 

ãåìîñòàç. 
7. Òðàõåþ âñêðûâàþò ñíèçó ââåðõ, ÷òîáû íå ïîðàíèòü 

ïèùåâîä. 
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8. Åñëè ñîñòîÿíèå êðàéíå òÿæåëîå, âûïîëíèòü ëèáî 
ïóíêöèþ ïåðñòíåùèòîâèäíîé ñâÿçêè, ëèáî êîíèêîòîìèþ 
èëè æå êðèêîòîìèþ. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ ñäå-
ëàòü òèïè÷íóþ òðàõåîòîìèþ. 

9. Ïðè îñòàíîâêå äûõàíèÿ îïåðàöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ, è 
òîëüêî ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ ïðèñòóïàþò ê èñêóññòâåííîìó 
äûõàíèþ. 

10. Ðàáîòàòü ñïîêîéíî, áûñòðî, íî áåç ñïåøêè. Òðóáêó 
íà øåå ôèêñèðóþò ìàðëåâîé ïîëîñêîé. Ïîä íåå ïîäêëàäû-
âàþò ñàëôåòêó èç íåñêîëüêèõ ñëîåâ ìàðëè, ñìåíó êîòîðîé 
ïðîèçâîäÿò åæåäíåâíî. Íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû ïîñëå 
îïåðàöèè âñòàâíàÿ (âíóòðåííÿÿ) òðàõåîòîìè÷åñêàÿ òðóáêà 
íå çàáèëàñü ìîêðîòîé è êîðêàìè. Ïîýòîìó åå ïåðèîäè÷åñêè 
èçâëåêàþò äëÿ òóàëåòà. 

Ðîëü ìåäñåñòðû è óõîä çà áîëüíûìè 

Ðÿä çàáîëåâàíèé ãîðòàíè îáÿçûâàþò ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë áûòü ïîñòîÿííî ãîòîâûìè ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ 
ôóíêöèé. Ýòî êàñàåòñÿ ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ïðèâîäÿùèõ 
ê ðàçâèòèþ ñòåíîçà ãîðòàíè (îòåê ãîðòàíè, ïîäêëàäî÷íûé 
ëàðèíãèò (ëîæíûé êðóï), òðàâìû ãîðòàíè, äèôòåðèÿ, èíî-
ðîäíûå òåëà è ò. ä.). 

Îáÿçàòåëüíûìè ýëåìåíòàìè óõîäà çà òàêèìè áîëüíûìè 
ÿâëÿåòñÿ ñòðîãîå âûïîëíåíèå âñåõ âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, 
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå, êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ìåäñåñòðû 
çà äûõàíèåì, â ÷àñòíîñòè îòñóòñòâèå ïàíèêè â ïîâåäåíèè 
ìåäïåðñîíàëà ïðè ðàçâèòèè óäóøüÿ. 

Î÷åíü âàæíû ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ïî óõîäó çà áîëü-
íûìè, ïîäâåðãøèìèñÿ õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó 
(òðàõåîòîìèÿ, ëàðèíãýêòîìèÿ è äð.). Ýòî êîíòðîëü äûõà-
íèÿ ÷åðåç òðàõåîòîìè÷åñêóþ òðóáêó, îáåñïå÷åíèå ïèòàíèÿ 
÷åðåç çîíä (ïîñëå ýêñòèðïàöèè ãîðòàíè). 

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî äûõàíèÿ âíóòðåííþþ 
êàíþëþ òðàõåîòîìè÷åñêîé òðóáêè ÷èñòÿò 4-5 ðàç â äåíü, 
ïðåäâàðèòåëüíî âûíóâ åå èç îñíîâíîé êàíþëè. 

Èçîãíóòûé «âàòíèê», ñìî÷èâ òåïëîé âîäîé, ââîäÿò 
âíóòðü êàíþëè è ïîâòîðÿþò ïðîöåäóðó íåñêîëüêî ðàç. Çà-
òåì, ñìàçàâ åå ìàñëîì, âñòàâëÿþò â íàðóæíóþ òðóáêó è 
ïðèêðûâàþò åå äâóõñëîéíîé ìàðëåâîé ñàëôåòêîé, ïðèãî-
òîâëåííîé â âèäå «ôàðòóêà». Ýòîé ïðîöåäóðå ìîæíî îáó-
÷èòü ñàìîãî áîëüíîãî. Ñëåäóåò âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî íàðóæ-
íóþ òðóáêó ìîæåò ìåíÿòü òîëüêî âðà÷. Ïîñëå âîññòàíîâëå-
íèÿ ïðîñâåòà ãîðòàíè ïðîèçâîäèòñÿ äåêàíþëÿöèÿ. 

Æèäêóþ êàëîðèéíóþ ïèùó áîëüíîìó ââîäÿò ÷åðåç 
çîíä, âëèâàÿ åå ÷åðåç âîðîíêó, 3–4 ðàçà â äåíü. 
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Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ 

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ 
1. Íàçâàòü ïàðíûå è íåïàðíûå õðÿùè ãîðòàíè. 
2. Êàêèå íåðâû èííåðâèðóþò ãîðòàíü (à, á)? 
3. Íàçâàòü ìûøöû, ðàñøèðÿþùèå è ñóæàþùèå ãîëîñî-

âóþ ùåëü. 
4. Êàêîé ñâÿçêîé çàïîëíåíà ùåëü ìåæäó ùèòîâèäíûì 

è ïåðñòíåâèäíûì õðÿùàìè? Åå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå. 
5. Ïîêàçàíèÿ ê ïðÿìîé ëàðèíãîñêîïèè. 
6. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòñêîé ãîð-

òàíè (à, á, â, ã, ä). 
7. Ôóíêöèè ãîðòàíè (à, á, â). 
8. Ïåðå÷èñëèòå àíàòîìè÷åñêèå ýëåìåíòû è ðàçäåëû 

ãîðòàíè? 
9. Êàêèå èíñòðóìåíòû è àïïàðàòóðà íóæíû äëÿ îáñëå-

äîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ãîðòàíè? 
10. Êàêîâû ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ãîðòàíè? 
11. Êàêèå ñèìïòîìû õàðàêòåðíû äëÿ ìíîãèõ çàáîëåâà-

íèé ãîðòàíè? 
12. Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ãîðòàíè ñâîéñòâåííû ïðåèìó-

ùåñòâåííî äåòñêîìó âîçðàñòó? 
13. Êàê åùå íàçûâàþò «ëîæíûé êðóï» è êàê «èñòèí-

íûé êðóï»? 
14. Êàêèå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè â äèôôåðåí-

öèàëüíîé äèàãíîñòèêå «èñòèííîãî» è «ëîæíîãî» êðóïîâ? 
15. Êàêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà âëèâàþòñÿ â ãîðòàíü 

ïðè õðîíè÷åñêèõ ëàðèíãèòàõ? 
16. Êàêèå íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû îñòðîãî ñòåíîçè-

ðóþùåãî ëàðèíãîòðàõåèòà — «ëîæíîãî» êðóïà? 
17. Êàêèå ñòåíîçû ãîðòàíè ñ÷èòàþòñÿ îñòðûìè, êàêèå 

õðîíè÷åñêèìè è êàêîâû èõ ïðè÷èíû? 
18. Â ÷åì ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè èíòóáàöèè è 

òðàõåîòîìèè? 

Ýòàëîíû îòâåòîâ 
1. Ïàðíûå: ÷åðïàëîâèäíûå, ñàíòîðèíèåâû (ðîæêîâèä-

íûå), âðèçáåðãîâû (êëèíîâèäíûå). Íåïàðíûå: ïåðñòíåâèä-
íûé, ùèòîâèäíûé, íàäãîðòàííèê. 

2. à) âåòâè áëóæäàþùåãî íåðâà: íèæíåãîðòàííûå (âîç-
âðàòíûå), ïðåèìóùåñòâåííî äâèãàòåëüíûå; 

á) âåðõíåãîðòàííûå, ïðåèìóùåñòâåííî ÷óâñòâèòåëüíûå. 
3. Çàäíÿÿ ïåðñòíå÷åðïàëîâèäíàÿ ïàðíàÿ (ðàñøèðÿþ-

ùàÿ). Ïåðñòíå÷åðïàëîâèäíûå áîêîâûå, ïåðñòíå÷åðïàëîâèä-
íàÿ ïîïåðå÷íàÿ, ïåðñòíå÷åðïàëîâèäíûå êîñûå (ñóæèâàþ-
ùèå). 



67 

4. Êîíè÷åñêàÿ ñâÿçêà. Â ñëó÷àÿõ, óãðîæàþùèõ àñôèê-
ñèåé, ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ — êîíèêîòîìèÿ. 

5. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîèçâåñòè çåðêàëüíóþ ëàðèíãî-
ñêîïèþ (â îñíîâíîì, ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà), ïðè èíî-
ðîäíûõ òåëàõ òðàõåè, ïðè èíòóáàöèè. 

6. à) ìàëûå àáñîëþòíûå ðàçìåðû; 
á) áîëåå âûñîêîå ðàñïîëîæåíèå ãîðòàíè; 
â) êîðîòêîå ðàññòîÿíèå îò çóáîâ äî ãîðòàíè; 
ã) íåâûðàæåííûå ðåôëåêñîãåííûå çîíû; 
ä) ðûõëàÿ, áûñòðî îòåêàþùàÿ êëåò÷àòêà â ïîäñëèçè-

ñòîì ñëîå ïîäñêëàäî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà. 
7. à) äûõàòåëüíàÿ; 
á) ãîëîñîîáðàçîâàòåëüíàÿ; 
â) çàùèòíàÿ. 
8. Íàäãîðòàííèê, ÷åðïàëîâèäíûå õðÿùè, ÷åðïàëî-

íàäãîðòàííûå ñêëàäêè, ëîæíûå ãîëîñîâûå ñêëàäêè, èñòèí-
íûå ãîëîñîâûå ñêëàäêè, ãîëîñîâàÿ ùåëü, ãðóøåâèäíûå ñè-
íóñû. Âåñòèáóëÿðíûé, ñðåäíèé (èñòèííûå ãîëîñîâûå ñêëàä-
êè), ïîäñêëàäî÷íîå ïðîñòðàíñòâî (ïîäãîëîñîâàÿ ïîëîñòü). 

9. Èñòî÷íèê ñâåòà, ëîáíûé ðåôëåêòîð, ãîðòàííîå çåð-
êàëî, ëàðèíãîñêîï, ñòðîáîñêîï, âàòîäåðæàòåëü è ïóëüâåðè-
çàòîð äëÿ àíåñòåçèè ãîðòàíîãëîòêè, íåãàòîñêîï äëÿ èçó÷å-
íèÿ ðåíòãåíîãðàìì è òîìîãðàìì ãîðòàíè. 

10. Ëàðèíãîñêîïèÿ ïðÿìàÿ è íåïðÿìàÿ, ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîå, êîìïüþòåðíàÿ ðåíòãåíòîìîãðàôèÿ, ßÌÐ òîìîãðà-
ôèÿ, ñòðîáîñêîïèÿ. 

11. Îõðèïëîñòü, íàðóøåíèå äûõàíèÿ, êàøåëü. 
12. Ñóáõîðäàëüíûé ëàðèíãèò, äèôòåðèÿ, èíîðîäíûå òå-

ëà, ïàïèëëîìàòîç. 
13. «Ëîæíûé êðóï» — ñóáõîðäàëüíûé, ïîäñêëàäî÷íûé 

ëàðèíãèò (îñòðûé ñòåíîçèðóþùèé ëàðèíãîòðàõåèò), «èñ-
òèííûé êðóï» — äèôòåðèÿ ãîðòàíè. 

14. Ïðè «èñòèííîì êðóïå» — ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàì-
íåç, îáùåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå, ïîñòåïåííîå íà÷àëî, õðèïëûé 
ãîëîñ, èíôèëüòðàöèÿ è ñåðîãî öâåòà ïëåíêè â ãîðòàíè, áàêòå-
ðèîñêîïè÷åñêè — êîðèíîáàêòåðèè äèôòåðèè. Ïðè «ëîæíîì 
êðóïå» — âíåçàïíîå íà÷àëî, îáû÷íî íà ôîíå ÎÐÂÈ, îòíîñè-
òåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå îáùåå ñîñòîÿíèå, çàâèñÿùåå îò 
ñòàäèè ñòåíîçà, îñèïëîñòü ãîëîñà, «ëàþùèé» êàøåëü, íàëè÷èå 
ðîçîâûõ âàëèêîâ ïîä èñòèííûìè ãîëîñîâûìè ñêëàäêàìè. 

15. Ìåíòîëîâîå ìàñëî — 1%, îáëåïèõîâîå ìàñëî, 0,5%, 
ðàñòâîð ñåðíîêèñëîãî öèíêà, ðàñòâîð Ëþãîëÿ â ãëèöåðèíå. 

16. Èíôåêöèîííûå è âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÂÈ, 
êîðü, ñêàðëàòèíà, âåòðÿíàÿ îñïà, ãðèïï), àëëåðãè÷åñêèé è 
àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê. 
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17. Îñòðûå ñòåíîçû âîçíèêàþò èëè ìîëíèåíîñíî (èíî-
ðîäíûå òåëà, òðàâìà âîçâðàòíûõ íåðâîâ), èëè â òå÷åíèå 
÷àñîâ, èëè íåñêîëüêèõ ñóòîê (àëëåðãè÷åñêèé îòåê ãîðòàíè, 
ëîæíûé è èñòèííûé êðóïû). Õðîíè÷åñêèå ñòåíîçû âîçíè-
êàþò â òå÷åíèå íåäåëü è ìåñÿöåâ (õîíäðîïåðèõîíäðèòû îò 
ðàíåíèé ãîðòàíè, èíôåêöèîííûå ãðàíóëåìû, ïàðàëè÷è 
ãîðòàíè öåíòðàëüíûå è ïåðèôåðè÷åñêèå, îïóõîëè è ñäàâ-
ëåíèÿ øåè èëè ãðóäíîé ïîëîñòè). 

18. Èíòóáàöèÿ òåõíè÷åñêè ïðîùå òðàõåîòîìèè, ïðè íå-
áîëüøèõ ñðîêàõ (äî 48–72 ÷) íå íàðóøàåò öåëîñòíîñòè òêà-
íåé, íå äàåò îñëîæíåíèé, ñâîéñòâåííûõ òðàõåîòîìèè. Â òî 
æå âðåìÿ èíòóáàöèÿ íå îáåñïå÷èâàåò äîëæíîé ñàíàöèè òðà-
õåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà è óõîä çà èíòóáàöèîííûìè òðóá-
êàìè áîëåå ñëîæåí, ÷åì çà òðàõåîòîìè÷åñêèìè. Òðàõåîòî-
ìèÿ æå â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîðîæäàåò êàíþëåíîñèòåëüñòâî. 
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ТЕМА 6. ЗАБОЛЕВАНИЯ УХА. СЕСТРИНСКИЙ УХОД 
ЗА БОЛЬНЫМИ 

Êîíêðåòíûå öåëè çàíÿòèÿ: èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î 
êëèíè÷åñêîé àíàòîìèè óõà, çíàòü î ïðè÷èíàõ, ïóòÿõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè â óõî, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ 
è ëå÷åíèè ïðè íàðóæíîì îòèòå, ïðè îñòðîì è õðîíè÷å-
ñêîì ãíîéíîì ñðåäíåì îòèòå, çíàòü ðàííèå êëèíè÷åñêèå 
ïðèçíàêè îñíîâíûõ îòîãåííûõ âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíå-
íèé è ïðèíöèïû èõ ëå÷åíèÿ, çíàòü êëèíè÷åñêèå ôîðìû 
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ïðèíöèïû èõ ëå÷åíèÿ, çíàòü êëèíè÷åñêèå ôîðìû íåãíîé-
íûõ çàáîëåâàíèé óõà êàê îñíîâíîé ïðè÷èíû òóãîóõîñòè è 
îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû ñóðäîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, óìåòü 
âûïîëíÿòü îñíîâíûå ñåñòðèíñêèå ìàíèïóëÿöèè ïðè ïàòî-
ëîãèè óõà, à òàêæå îðãàíèçîâàòü ñåñòðèíñêèé óõîä çà ïà-
öèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè áîëåçíÿìè îðãàíà ñëóõà. 

Ðàñïðåäåëåíèå ðàáî÷åãî âðåìåíè. 
Ëåêöèÿ — 2 ÷. 
Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ (êëèíè÷åñêèå ÷àñû) — 4 ÷àñà. 
Èíñòðóìåíòû è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ê çàíÿòèþ. 
Èíñòðóìåíòû: ñìîòðîâîé ËÎÐ-èíñòðóìåíòàðèé, âî-

ðîíêà Çèãëå, áàëëîí Ïîëèòöåðà, óøíûå çîíäû, óøíîé 
ïèíöåò, øïðèö Æàíå, íàáîð äëÿ îïåðàöèé íà óõå (ïàðà-
öåíòåçíàÿ èãëà, èíñòðóìåíòû äëÿ ìàñòîèäýêòîìèè, ÐÎ íà 
ñðåäíåì óõå). 

Òàáëèöû (ñëàéäû): ðàçðåç âèñî÷íîé êîñòè (3 ðàçäåëà 
óõà), áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà, ìåäèàëüíàÿ ñòåíêà áàðàáàí-
íîé ïîëîñòè, ëàáèðèíò (êîñòíûé, ïåðåïîí÷àòûé), îñòðûé 
ñðåäíèé îòèò, ïàðàöåíòåç, ìàñòîèäèò, ôîðìû õðîíè÷åñêîãî 
ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà (ýïèòèìïàíèò, ìåçîòèìïàíèò), 
ïðîìûâàíèå àòòèêà, ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè èç óõà 
â ïîëîñòü ÷åðåïà, ôîðìû îòîãåííûõ âíóòðè÷åðåïíûõ îñ-
ëîæíåíèé. 

Ìóëÿæè: âèñî÷íàÿ êîñòü, êîñòíûé ëàáèðèíò, ìåäèàëü-
íàÿ ñòåíêà áàðàáàííîé ïîëîñòè. 

Êîñòíûå ïðåïàðàòû: ðàñïèë âèñî÷íîé êîñòè, ñëóõîâûå 
êîñòî÷êè, ýòàïû îïåðàöèè íà ñðåäíåì óõå. 

Êðàòêîå ñîäåðæàíèå. Â ëåêöèè ðàçáèðàþòñÿ âîïðîñû 
êëèíè÷åñêîé àíàòîìèè íàðóæíîãî, ñðåäíåãî è âíóòðåííåãî 
óõà, èñïîëüçóþòñÿ òàáëèöû, ìóëÿæè è êîñòíûå ïðåïàðàòû. 
Àíàëèçèðóþòñÿ âîçðàñòíûå àíàòîìè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ âèñî÷-
íîé êîñòè è èõ ðîëü â îñîáåííîñòÿõ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
ðÿäà çàáîëåâàíèé (îñòðûé ñðåäíèé îòèò, àíòðèò è ò. ä.). 

Àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áàðàáàííîé 
ïîëîñòè, ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè èç ñðåäíåãî óõà 
â ïîëîñòü ÷åðåïà. Ýòîìó æå âîïðîñó óäåëÿþò âíèìàíèå ïðè 
ðàçáîðå àíàòîìèè âíóòðåííåãî óõà. Êðàòêî ðàçáèðàåòñÿ 
ñòðîåíèå ñëóõîâîãî è âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðîâ. 

Ðàññìàòðèâàåòñÿ êëèíèêà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ 
ôîðì ïàòîëîãèè íàðóæíîãî óõà (ôóðóíêóë íàðóæíîãî ñëó-
õîâîãî ïðîõîäà, äèôôóçíûé íàðóæíûé îòèò) (òàáë. 12). 

Ïðè äèôôóçíîì íàðóæíîì îòèòå èìååò ìåñòî ðàçëèòîå 
ïîðàæåíèå êîæè ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Ïðè îáùíîñòè æàëîá 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü äàííûå îòîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû. Ïðè 
ôóðóíêóëå îáíàðóæèâàåòñÿ êîíóñîâèäíûé èíôèëüòðàò íà 
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îäíîé èç ñòåíîê ïåðåïîí÷àòî-õðÿùåâîãî îòäåëà íàðóæíîãî 
ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ñëóõ, êàê ïðàâèëî, íå ñòðàäàåò. 
Ó áîëüíîãî äèôôóçíûì íàðóæíûì îòèòîì êîæà ñëóõîâîãî 
ïðîõîäà èíôèëüòðèðîâàíà, ãèïåðåìèðîâàíà, ïðîñâåò ñó-
æåí, â íåì ìíîãî ñëóùåííîãî ýïèòåëèÿ. Ñëóõ çàìåòíî íå 
ñòðàäàåò. 

Òàáëèöà 12 
Êëàññèôèêàöèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé óõà 

Ñðåäíèé îòèò Íàðóæíûé îòèò 

îñòðûé õðîíè÷åñêèé 

Ëàáèðèíòèçì 

(íî ïàòîãåíåçó) 

à) ôóðóíêóë 

íàðóæíîãî 

ñëóõîâîãî 

ïðîõîäà 

à) îñòðûé 
êàòàð óõà 
(åâñòàõåèò) 

à) ýêññóäàòèâíûé à) òèìïàíîãåí-
íûé 

á) äèôôóçíûé 
íàðóæíûé îòèò 

á) îñòðûé 
ãíîéíûé 
(ïåðâè÷íûé)

á) àëëåðãè÷åñêèé á) ãåìàòîãåííûé 

á) äåðìàòèò íà-
ðóæíîãî ñëóõî-
âîãî ïðîõîäà 

â) îñòðûé 
ãíîéíûé 
(âòîðè÷íûé) 

â) ãíîéíûé (ýïè-
òèìïàíèò) 

â) ìåíèíãîãåí-
íûé 

â) ýêçåìà ã) ñðåäíèé 
îòèò ó íîâî-
ðîæäåííûõ 

ã) ãíîéíûé (ìåçî-
òèìïàíèò) 

ã) òðàâìàòè÷å-
ñêèé 

Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ìåñòíîì ïðèìåíåíèè àíòèñåïòè-
÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ ìàçåé, ñîãðåâàþùèõ êîìïðåññîâ, ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð (ÓÔÎ, ÓÂ×). Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè íàçíà÷àþò àíòèáèîòèêè, àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû. 

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðè÷èíû, íàèáîëåå âàæíûå çâåíüÿ 
ïàòîãåíåçà, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà. 

Ïðè îïðåäåëåíèè ïðè÷èí îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå ñîñòîÿíèÿ íîñà, åãî ïðèäàòî÷-
íûõ ïàçóõ è ãëîòêè, ðîëü ïðîñòóäíîãî ôàêòîðà. Îòìå÷àåòñÿ 
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ (15–30% îò îáùå-
ãî ÷èñëà çàáîëåâàíèé óõà). Áîëåå 60% âñåé òóãîóõîñòè âû-
çâàíî îñòðûì ñðåäíèì îòèòîì, ïåðåíåñåííûì â äåòñòâå. 

Ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè â ñðåäíåå óõî: ÷åðåç 
ñëóõîâóþ òðóáó (òóáîãåííûé ïóòü), ÷åðåç íàðóæíûé ñëóõî-
âîé ïðîõîä (ïðè òðàâìå áàðàáàííîé ïåðåïîíêè), ãåìàòîãåí-
íûé, ðåäêî — ðåòðîãðàäíûé (ïðè ïåðâè÷íûõ ìàñòîèäèòàõ). 

Êëèíèêà çàáîëåâàíèÿ ðàçáèðàåòñÿ ïî ñòàäèÿì òå÷åíèÿ. 
Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ âåäóùåå çíà÷åíèå îòîñêîïèè. 

Îñòðîå ãíîéíîå âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà ïðè òèïè÷íîì 
òå÷åíèè ïðîõîäèò 3 ñòàäèè: 
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1) íåïåðôîðàòèâíàÿ — íà÷àëî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
â ñðåäíåì óõå, íàðàñòàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ñâÿçè 
ñî ñêîïëåíèåì ãíîéíîãî ýêññóäàòà â áàðàáàííîé ïîëîñòè è 
âñàñûâàíèåì òîêñèíîâ â êðîâÿíîå ðóñëî (áóðíîå íà÷àëî, 
áîëü â óõå, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, øóì è çàëîæåííîñòü óõà, 
íåéòðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç, ñäâèã âëåâî, óñêîðåííàÿ ÑÎÝ). 
Îòîñêîïèÿ: îò ðàäèàðíîé èíúåêöèè ñîñóäîâ íà áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêå äî äèôôóçíîé ãèïåðåìèè. Â êîíöå ïåðèîäà — 
âûïÿ÷èâàíèå åå â ïðîñâåò íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. 

2. ïåðôîðàòèâíàÿ — ïîÿâëåíèå ãíîåòå÷åíèÿ èç óõà, 
óìåíüøåíèå èíòîêñèêàöèè (ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû, óëó÷-
øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ). Îòîñêîïèÿ: ãèïåðåìèÿ áàðà-
áàííîé ïåðåïîíêè, ïîÿâëåíèå òî÷å÷íîé ïåðôîðàöèè (êàê 
ïðàâèëî, â ïåðåäíåíèæíåì êâàäðàíòå). Èíîãäà î íàëè÷èè 
åå ìîæíî ãîâîðèòü ïî «ïóëüñèðóþùåìó ãíîéíîìó ðåôëåê-
ñó» — òîë÷êîîáðàçíîìó âûäåëåíèþ êàïåëü ãíîÿ, ñèíõðîí-
íîìó ïóëüñó. 

3. ðåïàðàòèâíàÿ — ïðåêðàùåíèå ãíîåòå÷åíèÿ, âîññòà-
íîâëåíèå öåëîñòíîñòè è öâåòà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, íîð-
ìàëèçàöèÿ ñëóõà. 

Äëèòåëüíîñòü ñòàäèé ðàçëè÷íà, íî â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 2–3 íåäåëè. 
Íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü îñòðûé ñðåäíèé îòèò è ôó-
ðóíêóë íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. 

Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè âîçíèêíîâåíèÿ è 
òå÷åíèÿ îòèòîâ â äåòñêîì âîçðàñòå è ôàêòîðû, ïðåäîïðåäå-
ëÿþùèå âîçíèêíîâåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå 
ñèìïòîìîâ îáùåé èíòîêñèêàöèè íàä ìåñòíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè, êàðòèíà âûðàæåííîãî òîêñèêîçà óñóãóáëÿåòñÿ ÿâ-
ëåíèÿìè ìåíèíãèçìà (ðàçäðàæåíèÿ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê: 
ðâîòà, çàïðîêèäûâàíèå ãîëîâû, ïîëîæèòåëüíûå ìåíèíãè-
àëüíûå ñèìïòîìû), îòìå÷àþòñÿ òàêæå ïðèçíàêè ïàðåíòå-
ðàëüíîé äèñïåïñèè â âèäå ïîíîñà, ðâîòû, ïîòåðè âåñà è äð. 
Ïðè÷èíû ðàçíîîáðàçíû. 

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà ïðåäïîëà-
ãàåò ïðîâåäåíèå àêòèâíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è îáùå-
óêðåïëÿþùåé òåðàïèè, íàçíà÷åíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ ñ îáÿçàòåëüíûì îáåñïå÷åíèåì îòòîêà ãíîÿ èç áàðà-
áàííîé ïîëîñòè (íàçíà÷åíèå ñîñóäîñóæèâàþùèõ êàïåëü â 
íîñ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ). 

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ, îñîáåííî â 
äåòñêîì âîçðàñòå, ÿâëÿåòñÿ ïàðàöåíòåç (ïðîêàëûâàíèå). 
Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü ïîêàçàíèÿ ê íåìó, äîêàçàòü ðîäèòå-
ëÿì áåçîïàñíîñòü ýòîãî ìåòîäà. 
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Ïîêàçàíèÿ ê ïàðàöåíòåçó: ñèëüíàÿ áîëü â óõå, âûñîêàÿ 
òåìïåðàòóðà è äðóãèå ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè, áàðàáàííàÿ 
ïåðåïîíêà âûïÿ÷åíà, èìååòñÿ áîëåçíåííîñòü ïðè íàäàâëè-
âàíèè íà ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê, íî ñïîíòàííîé ïåðôîðà-
öèè íå íàñòóïàåò. 

Ìåñòî ïàðàöåíòåçà (ðàçðåçà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè) —  
çàäíåíèæíèé êâàäðàíò. Ñëåäóåò çàïîìíèòü, ÷òî áàðàáàí-
íàÿ ïåðåïîíêà ïîñëå ïàðàöåíòåçà çàæèâàåò ëó÷øå, ÷åì ïî-
ñëå ñïîíòàííîãî ïðîáîäåíèÿ. 

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà ïðè èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ (êîðü, òèôû, ñêàðëàòèíà, 
ãðèïï): 

1) îòèòû ÷àñòî äâóñòîðîííèå (ãåìàòîãåííûé ïóòü ïîïà-
äàíèÿ èíôåêöèè); 

2) îñíîâíîé ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ òàêî-
ãî ðîäà îòèòîâ (âòîðè÷íûå îòèòû) ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå 
ïðîöåññîâ àëüòåðàöèè (íåêðîçà). Ïðè ýòîì ðàñïàäàåòñÿ 
ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, äàæå ñëóõîâûå êîñòî÷êè, îáðàçóþòñÿ 
îáøèðíûå ïåðôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, ðåçêî ñòðà-
äàåò ñëóõîâàÿ ôóíêöèÿ. 

Ãðèïïîçíûå îòèòû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñêîïëåíèåì ãåìîð-
ðàãè÷åñêîãî ýêññóäàòà âî âñåõ ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà, îáðà-
çóþòñÿ êðîâîèçëèÿíèÿ (ãåìîððàãè÷åñêèå ïóçûðè) â áàðà-
áàííîé ïåðåïîíêå, â êîæå íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. 

Èñõîäû îñòðîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà: 
à) ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå; 
á) íåïîëíîå âûçäîðîâëåíèå; 
â) ðàçâèòèå îñëîæíåíèé; 
ã) ïåðåõîä â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó. 
Ìàñòîèäèò — íàèáîëåå ÷àñòîå îñëîæíåíèå îñòðîãî 

ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ ñðåäíåãî óõà, îáû÷íî ðàçâèâàþùååñÿ 
íà èñõîäå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ìàñòîèäèòà: 

1) âèðóëåíòíîñòü èíôåêöèè; 
2) ñíèæåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà; 
3) íåïðàâèëüíîå ëå÷åíèå (èëè îòñóòñòâèå òàêîâîãî) îñ-

íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïîçäíèé ïàðàöåíòåç; 
4) îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà (çàâè-

ñèìîñòü îò ñòåïåíè åãî ïíåâìàòèçàöèè). 
Ïðè îöåíêå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìàñòîèäèòà ïîä-

÷åðêèâàåòñÿ îñîáàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü íåêîòîðûõ 
èç íèõ, à èìåííî: äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ îñòðîãî îòèòà 
(óñèëåíèå áîëåé â óõå è ãíîåòå÷åíèÿ èç íåãî, óõóäøåíèå 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ñïóñòÿ 2,5–3 íåäåëè îò íà÷àëà ïðîöåññà); 
äàííûå îòîñêîïèè (íàâèñàíèå çàäíåâåðõíåé ñòåíêè êîñòíî-
ãî îòäåëà íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà (ïàòîãíîìîèè÷íûé 
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ïðèçíàê ìàñòîèäèòà); ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñöåâèäíûõ îòðîñòêîâ ïî ìåòîäèêå Øþëëåðà 
(ñíèæåíèå ïíåâìàòèçàöèè âïëîòü äî ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ 
êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà), ñóáïåðèî-
ñòàëüíûé àáñöåññ â çàóøíîé îáëàñòè (òàáë. 13). 

Òàáëèöà 13 
Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ìàñòîèäèòà 

è ôóðóíêóëà íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà 

Ïåðå÷åíü ñèìïòîìîâ Ìàñòîèäèò Ôóðóíêóë 

Òåìïåðàòóðà Ïîâûøåíà ïî÷òè âñåãäà Ïî÷òè âñåãäà íîð-
ìàëüíàÿ èëè ñëåã-
êà ïîâûøåíà 

Áîëè Â óõå, íå èçìåíÿþùèå-
ñÿ ïðè æåâàíèè 

Â óõå, çàìåòíî 
óñèëèâàþùèåñÿ 
ïðè æåâàíèè 

Áîëåçíåííîñòü Ïðè íàäàâëèâàíèè íà 
ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê 

Ïðè íàäàâëèâàíèè 
íà êîçåëîê èëè 
îòòÿãèâàíèè óø-
íîé ðàêîâèíû 

Ñëóõ Ðåçêî ñíèæåí Íå èçìåíåí 

Óøíàÿ ðàêîâèíà Îòòîïûðåíà êíàðóæè è 
êíèçó 

Áåç èçìåíåíèé 

Áàðàáàííàÿ 
ïåðåïîíêà 

Ðîçîâàÿ, ñåðî-ðîçîâàÿ, 
èíôèëüòðèðîâàíà, îïî-
çíàâàòåëüíûå ïóíêòû 
ñòóøåâàíû 

Íå èçìåíåíà 

Èçìåíåíèÿ â íàðóæ-
íîì ñëóõîâîì ïðîõîäå

Ñóæåíèå â êîñòíîì îò-
äåëå çà ñ÷åò íàâèñàíèÿ 
çàäíåâåðõíåé åãî ñòåíêè 

Ñóæåíèå â ïåðå-
ïîí÷àòî-õðÿùåâîì 
îòäåëå 

Èçìåíåíèÿ â çàóøíîé 
îáëàñòè 

Ãèïåðåìèÿ, èíôèëüòðà-
öèÿ êîæè íà ñîñöåâèä-
íîì îòðîñòêå, ñóáïåðèî-
ñòàëüíûé àáñöåññ 

Êàê ïðàâèëî, áåç 
èçìåíåíèé 

Ëå÷åíèå ìàñòîèäèòà — õèðóðãè÷åñêîå. Ïðèíöèï ìàñ-
òîèäýêòîìèè — âñêðûòèå âñåõ ðàñïëàâëåííûõ ãíîåì êëå-
òîê ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, äðåíèðîâàíèå áàðàáàííîé ïî-
ëîñòè ÷åðåç øèðîêî ðàñêðûòûé àíòðóì. 

Çàíÿòèå ïîñâÿùåíî òàêæå îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ 
ïðîáëåì — õðîíè÷åñêîìó ãíîéíîìó ñðåäíåìó îòèòó, çàíè-
ìàþùåìó 2-å ìåñòî â ñòðóêòóðå ËÎÐ-çàáîëåâàåìîñòè (ïîñëå 
áîëåçíåé ãëîòêè). Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü áîëüøóþ ñîöè-
àëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû, îáóñëîâëåííóþ ðàçâèòèåì 
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òóãîóõîñòè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. Òóãîóõîñòü ìîæåò ñòàòü 
ïðè÷èíîé, îãðàíè÷èâàþùåé ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, è ñïîñîáñòâóþùåé ñòîéêîé ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè. 
Ïðîöåññ èç óõà ìîæåò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ â ïîëîñòü ÷åðåïà, 
âûçâàâ îïàñíûå äëÿ æèçíè îñëîæíåíèÿ. 

Ïðè÷èíû ìíîãîîáðàçíû: ïîâòîðíûå îñòðûå ñðåäíèå 
îòèòû, ïåðåõîä îñòðîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà â õðîíè÷å-
ñêóþ ôîðìó èç-çà íåðàöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî, îñ-
ëàáëåíèå ðåàêòèâíîñòè, àëëåðãèçàöèÿ îðãàíèçìà, ïàòîëî-
ãèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (àäåíîèäû, ñèíóñèòû, èñ-
êðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè è äð.) è ò. ä. 

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîãî ãíîé-
íîãî ñðåäíåãî îòèòà: 

1) îòîðåÿ — äëèòåëüíîå ãíîåòå÷åíèå (1,5 ìåñ è áîëåå); 
2) íàðóøåíèå ñëóõà; 
3) ñòîéêàÿ ïåðôîðàöèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. 
Ñòóäåíòû äîëæíû ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î êëèíèêå 

îñíîâíûõ ôîðì õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà (ìå-
çîòèìïàíèòà è ýïèòèìïàíèòà) (òàáë. 14). Íåîáõîäèìî óñ-
âîèòü ðåøàþùåå çíà÷åíèå îòîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû äëÿ 
äèàãíîñòèêè è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó 
ýòèìè ôîðìàìè îòèòà, à èìåííî: ðàçìåð è ëîêàëèçàöèÿ 
ïåðôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, îöåíèòü îïðåäåëåííóþ 
äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü îòäåëÿåìîãî èç óõà (ãíîéíîå, 
ñëèçèñòîå, ñëèçèñòî-ãíîéíîå), ñòåïåíü è õàðàêòåð òóãîóõî-
ñòè (çâóêîïðîâîäÿùàÿ, çâóêîâîñïðèíèìàþùàÿ, ñìåøàí-
íàÿ). 

Òàáëèöà 14 
Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè êëèíè÷åñêèõ ôîðì 

õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà 

Ïðèçíàêè Ìåçîòèìïàíèò Ýïèòèìïàíèò 

Æàëîáû Âûäåëåíèÿ èç óõà, ïî-
íèæåíèå ñëóõà 

Ãíîéíûå âûäåëåíèÿ, 
ïîíèæåíèå ñëóõà, 
øóì â óõå, èíîãäà 
áîëü, ãîëîâîêðóæå-
íèå 

Õàðàêòåð âûäåëå-
íèé 

Ñëèçèñòî-ãíîéíûå, áåç 
çàïàõà 

Ãíîéíûå ñ çàïàõîì, 
êîñòíûé ïåñîê, õîëå-
ñòåàòîìà 

Êîëè÷åñòâî âûäå-
ëåíèé 

Óìåðåííîå, ìîæåò áûòü 
îáèëüíîå 

Ðàçíîå 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 14 

Ïðèçíàêè Ìåçîòèìïàíèò Ýïèòèìïàíèò 

Õàðàêòåð ïåðôîðà-
öèè áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêè 

Îáîäêîâàÿ (öåíòðàëüíàÿ) 
â íàòÿíóòîé ÷àñòè 

Êðàåâàÿ (â íåíàòÿíó-
òîé ÷àñòè, â çàäíå-
âåðõíåì êâàäðàíòå, 
ñóá- è òîòàëüíàÿ 
ïåðôîðàöèÿ) 

Ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ â áàðà-
áàííîé ïîëîñòè 

Âîâëåêàåòñÿ ñëèçèñòàÿ 
îáîëî÷êà (ãèïåðåìèðîâà-
íà, èíôèëüòðîâàíà), 
ðåäêî ãðàíóëÿöèè, ïî-
ëèïû 

Âîâëåêàåòñÿ ñëèçè-
ñòàÿ îáîëî÷êà, êîñò-
íûå ñòðóêòóðû (ãðà-
íóëÿöèè, ïîëèïû, 
õîëåñòåàòîìà) 

Õàðàêòåð òóãîóõî-
ñòè 

Áàñîâàÿ Ñìåøàííàÿ 

Ðåíòãåíîãðàôèÿ 
ñîñöåâèäíûõ îòðî-
ñòêîâ 

Ñêëåðîç Ñêëåðîç, ó÷àñòêè 
äåñòðóêöèè â àòòèêî-
àíòðàëüíîé îáëàñòè 

Õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ìåçîòèìïàíèò îòëè÷àåòñÿ îò-
íîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì ïîðàæåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áàðàáàííîé ïîëîñ-
òè. Ïåðôîðàöèÿ ðàñïîëàãàåòñÿ â íàòÿíóòîé ÷àñòè áàðà-
áàííîé ïåðåïîíêè è íàçûâàåòñÿ îáîäêîâîé èëè öåí-
òðàëüíîé. Îòäåëÿåìîå èç óõà îáû÷íî ñëèçèñòîå èëè ñëè-
çèñòî-ãíîéíîå, áåç çàïàõà. Ñëóõ ïîíèæåí, êàê ïðàâèëî, 
ïî òèïó ïîðàæåíèÿ çâóêîïðîâîäÿùåãî àïïàðàòà (êîíäóê-
òèâíàÿ òóãîóõîñòü), ñòåïåíü òóãîóõîñòè — óìåðåííàÿ 
(40–50 äÁ). 

Õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ýïèòèìïàíèò ïðîòåêàåò áîëåå 
òÿæåëî — ýòî íåäîáðîêà÷åñòâåííàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ. 
Ïåðôîðàöèÿ êðàåâàÿ, ðàñïîëîæåíà â íåíàòÿíóòîé ÷àñòè 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè èëè â çàäíåâåðõíåì êâàäðàíòå, 
èëè ïîëíîñòüþ ðàçðóøåíà ïåðåïîíêà (òîòàëüíàÿ ïåðôî-
ðàöèÿ). Ïîìèìî ãíîéíûõ âûäåëåíèé, îòìå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå ïîíèæåíèå ñëóõà. Òóãîóõîñòü ÷àñòî íîñèò ñìå-
øàííûé õàðàêòåð, ò. å. íàðÿäó ñ ïîðàæåíèåì çâóêîïðî-
âîäÿùåãî àïïàðàòà èìååò ìåñòî íàðóøåíèå ôóíêöèè ðå-
öåïòîðíûõ îáðàçîâàíèé óëèòêè. 

Õîëåñòåàòîìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêîïëåíèå ýïè-
äåðìèñà, õîëåñòåðèíà, ãíîÿ, ìèêðîîðãàíèçìîâ â âèäå 
êîíöåíòðè÷åñêèõ ñëîåâ, ñíàðóæè èìååò îáîëî÷êó — 
ìàòðèêñ, ïëîòíî ïðèëåãàþùóþ ê êîñòè è ðàçðóøàþùóþ 
åå. Ïðè ýòîì ðàçðóøàþòñÿ ñòåíêè áàðàáàííîé ïîëîñòè, 
ñëóõîâûå êîñòî÷êè, ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ ôèñòóëû íà 



76 

ïîëóêðóæíîì êàíàëå, ïðîìîíòîðèóìå, êàíàëå ëèöåâîãî 
íåðâà. Â äèàãíîñòèêå ñóùåñòâåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ âèñî÷íûõ êîñòåé 
(óêëàäêà Øþëëåðà, Ìàéåðà). 

Ïðè ðàçáîðå ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü 
ïðèîðèòåò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî 
ýïèòèìïàíèòà êàê çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáíîãî áûòü ïðè÷èíîé 
òÿæåëûõ âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé. 

Ñòóäåíòàì âàæíî óÿñíèòü, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî — îáùåïîëîñòíàÿ (ðàäèêàëüíàÿ) îïåðàöèÿ ïðè 
õðîíè÷åñêîì ãíîéíîì ñðåäíåì îòèòå èìååò ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèé õàðàêòåð (ëèêâèäàöèÿ ãíîéíîãî î÷àãà â óõå, ñîõðàíå-
íèå èëè âîññòàíîâëåíèå ñëóõà, ïðåäîòâðàùåíèå îòîãåííûõ 
âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé). 

Òåõíèêà îïåðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëå âñêðû-
òèÿ àíòðóìà çàóøíûì ïîäõîäîì ñíîñèòñÿ çàäíÿÿ ñòåíêà 
êîñòíîãî îòäåëà íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà è áàðàáàí-
íîé ïîëîñòè, ìàñòîèäàëüíàÿ ðàíà ñîåäèíÿåòñÿ â îäíó îá-
ùóþ ïîëîñòü, èç êîòîðîé óäàëÿåòñÿ âñå ïàòîëîãè÷åñêîå 
(ãðàíóëÿöèè, êàðèîçíàÿ êîñòü, õîëåñòåàòîìà). 

Àáñîëþòíûå ïîêàçàíèÿ ê îáùåïîëîñòíîé îïåðàöèè: 

1. Êàðèîçíûé ïðîöåññ êîñòíûõ ñòðóêòóð ñðåäíåãî óõà. 
2. Õîëåñòåàòîìà. 
3. Ïàðåç ëèöåâîãî íåðâà. 
4. Ëàáèðèíòèò. 
5. Ïîäîçðåíèå èëè èìåþùååñÿ îòîãåííîå âíóòðè÷åðåï-

íîå îñëîæíåíèå. 
Ñëåäóþùèé ýòàï õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñòàâÿùèé 

öåëüþ âîññòàíîâëåíèå ñëóõà — ãðóïïà îïåðàöèé ïîä íà-
çâàíèåì òèìïàíîïëàñòèêà. Ýòè îïåðàöèè íàïðàâëåíû íà 
âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííîãî çâóêîïðîâîäÿùåãî àïïàðà-
òà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êðîìå òèïà òóãîóõîñòè, óñïåõ 
îïåðàöèè çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ñëóõîâîé òðóáû è ïîäâèæ-
íîñòè îêîí ëàáèðèíòà. 

Îïàñíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà íà îêðóæàþùèå 
îðãàíû ñóùåñòâóåò êàê ïðè îñòðûõ, òàê è ïðè õðîíè÷å-
ñêèõ ãíîéíûõ ñðåäíèõ îòèòàõ. Ïðè ïåðåõîäå åãî â ïîëîñòü 
÷åðåïà âîçíèêàþò âíóòðè÷åðåïíûå îñëîæíåíèÿ: ïàõèìå-
íèíãèò, ò. å. âîñïàëåíèå òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè; ýêñò-
ðàäóðàëüíûé àáñöåññ (ñêîïëåíèå ãíîÿ ìåæäó êîñòüþ è 
òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êîé), ñóáäóðàëüíûé àáñöåññ (ñêîï-
ëåíèå ãíîÿ ìåæäó ìîçãîâûìè îáîëî÷êàìè), ëåïòîìåíèíãèò, 
ò.å. âîñïàëåíèå ìÿãêîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, àáñöåññ ìîçãà è 
ìîçæå÷êà, òðîìáîç ñèãìîâèäíîãî ñèíóñà. 
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Âàæíî äîíåñòè äî ñòóäåíòà, ÷òî êàæäîå èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ îñëîæíåíèé âîçíèêàåò èëè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáî-
ëåâàíèå, èëè â âèäå ñòàäèè, ò. å. ïåðåõîäà áîëåå ëåãêîãî 
îñëîæíåíèÿ â áîëåå òÿæåëîå. 

Ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè èç óõà â ïîëîñòü ÷å-
ðåïà: 

1) êîíòàêòíûé ïóòü: ÷åðåç âåðõíþþ ñòåíêó áàðàáàííîé 
ïîëîñòè (êðûøó), ïðè åå êàðèîçíîì ðàçðóøåíèè èíôåêöèÿ 
ïðîíèêàåò â ñðåäíþþ ÷åðåïíóþ ÿìêó; ÷åðåç ñîñöåâèäíûé 
îòðîñòîê — â çàäíþþ ÷åðåïíóþ ÿìêó; 

2) ãåìàòîãåííûé ïóòü (÷àùå âñåãî ïðè îñòðûõ îòèòàõ): 
ìåòàñòàòè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè ïðèâîäèò ê 
ïîðàæåíèþ ãëóáîêèõ îòäåëîâ ìîçãà; 

3) ëàáèðèíòîãåííûé ïóòü: ïî âíóòðåííåìó ñëóõîâîìó 
ïðîõîäó, âîäîïðîâîäàì óëèòêè è ïðåääâåðèÿ â çàäíþþ ÷å-
ðåïíóþ ÿìêó. 

Íàèáîëåå ÷àñòûì è îïàñíûì äëÿ æèçíè îñëîæíåíèåì 
ÿâëÿåòñÿ îòîãåííûé ãíîéíûé ìåíèíãèò. Â òèïè÷íûõ ñëó-
÷àÿõ äèàãíîç ìåíèíãèòà íå ïðåäñòàâëÿåò çàòðóäíåíèé 
(ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, ñïóòàííîå 
ñîçíàíèå, ìåíèíãèàëüíûå ñèìïòîìû, èçìåíåíèÿ â ñïèííî-
ìîçãîâîé æèäêîñòè) (òàáë. 15).  

Òàáëèöà 15 
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà îòîãåííîãî è äðóãèõ ìåíèíãèòîâ 

Ñèìïòîìû 
Îòîãåííûé 

ìåíèíãèò 

Òóáåðêóëåçíûé 

ìåíèíãèò 

Öåðåáðîñïèíàëüíûé 

ìåíèíãèò 

Íà÷àëî Îñòðîå, âíå-
çàïíîå 

Ïîñòåïåííîå Îñòðîå 

Ïðåäøåñòâóþùèå 
áîëåçíè 

Õðîíè÷åñêèé 
èëè îñòðûé 
ãíîéíûé 
ñðåäíèé îòèò

Áðîíõîàäåíèò, 
ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå èçìåíåíèÿ 
â ëåãêèõ, êîñ-
òÿõ 

ÎÐÂÈ 

Òåìïåðàòóðà Âûñîêàÿ, 
ïîñòîÿííàÿ 

Ñóáôåáðèëüíàÿ Âûñîêàÿ, ðåìè-
òèðóþùàÿ 

Ðèãèäíîñòü çà-
òûëî÷íûõ ìûøö 

Âûðàæåíà 
ðåçêî 

Âûðàæåíà íå 
ðåçêî 

Âûðàæåíà â íà-
÷àëå çàáîëåâàíèÿ

Ñèìïòîì 
Êåðíèãà 

Âûðàæåí 
ðåçêî 

Ïîñòåïåííî 
íàðàñòàåò 

Âûðàæåí â íà÷à-
ëå çàáîëåâàíèÿ 

Ãîëîâíàÿ áîëü Ïîñòîÿííàÿ, 
èíòåíñèâíàÿ

Óìåðåííàÿ, â 
âèäå ïðèñòóïîâ 

Âûðàæåíà ðåçêî 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 15 

Ñèìïòîìû 
Îòîãåííûé ìå-

íèíãèò 

Òóáåðêóëåçíûé 

ìåíèíãèò 

Öåðåáðîñïèíàëüíûé 

ìåíèíãèò 

Ðâîòà Íàáëþäàåòñÿ 
îòíîñèòåëüíî 
ðåäêî 

Íàáëþäàåòñÿ 
÷àñòî 

Íàáëþäàåòñÿ 
÷àñòî 

Ïàðåçû ÷åðåï-
íî-ìîçãîâûõ 
íåðâîâ 

Ïîðàæàþòñÿ 
ðåäêî 

III, VI, VII 
ïàðû ïîðàæà-
þòñÿ ÷àñòî 

 

Ëèêâîð: 

Öâåò Ìóòíûé, áåëå-
ñîâàòûé èëè 
çåëåíîâàòûé 

Áåñöâåòíûé 
èëè îïàëåñöè-
ðóþùèé 

Ìóòíûé 

Äàâëåíèå 
(ìì âîä. ñò.) 

Ïîâûøåíî 250-500 Ïîâûøåíî 

Öèòîç (109/ë) 1,0–15,0 0,2–0,7 Áîëåå 1,0–10,0 

Öèòîãðàììà: 
ëèìôîöèòû, 
%% 

0–50 40–60 0–60 

Íåéòðîôèëû 
%% 

80–100 20–50 40–100 

Áåëîê ã/ë 0,66–16,0 1,0–3,3 0,3–10,0 è âûøå 

Ðåàêöèÿ Ïàí-
äè 

+++ +++ +++ 

Ðåàêöèÿ Íîí-
íå-Àëåëüòà 

++++ ++++ ++++ 

Ñàõàð ã/ë Ñíèæåí (ìåíü-
øå 0,55) 

Ñíèæåí (ìåíü-
øå 0,55) 

Íå èçìåíåí (0,55-
0,65) 

Ïëåíêà ôèá-
ðèíà 

Îáðàçóåòñÿ 
ðåäêî 

Íàáëþäàåòñÿ 
÷àñòî (40-50%) 

Ãðóáàÿ â âèäå 
îñàäêà 

Ôëîðà Ðåäêî ñòðåïòî-
êîêêè, ñòàôè-
ëîêîêêè è äð. 

Òóáåðêóëåçíûå 
ïàëî÷êè 

×àñòî ìåíèíãî-
êîêê 

Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â âå-
ùåñòâî ìîçãà, âîçíèêàþò àáñöåññû âèñî÷íîé äîëè ìîçãà è 
ìîçæå÷êà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè, ðàçìåðà è 
ñòàäèè àáñöåññà (òàáë. 16). 

Ñòàäèè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ: 
1) íà÷àëüíàÿ (1–2 íåä.) — ýíöåôàëèòè÷åñêàÿ; 
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2) ëàòåíòíàÿ (2–5 íåä.); 
3) ÿâíàÿ — ìàíèôåñòíàÿ (2 íåä.) õàðàêòåðèçóåòñÿ îá-

ùåèíôåêöèîííûìè ïðîÿâëåíèÿìè, îáùåìîçãîâûìè ïðè-
çíàêàìè, î÷àãîâûìè ñèìïòîìàìè (ïîñëåäíèå íàèáîëåå 
öåííû äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, à èõ ïîÿâëåíèå çàâèñèò 
îò ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà); 

4) òåðìèíàëüíàÿ (íåñêîëüêî äíåé). 
Ïðè ëîêàëèçàöèè â ëåâîé âèñî÷íîé äîëå ó ïðàâøåé ïî-

ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû àôàçèè (àìíåñòè÷åñêàÿ, õàðàê-
òåðèçóþùàÿñÿ íåñïîñîáíîñòüþ íàçâàòü ïðåäìåòû ïðè ñî-
õðàíåíèè ïîíèìàíèÿ îá èõ ïðåäíàçíà÷åíèè, ñåíñîðíàÿ, 
ìîòîðíàÿ; àëåêñèÿ, àãðàôèÿ). 

Ïðè àáñöåññå ìîçæå÷êà ñòðàäàåò ðàâíîâåñèå, íàðóøàåò-
ñÿ âûïîëíåíèå êîîðäèíàöèîííûõ ïðîá, ïîÿâëÿåòñÿ àäèà-
äîõîêèíåç (îòñòàâàíèå ðóêè íà áîëüíîé ñòîðîíå ïðè âû-
ïîëíåíèè ñóïèíàöèè è ïðîíàöèè). Ìîçæå÷êîâûé íèñòàãì 
(àðèòìè÷íûé, êðóïíîðàçìàøèñòûé (ãðóáûé), êàê ïðàâèëî, 
íàïðàâëåííûé â áîëüíóþ ñòîðîíó, è ñ ðàçâèòèåì ïðîöåññà 
óñèëèâàåòñÿ). 

Òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ ëåòàëüíî ïðè êàð-
òèíå èëè ïðîðûâà àáñöåññà â ëèêâîðíóþ ñèñòåìó è ìãíî-
âåííîãî ðàçâèòèÿ ðàçëèòîãî ìåíèíãèòà, èëè óùåìëåíèÿ 
ñòâîëà ìîçãà è ïàðàëè÷à æèçíåííî âàæíûõ öåíòðîâ. 

Äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû àáñöåññîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà — ðåíòãåí êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ßÌÐ 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ. 

Òðîìáîç ñèãìîâèäíîãî ñèíóñà ïðîòåêàåò îáû÷íî ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè îòîãåííîãî ñåïñèñà (ãåêòè÷åñêàÿ òåìïåðàòóðà, 
äëÿ îáíàðóæåíèÿ êîòîðîé îáÿçàòåëüíà 2-õ ÷àñîâàÿ òåðìî-
ìåòðèÿ; îçíîáû, êðèòè÷åñêîå ïàäåíèå òåìïåðàòóðû, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ ïðîëèâíûì ïîòîì) (òàáë. 16). Âîñïàëèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â êðîâè è îòñóòñòâèå èçìåíåíèé â ñïèííî-
ìîçãîâîé æèäêîñòè. Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ìåòàñòàòè÷åñêèõ 
ãíîéíèêîâ, ÷àùå âñåãî â ëåãêèõ, ñóñòàâàõ, ìûøöàõ. 

Òàáëèöà 16 
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà îòîãåííûõ âíóòðè÷åðåïíûõ îñ-

ëîæíåíèé 

Ñèìïòîìû Ñèíóñòðîìáîç Ìåíèíãèò 

Àáñöåññ 

âèñî÷íîé 

äîëè 

Àáñöåññ 

ìîçæå÷êà 

Òåìïåðàòó-
ðà 

Ôåáðèëüíàÿ ñ 
áîëüøèìè 
ðàçìàõàìè 

Ôåáðèëüíàÿ, 
íåáîëüøèå 
êîëåáàíèÿ 

Ñóáôåáðèëüíàÿ, èíîãäà 
íîðìàëüíàÿ 

Îçíîáû Ðåäêèå Íåò Íåò 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 16 

Ñèìïòîìû Ñèíóñòðîìáîç Ìåíèíãèò 

Àáñöåññ 

âèñî÷íîé 

äîëè 

Àáñöåññ 

ìîçæå÷êà 

Ñîçíàíèå Ñîõðàíåíî, 
èíîãäà çàòîð-
ìîæåíî 

×àñòî çàòîð-
ìîæåíî, áåñ-
ïîêîéñòâî 

Ñîçíàíèå 
çàòåìíåíî

Èíîãäà 
âîçáóæäå-
íèå 

Ãîëîâíàÿ 
áîëü 

Óìåðåííàÿ Èíòåíñèâíàÿ, 
äèôôóçíàÿ 

Ëîêàëü-
íàÿ (âè-
ñî÷íàÿ è 
ñìåæíûå 
îáëàñòè) 

Ëîêàëüíàÿ 
(çàòûëîê ñ 
èððàäèà-
öèåé â 
ëîá, îðáè-
òó) 

Òîøíîòà, 
ðâîòà 

Ðåäêî ×àñòî Íåðåäêî ×àñòî 

Íèñòàãì Íåò Íåò Î÷åíü 
ðåäêî 

Êðóïíî-
ðàçìàøè-
ñòûé â 
áîëüíóþ 
ñòîðîíó 

Ïóëüñ Ó÷àùåí Ó÷àùåí, ðå-
æå çàìåäëåí 

Çàìåäëåí, â òåðìè-
íàëüíîì ïåðèîäå ó÷à-
ùåí 

Ìåíèíãå-
àëüíûå 
ñèìïòîìû 

Áûâàþò íåâû-
ðàæåíû 

Ïîñòîÿííî, 
ðåçêî âûðà-
æåíû, ñ. 
Êåðíèãà, êàê 
ïðàâèëî, 
äâóñòîðîííèé 

Áûâàþò ÷àñòî, ñ. Êåð-
íèãà, êàê ïðàâèëî, 
íåîäèíàêîâ ñïðàâà è 
ñëåâà 

Ïàðåçû 
÷åðåïíî-
ìîçãîâûõ 
íåðâîâ 

Èíîãäà VI, IX, 
X, XI (ïðè 
âîâëå÷åíèè 
ÿðåìíîé âåíû)

Âîçìîæíû 
ëþáûå âàðè-
àíòû 

Èíîãäà III 
(ãîìîëàòå-
ðàëüíî), 
VII öåí-
òðàëüíûé, 
ãåòåðîëà-
òåðàëü-
íûé) 

×àñòî VI, 
VII (ïåðè-
ôåðè÷å-
ñêèé, ãî-
ìîëàòå-
ðàëüíûé 
î÷àãó) 

Íàðóøåíèå 
ðå÷è 

Ðåäêî àôàçèÿ, 
îõðèïëîñòü 
ãîëîñà 

Ðåäêî Ïðè ëåâî-
ñòîðîííåé 
ëîêàëèçà-
öèè àìíå-
ñòè÷åñêàÿ 
àôàçèÿ 

Ñêàíäèðî-
âàííàÿ 
ðå÷ü, äèç-
àðòðèÿ 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 16 

Ñèìïòîìû Ñèíóñòðîìáîç Ìåíèíãèò 

Àáñöåññ 

âèñî÷íîé 

äîëè 

Àáñöåññ 

ìîçæå÷êà 

Íàðóøåíèå 
êîîðäèíà-
öèè 

Íåò Ðåäêî Ðåäêî ×àñòî 

Äàâëåíèå 
ëèêâîðà 

Èíîãäà ïîâû-
øåíî 

Ìîæåò áûòü 
ïîâûøåíî 

Ïîâûøåíî Ïîâûøåíî

Ãëàçíîå äíî ×àñòî ðàñøèðåíèå âåí ñåò÷àòêè, èíîãäà çàñòîéíûå ñî-
ñêè çðèòåëüíûõ íåðâîâ 

Ñîñòàâ ëèê-
âîðà 

Èíîãäà íå-
áîëüøîé ïëå-
îöèòîç 

Ðåçêèé ïëåî-
öèòîç (íåé-
òðîôèëüíûé), 
ãèïåðàëüáó-
ìèíîç 

Óìåðåííûé ïëåîöèòîç 
(ëèìôîöèòàðíûé), ãè-
ïåðàëüáóìèíîç 

Êðîâü Óñêîðåííàÿ 
ÑÎÝ, ëåéêî-
öèòîç, ñäâèã 
âëåâî, àíå-
ìèÿ, àíýîçè-
íîôèëèÿ 

Óñêîðåííàÿ 
ÑÎÝ, ëåéêî-
öèòîç, ñäâèã 
âëåâî 

Óìåðåííûé ëåéêîöè-
òîç, óñêîðåííàÿ ÑÎÝ 

Ñòóäåíòû äîëæíû ãëóáîêî óñâîèòü, ÷òî ïðè ëþáîì 
âíóòðè÷åðåïíîì îòîãåííîì îñëîæíåíèè è äàæå ïðè ïîäîç-
ðåíèè íà íåãî áîëüíîé äîëæåí áûòü íåìåäëåííî ãîñïèòà-
ëèçèðîâàí â îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ãäå åìó 
áóäåò ïðîâåäåíî ýêñòðåííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. 
Õàðàêòåð è ìàñøòàáû îïåðàöèè çàâèñÿò íå îò îñëîæíåíèÿ, 
à îò õàðàêòåðà îòèòà, âûçâàâøåãî ýòî îñëîæíåíèå. Ïåðåä 
îïåðàöèåé áîëüíîìó ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè çàêëþ÷àþùåéñÿ â íîðìàëèçàöèè ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, óìåíüøåíèè èíòîêñèêàöèè è íà-
÷àëå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Äëèòåëüíîñòü è õàðàêòåð 
ïîäãîòîâêè îïðåäåëÿåòñÿ ñîâìåñòíî îòîðèíîëàðèíãîëîãîì, 
ðåàíèìàòîëîãîì è àíåñòåçèîëîãîì. 

Ïðè îñòðîì îòèòå ïðîèçâîäèòñÿ ðàñøèðåííàÿ ìàñòîè-
äýêòîìèÿ. Åñëè îñëîæíåíèå âûçâàíî õðîíè÷åñêèì ãíîé-
íûì ñðåäíèì îòèòîì, âûïîëíÿþò ðàñøèðåííóþ îáùåïîëî-
ñòíóþ îïåðàöèþ. Òåðìèí «ðàñøèðåííàÿ» îçíà÷àåò, ÷òî 
ïðîèçâîäèòñÿ øèðîêîå îáíàæåíèå òâåðäîé ìîçãîâîé îáî-
ëî÷êè ñðåäíåé è çàäíåé ÷åðåïíûõ ÿìîê. 

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îòîãåííûõ âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæ-
íåíèé îïåðàöèÿ, õîòü è ãëàâíàÿ, íî ëèøü ÷àñòü ëå÷åíèÿ. 
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Ïðè îáúÿñíåíèè ìàòåðèàëà íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 
ëå÷åíèå âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé òðåáóåò ðåøåíèÿ 
ñëåäóþùèõ çàäà÷: à) ýëèìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ è ïðîäóêòîâ 
åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè (àíòèáèîòèêè, ïðåïàðàòû èììóíîã-
ëîáóëèíîâ, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ìåòîäû ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîé äåòîêñèêàöèè); á) ýëèìèíàöèÿ è áëîêèðîâàíèå 
ïðîäóêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ âîçáóäèòåëÿ è èììóííîé ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà (ðàçëè÷íûå âèäû ñîðáöèé, ïëàçìàôåðåç, 
èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, àíòèîêñèäàíòû, èíãèáèòîðû ïðîòå-
àç, àíòèàðàõèäîíàòû, ïåíòîêñèôèëëèí è äð.); â) íîðìàëè-
çàöèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ïåðôóçèè îðãàíîâ è òêàíåé 
(èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, âàçîàêòèâíûå âåùåñòâà, ìîíèòî-
ðèíã); ñòàáèëèçàöèÿ è ïîääåðæàíèå ôóíêöèé îðãàíîâ è 
ñèñòåì (ÈÂË, äèàëèç è ïðî÷åå). 

Ñïîñîáû ëå÷åíèÿ àáñöåññîâ ìîçãà è ìîçæå÷êà: 
1) çàêðûòûé ñïîñîá (ðÿä ïóíêöèé ñ îòñàñûâàíèåì ãíîÿ 

èç àáñöåññà è ââåäåíèåì â íåãî àíòèáèîòèêîâ); 
2) îòêðûòûé ñïîñîá (øèðîêîå âñêðûòèå àáñöåññà ïîñëå 

ðàññå÷åíèÿ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè è äðåíèðîâàíèÿ ïî-
ëîñòè àáñöåññà); 

3) íåéðîõèðóðãè ïðèìåíÿþò ïîäõîä ÷åðåç íåèíôèöèðî-
âàííóþ îáëàñòü (÷åøóþ âèñî÷íîé êîñòè èëè çàòûëî÷íóþ 
êîñòü) è óäàëÿþò àáñöåññ âìåñòå ñ êàïñóëîé. Ýòîò ìåòîä, 
íåñîìíåííî, ïîêàçàí ïðè ìíîæåñòâåííûõ èëè êîíòðàëàòå-
ðàëüíûõ àáñöåññàõ. 

Ìåíèíãèçì (ðàçäðàæåíèå ìîçãîâûõ îáîëî÷åê) íàáëþäà-
åòñÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è ìîæåò áûòü íà÷àëîì èíäó-
öèðîâàííîãî ñåðîçíîãî ìåíèíãèòà. Ìåíèíãèàëüíûå ñèì-
ïòîìû ïðè ýòîì âûðàæåíû ñëàáî, à èçìåíåíèÿ â ëèêâîðå 
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò èëè âåñüìà íåçíà÷èòåëüíû. Ïî-
ñëå ýâàêóàöèè ãíîÿ èç áàðàáàííîé ïîëîñòè (íàïðèìåð, ïà-
ðàöåíòåç) ÿâëåíèÿ ìåíèíèíãèçìà áûñòðî èñ÷åçàþò. 

Ñòóäåíòû äîëæíû èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î íåãíîéíûõ 
çàáîëåâàíèÿõ óõà êàê î íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíå òóãîóõî-
ñòè. Ðå÷ü èäåò îá îòîñêëåðîçå, áîëåçíè Ìåíüåðà, íåéðîñåí-
ñîðíîé òóãîóõîñòè (òàáë. 17). ×àùå âñåãî äèàãíîñòèðóþò 
íåéðîñåíñîðíóþ òóãîóõîñòü. Åå ñòàäèè ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 18. 

Îñòðàÿ íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü: ïðè÷èíû, êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ (óñòðàíåíèå ïðè÷è-
íû, ðàííåå íà÷àëî ëå÷åíèÿ, ãîñïèòàëèçàöèÿ). Ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü ïîëèýòèîëîãè÷íîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 
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Òàáëèöà 17 
Íåãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ óõà 

Ïðèçíàêè Îòîñêëåðîç Àäãåçèâíûé îòèò Íåâðèò VIII íåðâà 

Àíàìíåç Íà÷àëî â ìî-
ëîäîì âîçðàñ-
òå, ñâÿçü ñ 
áåðåìåííîñòüþ

Â àíàìíåçå 
ãíîåòå÷åíèå èç 
óõà 

Ñâÿçü ñ èíôåêöèåé, 
èíòîêñèêàöèåé, 
ïðîôåññèîíàëüíûìè 
âðåäíîñòÿìè, òðàâ-
ìàìè, êîíòóçèåé 

Ïîë ×àùå æåíñêèé Íå èìååò çíà-
÷åíèÿ 

Íå èìååò çíà÷åíèÿ 

Áàðàáàííàÿ 
ïåðåïîíêà 

Íå èçìåíåíà Ìóòíàÿ, âòÿ-
íóòàÿ, èíîãäà ñ 
ìåëîâûìè îò-
ëîæåíèÿìè 

Íå èçìåíåíà 

Ïðîõîäèìîñòü 
ñëóõîâîé òðó-
áû 

Íå íàðóøåíà Íå íàðóøåíà Íå íàðóøåíà 

Íàðóøåíèå 
ñëóõà 

Ñíèæåí â çíà-
÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè, ïðîöåññ 
äâóñòîðîííèé 

Ñíèæåí â 
ñðåäíåé ñòåïå-
íè, ïðîöåññ 
îäíîñòîðîííèé 
èëè äâóñòîðîí-
íèé 

Ðåçêî ñíèæåí, 
âïëîòü äî ãëóõîòû, 
ïðîöåññ îäíî- èëè 
äâóñòîðîííèé 

Øóì â óøàõ Âûðàæåí äî 
ñèëüíîãî 

Óìåðåííûé, 
ìîæåò îòñóòñò-
âîâàòü 

Âûðàæåí 

Âîñïðèÿòèå 
ðå÷è â øóì-
íîé îáñòàíîâ-
êå 

Ñëûøèò ëó÷øå 
(ïàðàêóçèñ 
Âèëëèçèÿ) 

Ñëûøèò õóæå Ñëûøèò õóæå 

Îïûò Ðèííå Îòðèöàòåëüíûé Îòðèöàòåëüíûé Ïîëîæèòåëüíûé 

Îïûò Âåáåðà Ëàòåðàëèçàöèè 
íåò 

Ëàòåðàëèçàöèÿ 
â áîëüíîå óõî 

Ëàòåðàëèçàöèÿ â 
çäîðîâîå óõî 

Îïûò Øâàáà-
õà 

Óäëèíåí (ïðè 
ÎÒÎ-3 ìîæåò 
áûòü óêîðî÷åí)

Óäëèíåí Óêîðî÷åí 

Îïûò Æåëëå Îòðèöàòåëüíûé Ìîæåò áûòü 
îòðèöàòåëüíûì 

Ïîëîæèòåëüíûé 
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Òàáëèöà 18 
Ñòàäèè íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè 

Ñòàäèÿ Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 

Îñòðàÿ 
Ïîäîñòðàÿ 
Õðîíè÷åñêàÿ 

Äî 1 ìåñÿöà 
Îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ 
Áîëåå 3 ìåñÿöåâ 

Ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè 

1. Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî âèðóñíûå, 
õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè (ñèôèëèñ, áðóöåëëåç); 

2. Ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî è îðãàíè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà; 

3. Òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ: 
à) ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà; 
á) àêó- è áàðîòðàâìà; 
â) ïîâðåæäåíèå óëèòêè ïðè îïåðàöèÿõ íà ñðåäíåì óõå. 
4. Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû: 
à) ñðåäíåãî óõà; 
á) âíóòðåííåãî óõà (ñåðîçíûé è ãíîéíûé ëàáèðèíòèò); 
â) âíóòðè÷åðåïíûå îñëîæíåíèÿ (ìåíèíãèòû ðàçëè÷íîé 

ýòèîëîãèè: ýïèäåìè÷åñêèé, îòîãåííûé, òóáåðêóëåçíûé 
è äð., àðàõíîèäèò, îñîáåííî â îáëàñòè ìîñòî-ìîçæå÷êîâîãî 
óãëà). 

5. Îñòåîõîíäðîç øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. 
6. Òîêñè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ: 
à) ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè; 
á) ïðîìûøëåííûìè è áûòîâûìè ÿäàìè. 
7. Íîâîîáðàçîâàíèÿ: 
à) ñðåäíåãî óõà; 
á) âíóòðåííåãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà; 
â) ìîçãà. 
8. Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. 
9. Ïðåñáèàêóçèñ. 
10. Ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêòîðû. 
11. Íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ. 
12. Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ. 
13. Êîìáèíèðîâàííûå ïîðàæåíèÿ îðãàíà ñëóõà. 
Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà âîñ-

ñòàíîâëåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ è ðåãåíåðàöèþ íåðâíûõ 
ýëåìåíòîâ (âèòàìèíû ãðóïïû Â, ÀÒÔ è äð.), áèîãåííûå 
ñòèìóëÿòîðû (ÔÈÁÑ, àëîý, àïèëàê è äð.), ïðåïàðàòû, ñîñó-
äîðàñøèðÿþùèå è óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ — êà-
âèíòîí, ñòóãåðîí, òðåíòàë è äð., àíòèõîëèíýñòåðàçíûå (ãà-
ëàíòàìèí è äð.), àíòèãèñòàìèííûå ñðåäñòâà. Ôèçèîëå÷åíèå, 
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îêñèãåíîòåðàïèÿ, èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ. Ýëåêòðîäíî-èìï-
ëàíòàöèîííîå ñëóõîïðîòåçèðîâàíèå. Ñëåäóåò îòìåòèòü îðãà-
íèçàöèþ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íåéðîñåíñîðíîé 
òóãîóõîñòüþ (ñëóõîðå÷åâûå êàáèíåòû, ñëóõîïðîòåçíûå 
ïóíêòû, öåíòðû àóäèîëîãèè è ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ). 

Ðîëü ìåäñåñòðû è óõîä çà áîëüíûìè 

Ïðè óõîäå çà áîëüíûìè ãíîéíûì ñðåäíèì îòèòîì ìåä-
ñåñòðà ìîæåò ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à ïðîìûòü óõî äåçèí-
ôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì, ïîñëå ÷åãî âëèòü â íåãî 3–5 êà-
ïåëü ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà, ïîäîãðåòîãî äî òåìïåðàòóðû 
òåëà, ÷òîáû íå ðàçäðàæàòü âåñòèáóëÿðíûé àíàëèçàòîð. 
Ìåäñåñòðà íàêëàäûâàåò ñîãðåâàþùèé êîìïðåññ íà óõî. Îíà 
ó÷àñòâóåò â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ïàðàöåíòåçà (ñòåðè-
ëèçàöèÿ èíñòðóìåíòà, ïîäãîòîâêà ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèà-
ëà, ôèêñàöèÿ ãîëîâû áîëüíîãî âî âðåìÿ âìåøàòåëüñòâà, 
íàëîæåíèå ïîâÿçêè). 

Ìåäñåñòðà ãîòîâèò áîëüíîãî ê «áîëüøîé» îïåðàöèè 
(î÷èñòèòåëüíàÿ êëèçìà, âàííà, ñíÿòèå âîëîñ âîêðóã óøíîé 
ðàêîâèíû). Áîëüøîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò áîëüíûå, ïåðå-
íåñøèå ñëóõóëó÷øàþùóþ îïåðàöèþ (ñòàïåäîïëàñòèêà, 
òèìïàíîïëàñòèêà). Íåîáõîäèì ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì: 
â òå÷åíèå 5 äíåé áîëüíîé íå äîëæåí ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó, 
â ïàëàòå äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ òèøèíà, ÷òîáû íå ðàçäðà-
æàòü ïîñòîðîííèìè çâóêàìè îïåðèðîâàííîå óõî. 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìåäñåñòðà ÿâëÿåòñÿ àê-
òèâíûì ïîìîùíèêîì ëå÷àùåãî âðà÷à (êîíòðîëü òåìïåðà-
òóðû è îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíîãî, âûïîëíåíèå âðà-
÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïåðåâÿçêàõ è ò.ä.). 

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ 

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ 
1. Èç êàêèõ ðàçäåëîâ ñîñòîèò íàðóæíîå óõî (à, á)? 
2. Ê ÷åìó ïðèëåæàò ñòåíêè ñëóõîâîãî ïðîõîäà (à, á, â, ã)? 
3. Èç êàêèõ îòäåëîâ ñîñòîèò ñðåäíåå óõî (à, á, â)? 
4. Íàçîâèòå îïîçíàâàòåëüíûå ïóíêòû áàðàáàííîé ïåðå-

ïîíêè (à, á, â, ã, ä). 
5. Ïåðå÷èñëèòå ñëóõîâûå êîñòî÷êè è ìûøöû áàðàáàí-

íîé ïîëîñòè: 1) à, á, â; 2) à, á. 
6. Ïåðå÷èñëèòå ýëåìåíòû ìåäèàëüíîé ñòåíêè áàðàáàí-

íîé ïîëîñòè (à, á, â, ã, ä). 
7. Îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ âèñî÷íîé êîñòè ó 

íîâîðîæäåííîãî (à, á, â, ã, ä). 
8. Ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè èç ñðåäíåãî óõà â 

ïîëîñòü ÷åðåïà (à, á). 
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9. Êàêèå ñóùåñòâóþò ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ óõà (à, á)? 
10. Ïî÷åìó çåðêàëî ëîáíîãî ðåôëåêòîðà èìååò ñôåðè÷å-

ñêóþ ôîðìó? 
11. Èç êàêèõ ýëåìåíòîâ ñîñòîèò êîñòíûé ëàáèðèíò (à, 

á, â)? 
12. Íàçîâèòå îñíîâíûå ýëåìåíòû ñïèðàëüíîãî (Êîðòèå-

âà) îðãàíà (à, á, â, ã). 
13. Ïåðå÷èñëèòå ýòàïû ïðîâîäÿùèõ ïóòåé ñëóõîâîãî 

àíàëèçàòîðà (1, 2, 3, 4 íåéðîíû). 
14. à) êàêèìè ïðèçíàêàìè õàðàêòåðèçóåòñÿ ôóðóíêóë 

íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà? 
á) îñíîâíûå ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè â ñðåäíåå óõî; 
â) íàçîâèòå ïðè÷èíû îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà; 
ã) ñêîëüêî è êàêèå ïåðèîäû íàáëþäàþòñÿ ïðè îñòðîì 

ñðåäíåì îòèòå? 
ä) íàçîâèòå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãðèïïîçíîãî îñò-

ðîãî ñðåäíåãî îòèòà; 
å) íàçîâèòå îñíîâíûå ïðèçíàêè 1-ãî ïåðèîäà îñòðîãî 

ñðåäíåãî îòèòà; 
æ) íàçîâèòå íà÷àëî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü 2-ãî è 3-ãî 

ïåðèîäîâ îñòðîãî îòèòà; 
ç) â êàêîì ìåñòå áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ïðîèçâîäÿò ïà-

ðàöåíòåç? 
15. à) ïåðå÷èñëèòå õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî 

ãíîéíîãî îòèòà; 
á) íàçîâèòå õàðàêòåð ïåðôîðàöèè ïðè ýïèòèìïàíèòå; 
â) ïðè êàêîé ôîðìå õðîíè÷åñêîãî îòèòà îáðàçóåòñÿ õî-

ëåñòåàòîìà; 
ã) êàêîé äîïîëíèòåëüíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ îáÿçàòå-

ëåí ïðè õðîíè÷åñêîì ãíîéíîì îòèòå? 
ä) êàê íàçûâàåòñÿ îïåðàöèÿ è êàêîâû åå öåëè ïðè õðî-

íè÷åñêîì ãíîéíîì ñðåäíåì îòèòå? 
16. Êàêèå ôîðìû ñðåäíåãî îòèòà ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàç-

âèòèþ âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé? 
17. Êàêîâ êîíòàêòíûé ïóòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè 

èç óõà â ïîëîñòü ÷åðåïà? 
18. Íàçîâèòå ðàííèå ïðèçíàêè íà÷èíàþùåãîñÿ âíóòðè-

÷åðåïíîãî îñëîæíåíèÿ. 
19. Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå îòîãåííûå âíóòðè÷åðåïíûå 

îñëîæíåíèÿ. 
20. Íàçîâèòå îñíîâíûå ïðèçíàêè îòîãåííîãî ìåíèíãèòà. 
21. Ïåðå÷èñëèòå ñòàäèè òå÷åíèÿ àáñöåññà ìîçãà è ìîçæå÷êà. 
22. Íàçîâèòå îñíîâíûå ïîäõîäû â ëå÷åíèè îòîãåííîé 

âíóòðè÷åðåïíîé ïàòîëîãèè (à, á, â-1, â-2, ã-1, ã-2, ã-3, ã-4, ä). 
23. Ñïîñîáû ëå÷åíèÿ àáñöåññà ìîçãà è ìîçæå÷êà. 
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Ýòàëîíû îòâåòîâ 
1. à) óøíàÿ ðàêîâèíà; 
á) íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä (ïåðåïîí÷àòî-õðÿùåâîé, 

êîñòíûé îòäåëû). 
2. à) ê ñðåäíåé ÷åðåïíîé ÿìêå; 
á) ê îêîëîóøíîé æåëåçå; 
â) ê ñóñòàâó íèæíåé ÷åëþñòè; 
ã) ê ñîñöåâèäíîìó îòðîñòêó. 
3. à) áàðàáàííàÿ ïîëîñòü; 
á) âîçäóõîíîñíàÿ ñèñòåìà ñðåäíåãî óõà: àíòðóì è ñèñ-

òåìà êëåòîê ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà; 
â) ñëóõîâàÿ òðóáà. 
4. à) êîðîòêèé îòðîñòîê ìîëîòî÷êà; 
á) ðóêîÿòêà ìîëîòî÷êà; 
â) ïåðåäíÿÿ ñêëàäêà áàðàáàííîé ïåðåïîíêè; 
ã) çàäíÿÿ ñêëàäêà; 
ä) ñâåòîâîé ðåôëåêñ. 
5.1. à) ìîëîòî÷åê; 
á) íàêîâàëüíÿ; 
â) ñòðåìÿ. 
5. 2. à) ìûøöà, íàòÿãèâàþùàÿ áàðàáàííóþ ïåðåïîíêó; 
á) ñòðåìÿííàÿ ìûøöà. 
6. à) ïðîìîíòîðèóì (îñíîâíîé çàâèòîê óëèòêè); 
á) îêíî ïðåääâåðèÿ; 
â) îêíî óëèòêè; 
ã) êàíàë ëèöåâîãî íåðâà; 
ä) ãîðèçîíòàëüíûé ïîëóêðóæíûé êàíàë. 
7. à) îòñóòñòâóåò êîñòíûé îòäåë íàðóæíîãî ñëóõîâîãî 

ïðîõîäà; 
á) îòñóòñòâóåò ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê (åñòü àíòðóì); 
â) ïî÷òè ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå áàðàáàííîé ïåðå-

ïîíêè; 
ã) íåçàðàùåíèå ìåæêîñòíûõ øâîâ (ùåëü ìåæäó ïèðà-

ìèäîé è ÷åøóåé âèñî÷íîé êîñòè); 
ä) îòñóòñòâóåò êîñòíûé îòäåë ñëóõîâîé òðóáû. 
8. à) ÷åðåç âåðõíþþ ñòåíêó (êðûøó) â ñðåäíþþ ÷åðåï-

íóþ ÿìêó; 
á) ÷åðåç ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê (ñèãìîâèäíûé ñèíóñ) â 

çàäíþþ ÷åðåïíóþ ÿìêó. 
9. à) íàðóæíûé îñìîòð; 
á) ýíäîñêîïèÿ — îòîñêîïèÿ. 
10. Äëÿ êîíöåíòðàöèè ñâåòîâîãî ïó÷êà è óâåëè÷åíèÿ 

èíòåíñèâíîñòè îñâåùåíèÿ. 
11. à) óëèòêà; 
á) ïðåääâåðèå; 
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â) 3 ïîëóêðóæíûõ êàíàëà. 
12. à) ÷óâñòâèòåëüíûå (âîëîñêîâûå) êëåòêè; 
á) îïîðíûå êëåòêè (Äåéòåðñà, Ãåíçåíà); 
â) îñíîâíàÿ ìåìáðàíà; 
ã) ïîêðîâíàÿ ìåìáðàíà. 
13. à) 1 íåéðîí — îò êëåòîê ñïèðàëüíîãî îðãàíà äî 

ÿäåð (äîðçàëüíîãî è âåíòðàëüíîãî) â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå; 
á) 2 íåéðîí — îò ÿäåð íà äíå ðîìáîâèäíîé ÿìêè (ïîñëå 

÷àñòè÷íîãî ïåðåêðåñòà) äî âåðõíåé îëèâû; 
â) 3 íåéðîí — îò îëèâû äî ïåðâè÷íûõ ñëóõîâûõ öåí-

òðîâ (ìåäèàëüíûå êîëåí÷àòûå òåëà, çàäíèå áóãðû ÷åòâåðî-
õîëìèÿ); 

ã) 4 íåéðîí — îò ïåðâè÷íûõ ñëóõîâûõ öåíòðîâ äî âè-
ñî÷íîé äîëè ìîçãà (èçâèëèíà Ãåøëÿ). 

14. à) áîëü â óõå, èíîãäà ñ èððàäèàöèåé â øåþ, ãîëîâó. 
Ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè æåâàíèè, íàäàâëèâàíèè íà êî-
çåëîê, ñëóõ íå íàðóøåí; 

á) òóáîãåííûé, ãåìàòîãåííûé, ïðè òðàâìå áàðàáàííîé 
ïåðåïîíêè; 

â) èíôåêöèÿ, ïàòîëîãèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, 
ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà; 

ã) òðè. 1-é — íàãíîåíèå, 2-é — ïåðôîðàöèÿ è ãíîåòå÷å-
íèå èç óõà, 3-é — ðóáöåâàíèå áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è âû-
çäîðîâëåíèå; 

ä) ãåìîððàãè÷åñêèå ïóçûðüêè íà áàðàáàííîé ïåðåïîíêå, 
ðåçêàÿ òóãîóõîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå; 

å) 1-é ïåðèîä — âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, áîëü â óõå, òóãî-
óõîñòü, ãèïåðåìèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè; 

æ) 2-é ïåðèîä —  íà÷àëî íà 4–5 äåíü çàáîëåâàíèÿ, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü 5–6 äíåé; 3-é ïåðèîä — íà÷àëî íà 9–11 
äåíü çàáîëåâàíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 3–5 äíåé; 

ç) çàäíåíèæíèé êâàäðàíò. 
15. à) ñòîéêàÿ ïåðôîðàöèÿ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, òó-

ãîóõîñòü, ãíîåòå÷åíèå; 
á) êðàåâàÿ; 
â) ïðè ýïèòèìïàíèòå; 
ã) R-îáñëåäîâàíèå (ìåòîäèêè óêëàäêè ïî Øþëëåðó è 

Ìàéåðó); 
ä) îáùåïîëîñòíàÿ îïåðàöèÿ. Öåëü — ëèêâèäàöèÿ ãíîé-

íîãî ïðîöåññà â óõå, ïðîôèëàêòèêà âîçìîæíûõ îòîãåííûõ 
îñëîæíåíèé. 

16. Îòîãåííûå âíóòðè÷åðåïíûå îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàþò-
ñÿ ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ãíîéíûõ ñðåäíèõ îòèòàõ. 

17. Êîíòàêòíûé ïóòü: ÷åðåç âåðõíþþ ñòåíêó áàðàáàí-
íîé ïîëîñòè â ñðåäíþþ ÷åðåïíóþ ÿìêó, ÷åðåç çàäíþþ 
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ñòåíêó (ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê) â çàäíþþ ÷åðåïíóþ ÿìêó, 
÷åðåç âíóòðåííåå óõî (ëàáèðèíòîãåííûé ïóòü) — â çàäíþþ 
÷åðåïíóþ ÿìêó. 

18. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ïîÿâëåíèå ãîëîâíîé 
áîëè è áîëè â óõå. 

19. Ïàõèìåíèíãèò è ýêñòðàäóðàëüíûé àáñöåññ, ãíîéíûé 
ëåïòîìåíèíãèò, ìåíèíãîýíöåôàëèò, àáñöåññ âèñî÷íîé äîëè 
ìîçãà è ìîçæå÷êà, òðîìáîç ñèãìîâèäíîãî ñèíóñà. 

20. Ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ðâîòà, ïîâûøåí-
íàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü (èëè âÿëîñòü), äâèãàòåëüíîå âîçáó-
æäåíèå (èëè çàòîðìîæåííîñòü), ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà 
(39–40°C), íî òåìïåðàòóðà ìîæåò áûòü è ñóáôåáðèëüíîé è 
äàæå ïîíèæåííîé (< 36°C), ìåíèíãèàëüíûå ñèìïòîìû, 
ðåçêèå èçìåíåíèÿ â êðîâè è ëèêâîðå. 

21. Íà÷àëüíàÿ, ëàòåíòíàÿ, ÿâíàÿ (ìàíèôåñòíàÿ), òåð-
ìèíàëüíàÿ ñòàäèè. 

22. à) ýðàäèêàöèÿ ãíîéíîãî î÷àãà (ýêñòðåííàÿ ðàñøè-
ðåííàÿ îïåðàöèÿ íà ñðåäíåì óõå); 

á) óíè÷òîæåíèå âîçáóäèòåëÿ (àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ); 

â) ýëèìèíàöèÿ ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè âîçáóäè-
òåëÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ âîçáóäèòåëÿ è èììóííîé ñèñòåìû 
áîëüíîãî:  

• ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ìåòîäû äåòîêñèêàöèè (ïëàçìà-
ôåðåç, ãåìîñîðáöèÿ),  

• èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ; 
ã) ïðîòèâîøîêîâàÿ òåðàïèÿ (íîðìàëèçàöèÿ ìèêðîöèð-

êóëÿöèè è ïåðôóçèè îðãàíîâ è òêàíåé): 
• ñòàáèëèçàöèÿ/âîññòàíîâëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è 

ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé,  
• ìîíèòîðèíã â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 
• èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ,  
• ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (âàçîàêòèâíûå âåùåñòâà); 
ä) ïîääåðæàíèå ôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì (ÈÂË, äèà-

ëèç è ïðî÷åå). 
23. Ïóíêöèîííûé (çàêðûòûé) ñïîñîá. Îòêðûòûé — 

øèðîêîå ðàññå÷åíèå òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè è äðåíèðî-
âàíèå àáñöåññà. Àáñöåññýêòîìèÿ. 

ЛИТЕРАТУРА 
Îñíîâíàÿ 

 1. Âîçíåñåíñêèé, Í. Ë. Áîëåçíè óõà, ãîðëà è íîñà / Í. Ë. Âîçíå-
ñåíñêèé, Â. Ò. Ïàëü÷óí. — Ì. : Ìåäèöèíà, 1981. — 272 ñ. 

 2. Ìèëè÷, Ì. Â. Ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî ñïåöèàëüíîìó óõîäó çà áîëüíûìè / 
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öèíà, 1984. — 366 ñ. 

 4. Ñåðãååâ, Ì. Ì. Êëàññèôèêàöèè, äèàãíîñòè÷åñêèå, äèôôåðåíöèàëü-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå òàáëèöû è ñõåìû â îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãèè / Ì. Ì. Ñåðãååâ, Å. Ê. Ãåòìàíñêèé. — Êðàñíîäàð, 1996. — 128 ñ. 

 5. Âîðîíêèí, Â. Ô. Èíòðàêðàíèàëüíûå îñëîæíåíèÿ â îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãèè / Â. Ô. Âîðîíêèí, Ì. Ì. Ñåðãååâ. — Êðàñíîäàð, 2000. — 
173 ñ. 

 6. Ñåðãååâ, Ì. Ì. Ðèíîñèíóñîãåííûå îðáèòàëüíûå è âíóòðè÷åðåïíûå 
îñëîæíåíèÿ ó äåòåé / Ì. Ì. Ñåðãååâ  À. Í. Çèíêèí // Äåòñêàÿ îòîðè-
íîëàðèíãîëîãèÿ ; ïîä ðåä. Ì. Ð. Áîãîìèëüñêîãî, Â. Ð. ×èñòÿêîâîé. — 
Ò. I. — Ì. : Ìåäèöèíà, 2005. — 660 ñ. 

 7. Ñåðãååâ, Ì. Ì. Áîëåçíè óõà, ãîðëà, íîñà â äåòñêîì âîçðàñòå. Íà-
öèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî. Êðàòêîå èçäàíèå. / Ì. Ì. Ñåðãååâ, 
À. Í. Çèíêèí ; ïîä ðåä. Ì. Ð. Áîãîìèëüñêîãî, Â. Ð. ×èñòÿêîâîé. — 
Ì. : ÃÅÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2015. — 543 ñ. 

Äîïîëíèòåëüíàÿ 
 8. Ôðàíöóçîâ, Á. Ë. Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ çàáîëåâàíèé óõà, ãîðëà è 

íîñà / Á. Ë. Ôðàíöóçîâ, Ñ. Á. Ôðàíöóçîâà. — Êèåâ, 1981. — 311 ñ. 
 9. Ìóõèíà, Ñ. À. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ñåñòðèíñêîãî äåëà / 

Ñ. À. Ìóõèíà, È. È. Òàðíîâñêàÿ. — Ì. : Ìåäèöèíà, 1996. — 182 ñ. 

ТЕМА 7. УРГЕНТНАЯ ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ И 
НЕОТЛОЖНАЯ ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ 

Êîíêðåòíûå öåëè çàíÿòèÿ: èìåòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷àñ-
òîòå è ïðè÷èíàõ íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé, òðàâìàõ è èíî-
ðîäíûõ òåëàõ ËÎÐ-îðãàíîâ; çíàòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
è ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ïðè âûøåíàçâàííûõ çàáîëåâàíèÿõ, 
ïðèíöèïû îêàçàíèÿ äîâðà÷åáíîé ïîìîùè; óìåòü îêàçàòü 
òàêóþ ïîìîùü; ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó íåîòëîæíûõ ñî-
ñòîÿíèé ó ËÎÐ-áîëüíûõ. 

Ðàñïðåäåëåíèå ðàáî÷åãî âðåìåíè. 
Ëåêöèÿ — 2 ÷. 
Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ (äîêëèíè÷åñêèå ÷àñû) — 4 ÷. 
Èíñòðóìåíòû è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ. 
Èíñòðóìåíòû: ñìîòðîâîé ËÎÐ-èíñòðóìåíòàðèé, íàáîð 

êðþ÷êîâ äëÿ óäàëåíèÿ èíîðîäíûõ òåë èç íîñà è óõà, ùèï-
öû äëÿ óäàëåíèÿ èíîðîäíûõ òåë èç ãëîòêè, ýëåâàòîð äëÿ 
ðåïîçèöèè îòëîìêîâ íîñîâûõ êîñòåé, òàìïîíû äëÿ ïåðåä-
íåé è çàäíåé òàìïîíàäû. 

Òàáëèöû (ñëàéäû): ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ òàìïîíàäà íîñà, 
êðîâîñíàáæåíèå ïîëîñòè íîñà, ôèçèîëîãè÷åñêèå ñóæåíèÿ 
ïèùåâîäà. 

Ñòåíä: èíîðîäíûå òåëà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è 
ïèùåâîäà. R-ãðàììû ïðè ïåðåëîìàõ íîñîâûõ êîñòåé, R- 
ãðàììû ëåãêèõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè çàêóïîðêè áðîí-
õîâ, êîíòðàñòíûå ðåíòãåíîãðàììû èíîðîäíûõ òåë ïèùåâîäà. 
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Êðàòêîå ñîäåðæàíèå. Ïðè ðàññìîòðåíèè èñòî÷íèêîâ 
êðîâîòå÷åíèÿ èç ËÎÐ-îðãàíîâ ïîä÷åðêèâàþòñÿ íàèáîëåå 
÷àñòûå — íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ. Èñòî÷íèê (áîëåå 90% 
âñåõ êðîâîòå÷åíèé) — êðîâîòî÷àùàÿ çîíà Êèññåëüáàõà â 
ïåðåäíåíèæíèõ îòäåëàõ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè. Ïðè÷èíû 
êðîâîòå÷åíèÿ: îáùèå è ìåñòíûå. 

Îáùèå: ïîâûøåíèå ÀÄ, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, 
áîëåçíè êðîâè è äð. 

Ìåñòíûå: ïåðåäíèé ñóõîé ðèíèò, êðîâîòî÷àùèé ïîëèï 
íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ 
ïîëîñòè íîñà. 

Ìåòîäû îñòàíîâêè: âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå ãîëîâû 
áîëüíîãî, ïðèæàòü êðûëî íîñà ê ïåðåãîðîäêå. Íå íàêëî-
íÿòü, íå çàïðîêèäûâàòü ãîëîâó. Õîëîä íà îáëàñòü íîñà è 
çàòûëêà. Ìåñòíî: ïðèæèãàþò êðîâîòî÷àùèé ó÷àñòîê íà 
íîñîâîé ïåðåãîðîäêå 25% ðàñòâîðîì íèòðàòà ñåðåáðà èëè 
ëÿïèñîì, ãàëüâàíîêàóòåðîì, êðèîâîçäåéñòâèå. 

Ïðè êðîâîòå÷åíèè ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè â ïîëîñòü íî-
ñà ââîäÿò ìàðëåâóþ òóðóíäó, ñìî÷åííóþ 3% ðàñòâîðîì ïå-
ðåêèñè âîäîðîäà. 

Åñëè ïåðå÷èñëåííûå ïîïûòêè íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì, 
òî ïðèáåãàþò ê ïåðåäíåé òàìïîíàäå íîñà. 

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå ñòóäåíòîâ íà ñëåäóþ-
ùåå îáñòîÿòåëüñòâî: ÷òîáû áûòü óâåðåííûì, ÷òî êðîâîòå-
÷åíèå äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàòèëîñü, íàäî îñìîòðåòü çàäíþþ 
ñòåíêó ãëîòêè (íå ñòåêàåò ëè ïî íåé êðîâü). 

Ïðè çíà÷èòåëüíîì êðîâîòå÷åíèè èç çàäíèõ îòäåëîâ íîñà 
ïðîèçâîäèòñÿ çàäíÿÿ òàìïîíàäà. Òàìïîí â íîñó è íîñîãëîò-
êå ñëåäóåò äåðæàòü íå áîëåå 48 ÷ âî èçáåæàíèå òàêèõ îñ-
ëîæíåíèé, êàê àíãèíà, âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà, ñåïñèñ. 

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè âíóòðü è âíóò-
ðèâåííî íàçíà÷àþò ôèáðèíîãåí, äèöèíîí, ε-àìèíîêàï-
ðîíîâóþ êèñëîòó è äð. Ìåñòíî ïðèìåíÿþò ãåìîñòàòè÷å-
ñêóþ ãóáêó, ñóõîé òðîìáèí. 

Èç äðóãèõ ïðè÷èí êðîâîòå÷åíèé íàèáîëåå ÷àñòûìè 
ìîæíî íàçâàòü ïîñëåîïåðàöèîííûå, â ÷àñòíîñòè, ïîñëå 
òîíçèëëýêòîìèè, àäåíî- è òîíçèëëîòîìèè. 

Ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñîâ êëèíèêè èíîðîäíûõ òåë 
ËÎÐ-îðãàíîâ ñëåäóåò îòìåòèòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè 
äàííîé ïàòîëîãèè, âëèÿíèå ýòîãî ôàêòîðà íà õàðàêòåð 
èíîðîäíûõ òåë, îñîáåííîñòè ëå÷åáíîé òàêòèêè. Òàê, íåîá-
õîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåêîòîðûå íåäîïóñòèìûå 
ïðèåìû ïðè óäàëåíèè èíîðîäíûõ òåë, à èìåííî: óäàëåíèå 
èíîðîäíûõ òåë èç óõà è íîñà ïèíöåòîì. Â ïåðâîì ñëó÷àå 
âîçìîæíî ïðîòàëêèâàíèå â êîñòíûé îòäåë íàðóæíîãî 
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ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ÷òî ðåçêî çàòðóäíÿåò óäàëåíèå èíîðîä-
íîãî òåëà ñ âîçìîæíûì âêëèíåíèåì åãî è äàæå òðàâìîé 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Ïðè ïîïûòêå çàõâàòèòü ïèíöåòîì 
èíîðîäíîå òåëî â íîñó ìîæíî ïðîòîëêíóòü åãî ãëóáîêî, 
äàæå â íîñîãëîòêó, îòêóäà îíî ìîæåò áûòü àñïèðèðîâàíî â 
íèæíèå äûõàòåëüíûå ïóòè. 

Ïîäðîáíî ðàçáèðàþòñÿ ñïîñîáû èçâëå÷åíèÿ èíîðîäíûõ 
òåë èç íîñà è óõà. Íàèáîëåå ïðîñòûì è ëåãêî âûïîëíèìûì 
ìåòîäîì óäàëåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà èç ñëóõîâîãî ïðîõîäà 
ÿâëÿåòñÿ ïðîìûâàíèå óõà òåïëîé âîäîé. Åñëè òàêèì ñïîñî-
áîì èíîðîäíîå òåëî óáðàòü íåâîçìîæíî, ïðèáåãàþò ê èíñò-
ðóìåíòàëüíîìó óäàëåíèþ òóïûì êðþ÷êîì, çàâåäåííûì çà 
ýòî òåëî. Îáðàòíûì äâèæåíèåì åãî èçâëåêàþò íàðóæó. Ïî-
äîáíûì ïðèåìîì ïîëüçóþòñÿ ïðè èçëå÷åíèè èíîðîäíîãî 
òåëà èç íîñà (ðèñ. 11). 

 

Ðèñ. 11 
Óäàëåíèå èíîðîäíîãî òåëà èç ïîëîñòè íîñà ïðè ïîìîùè òóïîãî èçîãíó-

òîãî êðþ÷êà 

Ðàññìàòðèâàÿ êëèíèêó è õàðàêòåð èíîðîäíûõ òåë 
ãëîòêè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü íàèáîëåå ÷àñòóþ èõ ëîêàëè-
çàöèþ â ðîòîãëîòêå. Ýòî îñòðûå ìåëêèå ïðåäìåòû: ðûáüè 
êîñòè, ùåòèíêè çóáíûõ ùåòîê, êóñî÷êè òðàâû è äð., ëîêà-
ëèçóþùèåñÿ â í¸áíûõ è ÿçû÷íîé ìèíäàëèíàõ, ðåæå â ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå áîêîâûõ âàëèêîâ èëè çàäíåé ñòåíêè ãëîò-
êè. Êðóïíûå èíîðîäíûå òåëà (ìîíåòû, ïóãîâèöû, ïðîòåçû) 
çàäåðæèâàþòñÿ â íèæíåì îòäåëå ãëîòêè. 

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî èç âñåõ îáðàùàþùèõñÿ ñ æàëî-
áàìè íà èíîðîäíîå òåëî ãëîòêè ó ïîëîâèíû â äåéñòâèòåëü-
íîñòè èõ íå îêàçûâàåòñÿ, à îáíàðóæèâàþòñÿ ëèøü ñëåäû 
òðàâìû, íàíåñåííîé ýòèì òåëîì èëè â ðåçóëüòàòå ïîïûòîê 
åãî óäàëåíèÿ. 

Ìåõàíèçì ïîïàäàíèÿ èíîðîäíûõ òåë â íèæíèå äûõà-
òåëüíûå ïóòè — ãëóáîêèé âäîõ, îñîáåííî ïðè êðèêå, 
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ïëà÷å, èñïóãå, ïðè íàëè÷èè èíîðîäíîãî òåëà âî ðòó. Ýòî 
÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå. 

Â ìîìåíò àñïèðàöèè èíîðîäíîãî òåëà íàñòóïàåò ñïàçì 
ãîëîñîâîé ùåëè ñ ïîñëåäóþùåé êðàòêîâðåìåííîé îñòàíîâ-
êîé äûõàíèÿ. Ïðè ýòîì íåðåäêî ïîÿâëÿåòñÿ öèàíîç ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê è êîæè. Íàðóøåíèå ãîëîñà, íàñòóïèâøåå 
áåç ïðåäøåñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ — îäèí èç âåäóùèõ 
ñèìïòîìîâ èíîðîäíîãî òåëà ãîðòàíè. Áîëüíîé ïîäëåæèò 
ñðî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå íóæíî 
áûòü ãîòîâûì ê íåìåäëåííîé òðàõåîòîìèè. 

×àùå âñåãî èíîðîäíîå òåëî ïðîëåòàåò ÷åðåç ãîðòàíü è 
îïóñêàåòñÿ â òðàõåþ èëè áðîíõè. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü 
äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü «ñèìïòîìà áàëëîòèðîâàíèÿ», 
ïîÿâëåíèå êîòîðîãî ïðè êàøëå îáúÿñíÿåòñÿ óäàðîì èíî-
ðîäíîãî òåëà òðàõåè î íèæíþþ ïîâåðõíîñòü ãîëîñîâûõ 
ñêëàäîê. Ýòîò ñèìïòîì âûñëóøèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ôîíåí-
äîñêîïà íàä òðàõååé.  

Ïðè íåáîëüøèõ ðàçìåðàõ èíîðîäíîå òåëî â 70–80% 
ñëó÷àåâ óâëåêàåòñÿ ñòðóåé âîçäóõà â ïðàâûé áðîíõ (â ñèëó 
åãî àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé). 

Ðàçëè÷àþò 3 âèäà çàêóïîðêè áðîíõîâ: ñêâîçíóþ, âåí-
òèëüíóþ è ïîëíóþ. 

Ïðè R-ñêîïèè — áîëüøèíñòâî èíîðîäíûõ òåë íå äàþò 
òåíè íà ýêðàíå, íî îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè ýòîì êîñâåííûå 
ïðèçíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè òàêîãî òåëà. Ïðè 
ñêâîçíîé çàêóïîðêå — íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå ïðè âäîõå 
âîçäóõà â ëåãêèå ïîïàäàþò ìåíüøå, è îðãàíû ñðåäîñòåíèÿ 
ñìåùàþòñÿ â áîëüíóþ ñòîðîíó, à ïðè âûäîõå çàíèìàþò 
ñðåäèííîå ïîëîæåíèå (ñèìïòîì Ãîëüöêíåõò — ßêîáñîíà). 
Â ñëó÷àå âåíòèëüíîé çàêóïîðêè áðîíõà íà ñòîðîíå ïîðàæå-
íèÿ ðàçâèâàåòñÿ ýìôèçåìà. Îðãàíû ñðåäîñòåíèÿ ñìåùàþò-
ñÿ â çäîðîâóþ ñòîðîíó. Ïðè îáòóðàöèîííîì àòåëåêòàçå â 
ðåçóëüòàòå ïîëíîé çàêóïîðêè áðîíõà íà R-ýêðàíå âèäíà 
ãîìîãåííàÿ òåíü, ñëèâàþùàÿñÿ ñ òåíüþ ñðåäîñòåíèÿ è êó-
ïîëîì äèàôðàãìû. 

Èíîðîäíûå òåëà áðîíõîâ òðåáóþò îáÿçàòåëüíîãî óäàëå-
íèÿ, õîòÿ íå òàê ýêñòðåííî, êàê ïðè èíîðîäíûõ òåëàõ òðà-
õåè. Óäàëåíèå âçðîñëûì è äåòÿì ïðîèçâîäèòñÿ ïîä êîí-
òðîëåì çðåíèÿ ìåòîäîì âåðõíåé òðàõåîáðîíõîñêîïèè. 
Ó ìàëåíüêèõ äåòåé ýòà ìàíèïóëÿöèÿ íå âñåãäà âîçìîæíà, 
òàê êàê äûõàòåëüíûå ïóòè ó íèõ î÷åíü óçêèå, è ïîñëå 
ïðîöåäóðû íåðåäêî íàñòóïàåò îòåê ïîäñêëàäî÷íîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ãîðòàíè, ïðèâîäÿùèé ê ñòåíîçó. Ïîýòîìó ìà-
ëåíüêèì äåòÿì ìîæåò áûòü âûïîëíåíà íèæíÿÿ òðàõåî-
áðîíõîñêîïèÿ ïîñëå òðàõåîòîìèè. Îäíàêî â íàñòîÿùåå 
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âðåìÿ ïðè ïîìîùè äûõàòåëüíîãî áðîíõîñêîïà ïîä îáùèì 
íàðêîçîì ñ óïðàâëÿåìûì äûõàíèåì ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ óäàåòñÿ óäàëèòü èíîðîäíûå òåëà èç áðîíõîâ áåç 
òðàõåîòîìèè äàæå ó ñîâñåì ìàëåíüêèõ äåòåé. Âíåäðåíèå 
æå â ïîñëåäíèå ãîäû âîëîêîííîé îïòèêè è íîâûõ òåõíîëî-
ãèé ïîçâîëèëî ñîçäàòü îïòè÷åñêèå ùèïöû äëÿ íîâîãî ïî-
êîëåíèÿ äûõàòåëüíûõ áðîíõîñêîïîâ. Ýòîò èíñòðóìåíò ïî-
çâîëÿåò ïîä ïîëíûì âèçóàëüíûì êîíòðîëåì óäàëÿòü ëþáûå 
èíîðîäíûå òåëà ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì â ëþáîì âîçðàñòå, 
è òåì ñàìûì åùå áîëüøå óïðîùàåò ïðîâåäåíèå äàííîé ìà-
íèïóëÿöèè. 

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ è 
õàðàêòåð èíîðîäíûõ òåë ïèùåâîäà. Ýòè èíîðîäíûå òåëà 
÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ó âçðîñëûõ, îñîáåííî ó ïîæèëûõ 
ëþäåé. Ïîïàäàþò îíè îáû÷íî ñ ïëîõî ïåðåæåâàííîé ïè-
ùåé ïðè íåîñòîðîæíîé ïîñïåøíîé åäå. Ñïîñîáñòâóþùèì 
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå çóáîâ è íîøåíèå ñúåìíûõ 
ïðîòåçîâ, çàêðûâàþùèõ òâåðäîå í¸áî, âñëåäñòâèå ÷åãî ñíè-
ìàåòñÿ åãî êîíòðîëü. Íàèáîëåå ÷àñòûìè èíîðîäíûìè òåëà-
ìè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ ìÿñíûå, ðûáüè è 
ïòè÷üè êîñòè, çóáíûå ïðîòåçû, ïëîõî ïåðåæåâàííûå êóñêè 
ìÿñà. 

Âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïîé, ïîäâåðæåííîé ýòîìó çàáî-
ëåâàíèþ, ÿâëÿþòñÿ äåòè, ïðåèìóùåñòâåííî äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà. Îíè ïðîãëàòûâàþò ìîíåòû, ïóãîâèöû, çíà÷êè, 
îáëîìêè èãðóøåê è ò. ä. 

Êëèíèêà èíîðîäíûõ òåë îïðåäåëÿåòñÿ âåëè÷èíîé, õà-
ðàêòåðîì, óðîâíåì çàäåðæêè åãî â ïèùåâîäå. 50–60% èíî-
ðîäíûõ òåë çàñòðåâàåò â íà÷àëüíîì îòäåëå ïèùåâîäà, íà 2-ì 
ìåñòå ñòîèò ãðóäíîé îòäåë, íà 3-ì — êàðäèàëüíûé. Íàèáî-
ëåå ÷àñòîé æàëîáîé ÿâëÿåòñÿ çàòðóäíåííîå ïðîõîæäåíèå 
ïèùè ïî ïèùåâîäó. Íåðåäêî áûâàþò áîëè ïî õîäó ïèùåâî-
äà, èððàäèèðóþùèå â ñïèíó. 

Ïðè ñïåöèàëüíîì èññëåäîâàíèè, ïîìèìî îñìîòðà, 
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, 
îñîáåííî ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ. Îêîí÷à-
òåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì è ëå÷åáíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ 
âèçóàëüíûé îñìîòð ïèùåâîäà — ýçîôàãîñêîïèÿ. 

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñèìïòîìîâ ïðè èíî-
ðîäíûõ òåëàõ ãîðòàíè, òðàõåè, áðîíõîâ è ïèùåâîäà ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 19. 

Ïðè ðàçáîðå êëèíèêè è íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè òðàâ-
ìàõ ËÎÐ-îðãàíîâ ñëåäóåò îòìåòèòü íàèáîëüøóþ ÷àñòîòó ïî-
âðåæäåíèé íàðóæíîãî íîñà. Õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé çàâèñèò 
îò âåëè÷èíû äåéñòâóþùåé ñèëû è îò åå íàïðàâëåíèÿ. 
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Îñîáåííî ÷àñòî ïîâðåæäàþòñÿ íîñîâûå êîñòè, ðåæå — ëîá-
íûå îòðîñòêè âåðõíåé ÷åëþñòè. 

Òàáëèöà 19 
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðè èíîðîäíûõ òåëàõ ãîðòàíè, 

òðàõåè, áðîíõîâ è ïèùåâîäà 

Êëèíè÷åñêèå 

ïðèçíàêè 
Ãîðòàíü Òðàõåÿ Áðîíõè Ïèùåâîä 

Æàëîáû è 
àíàìíåç 

Ïîòåðÿ 
ãîëîñà, 
çàòðóäíå-
íèå äûõà-
íèÿ, ïðè-
ñòóï êàø-
ëÿ, íàñòó-
ïèâøèå âî 
âðåìÿ 
èãðû, åäû, 
êîãäà ðå-
áåíîê âíå-
çàïíî çà-
ñìåÿëñÿ 
èëè çà-
ïëàêàë 

Ïðèñòóïîîá-
ðàçíûé êà-
øåëü, 
íàïîìè-
íàþùèé 
êîêëþø, 
âðåìåíàìè 
ìîæåò áûòü 
çàòðóäíåíèå 
äûõàíèÿ, 
íà÷àëî âíå-
çàïíîå, êîãäà 
ðåáåíîê äåð-
æàë âî ðòó 
ìåëêèå 
ïðåäìåòû, 
ðàçâèëñÿ 
ïðèñòóï 
êàøëÿ, 
êðàòêîâðå-
ìåííàÿ óòðà-
òà ñîçíàíèÿ. 
Ïðèñòóï äî 
1 ìèí, çàòåì 
ïîâòîðÿëñÿ 

Ìîãóò îòñóò-
ñòâîâàòü, íå-
ðåäêî æàëîáû 
íà êàøåëü ñ 
ìîêðîòîé, 
ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû. 
Àíàìíåç òîò 
æå, ÷òî è ïðè 
èíîðîäíûõ 
òåëàõ òðàõåè 

Ïîëíàÿ èëè 
÷àñòè÷íàÿ 
íåïðîõîäè-
ìîñòü ïèøè, 
îùóùåíèå 
áîëè çà ãðó-
äèíîé, ìåæ-
äó ëîïàòêà-
ìè. Ïðè 
îñëîæíåíèÿõ 
âûíóæäåííîå 
ïîëîæåíèå 
ãîëîâû, ïî-
âûøåíèå 
òåìïåðàòó-
ðû. Âíåçàï-
íîå íàðóøå-
íèå ïðîõîæ-
äåíèÿ íàñòó-
ïèëî âî âðå-
ìÿ åäû 

Âîçðàñò Ðàçíûé Ðàííèé äåò-
ñêèé (äî 3–5 
ëåò) 

Òîò æå Ïîæèëîé, 
ðåæå ðàííèé 
äåòñêèé 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 19 

Êëèíè÷åñêèå 

ïðèçíàêè 
Ãîðòàíü Òðàõåÿ Áðîíõè Ïèùåâîä 

Õàðàêòåð 
èíîðîäíûõ 
òåë 

Îñòðûå 
ìåëêèå 
ïðåäìåòû 
(êîñòè, 
èãîëêè, 
ÿè÷íàÿ 
ñêîðëóïà, 
ïèÿâêè, 
àñêàðèäû)

Ñåìåíà (àð-
áóçà, ïîä-
ñîëíå÷íèêà, 
êóêóðóçû, 
ôàñîëè, ãî-
ðîõà, àêà-
öèè), áóñèí-
êè, øàðèêè, 
ìåëêèå äåòà-
ëè äåòñêèõ 
èãðóøåê 
(êîëåñà îò 
ìàøèí, øà-
ðèêè îò äåò-
ñêèõ ïèñòî-
ëåòîâ) 

Ñåìåíà (àðáó-
çà, ïîäñîë-
íå÷íèêà, êó-
êóðóçû), æå-
âàíûé îðåõ 
(ãðåöêèé, 
ëåùèíà), 
ìåëêèå äåòàëè 
äåòñêèõ èã-
ðóøåê (êîëåñà 
îò ìàøèí, 
øàðèêè îò 
äåòñêèõ ïèñ-
òîëåòîâ) 

Êîñòè ìÿñ-
íûå, ïòè÷üè, 
ðûáíûå, 
ìÿñíûå çà-
âàëû è äð. 
Ó äåòåé ìî-
íåòû, çíà÷êè

Îáúåêòèâ-
íûå äàííûå 

Íàëè÷èå 
èíîðîäíî-
ãî òåëà 
èëè îòåêà 
ãîðòàíè 

Â òðàõåå (íàä 
ÿðåìíîé 
âûðåçêîé) 
âûñëóøèâà-
åòñÿ ïðè 
êàøëå õëî-
ïàþùèé çâóê 
(ñèìïòîì 
ôëîòàöèè). 
Â ëåãêèõ 
õðèïû 

Îäíîñòîðîííåå 
îãðàíè÷åíèå 
ïîäâèæíîñòè 
ãðóäíîé êëåò-
êè. Ïðèòóï-
ëåíèå ïåðêó-
òîðíîãî çâóêà, 
îñëàáëåíèå 
èëè îòñóòñò-
âèå äûõàíèÿ 
íàä âñåì ëåã-
êèì èëè íàä 
åãî äîëåé, 
õðèïû. Ïðè 
îñëîæíå-
íèè —  ïíåâ-
ìîíèÿ 

Ñëþííîå 
«îçåðî» â 
ãðóøåâèäíîì 
ñèíóñå, ñëþ-
íîòå÷åíèå, 
ïåðôîðàöèÿ - 
ýìôèçåìà íà 
øåå èëè 
íàïðÿæåíèå 
áðþøíîé 
ñòåíêè. Ïðè 
ýçîôàãîñêî-
ïèè — îáíà-
ðóæåíèå 
èíîðîäíîãî 
òåëà èëè 
ñëåäîâ åãî 
ïðèñóòñòâèÿ 
(ññàäèíû, 
îòåê è äð.) 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 19 

Êëèíè÷åñêèå 

ïðèçíàêè 
Ãîðòàíü Òðàõåÿ Áðîíõè Ïèùåâîä 

Ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèå 
äàííûå 

Ïðè êîí-
òðàñòíûõ 
èíîðîäíûõ 
òåëàõ — 
òåíü íà 
ýêðàíå 
(ñíèìêå)  

Òî æå Â çàâèñèìîñòè 
îò ñòåïåíè 
çàêðûòèÿ 
áðîíõà. Ïðè 
÷àñòè÷íîé 
(ñêâîçíîé) 
çàêóïîðêå ïðè 
âäîõå îðãàíû 
ñðåäîñòåíèÿ 
ñìåùàþòñÿ â 
áîëüíóþ ñòî-
ðîíó, ïðè 
âûäîõå âîç-
âðàùàþòñÿ â 
ñðåäèííîå 
ïîëîæåíèå 
(ñèìïòîì 
Ãîëüöêíåõò-
ßêîáñîíà). 
Ïðè âåíòèëü-
íîé çàêóïîð-
êå — ýìôèçå-
ìà ëåãêîãî, 
îðãàíû ñðåäî-
ñòåíèÿ ñìå-
ùàþòñÿ â 
çäîðîâóþ 
ñòîðîíó. Ïðè 
ïîëíîé çàêó-
ïîðêå áðîí-
õà — àòåëåê-
òàç ëåãêîãî 

Ïðè ìåòàë-
ëè÷åñêèõ 
èíîðîäíûõ 
òåëàõ — åãî 
òåíü. Ïðè 
ðåíòãåíïðîç-
ðà÷íûõ èíî-
ðîäíûõ òå-
ëàõ — âðå-
ìåííàÿ èëè 
ñòîéêàÿ çà-
äåðæêà â 
ïèùåâîäå 
êîíòðàñòíîãî 
âåùåñòâà 

Â ðåçóëüòàòå îñìîòðà è ïàëüïàöèè íàðóæíîãî íîñà 
ìîæíî îïðåäåëèòü èçìåíåíèå ôîðìû, áîëåçíåííîñòü, ñìå-
ùåíèå êîñòíûõ îòëîìêîâ, îáíàðóæèòü êðåïèòàöèþ. R-
ãðàôèÿ ëèöåâîãî ñêåëåòà ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü õàðàêòåð ïå-
ðåëîìà íîñîâûõ êîñòåé. 

Ñðåäè ñèìïòîìîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ïîâðåæäåíèå íî-
ñà, âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ áîëü, çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõà-
íèÿ è êðîâîòå÷åíèå. Ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé ïîìîùè 
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ïåðâîî÷åðåäíûìè çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ âîññòàíîâëåíèå 
ôîðìû íîñà è îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ. 

Ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîâðåæäåííûõ 
ìÿãêèõ òêàíåé íàðóæíîãî íîñà äîëæíà áûòü áåðåæíîé è 
ýêîíîìíîé. Êîí÷èê íîñà èëè åãî êðûëî, âèñÿùèå íà òîí-
êîé íîæêå èëè ïîëíîñòüþ îáîðâàííûå, ïîñëå ïðîìûâàíèÿ 
â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå è ðàñòâîðå àíòèáèîòèêîâ 
äîëæíû áûòü àêêóðàòíî ïðèøèòû. Áëàãîäàðÿ îáèëüíîìó 
êðîâîñíàáæåíèþ ëèöà çàæèâëåíèå ïðîõîäèò õîðîøî. 

Ðàííèì ñèìïòîìîì òðàâìû îêîëîíîñîâûõ ñèíóñîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ýìôèçåìà ùåêè, ëáà, ãëàçíèöû. Äèàãíîç óòî÷íÿåòñÿ 
ñ ïîìîùüþ R-ãðàôèè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ â ðàçíûõ ïðîåê-
öèÿõ, êîãäà âûÿâëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèÿ è îáúåì ïîâðåæäå-
íèÿ íå òîëüêî íàðóæíûõ, íî è çàäíèõ ñòåíîê ïàçóõ. 

×àùå âñåãî èìåþò ìåñòî âíóòðåííèå ðàíåíèÿ ãëîòêè, òî 
åñòü ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èíîðîäíûìè òåëàìè 
èëè äðóãèìè îñòðûìè ïðåäìåòàìè. Ëå÷åíèå ñâîäèòñÿ ê 
èçâëå÷åíèþ èíîðîäíûõ òåë, íàçíà÷åíèþ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ñðåäñòâ è ïîëîñêàíèþ àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâî-
ðàìè. 

Ïðè îòêðûòîé òðàâìå óøíîé ðàêîâèíû íåîòëîæíàÿ 
ïîìîùü çàêëþ÷àåòñÿ â îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ è ïåðâè÷-
íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêå ðàíû. Çäåñü òàêæå ñîõðàíÿ-
åòñÿ ïðèíöèï ìàêñèìàëüíîãî ùàæåíèÿ òêàíåé, òàê êàê 
áëàãîäàðÿ õîðîøåìó êðîâîñíàáæåíèþ óõà ýòè ïîâðåæäå-
íèÿ çàæèâàþò áûñòðî. 

Ðàçðûâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ìîæåò íàñòóïèòü ïðè 
ðåçêîì ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõî-
äå (óäàð ëàäîíüþ ïî óõó, âûñòðåë íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè, 
ðàçðûâ ñíàðÿäà è ò. ä.). Äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíî-
âàíèè æàëîá, àíàìíåçà è îòîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû. Âàæíî 
çíàòü îòîñêîïè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó òðàâìàòè÷åñêîé 
ïåðôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè (â îòëè÷èå îò âîñïàëè-
òåëüíîé): íåðîâíûå, ðâàíûå êðàÿ, êðîâîèçëèÿíèå â ïåðå-
ïîíêó âîêðóã ïåðôîðàöèè, ÷åðåç ïåðôîðàöèþ âèäíà íîð-
ìàëüíàÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ìåäèàëüíîé ñòåíêè áàðàáàí-
íîé ïîëîñòè æåëòîâàòîãî öâåòà. Ïðàâèëüíûé äèàãíîç 
ìîæíî ïîñòàâèòü â òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé ïîñëå òðàâìû, òàê 
êàê â äàëüíåéøåì ïðèñîåäèíÿåòñÿ èíôåêöèÿ è âîçíèêàåò 
âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà. 

Ïðè ïåðôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè è äàæå ïðè ïî-
äîçðåíèè íà íåå íåîáõîäèìî èçáåãàòü âñÿêèõ ìàíèïóëÿöèé, 
êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âíåñåíèþ èíôåêöèè â ñðåäíåå 
óõî. Ïîýòîìó àáñîëþòíî ïðîòèâîïîêàçàíî ïðîìûâàíèå óõà, 
óäàëåíèå ñãóñòêîâ êðîâè, íàçíà÷åíèå êàêèõ-ëèáî óøíûõ 
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êàïåëü. Íà óõî íàêëàäûâàåòñÿ ñòåðèëüíàÿ ïîâÿçêà, íàçíà-
÷àþò àíòèáèîòèêè è ñóëüôàíèëàìèäû. Ïðè ïîÿâëåíèè ãíîå-
òå÷åíèÿ — ëå÷åíèå, êàê ïðè îñòðîì ñðåäíåì îòèòå. 

Îáúåì ïîìîùè ïðè îæîãàõ ãëîòêè, ãîðòàíè è îñîáåííî 
ïèùåâîäà âêëþ÷àåò ðåøåíèå 3-õ çàäà÷: ñïàñåíèå æèçíè 
áîëüíîãî, ëå÷åíèå îæîãà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðóáöîâîãî 
ñòåíîçà è ëå÷åíèå ñàìîãî ñòåíîçà ïèùåâîäà. 

Ñâîåâðåìåííîå óäàëåíèå õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà èç îð-
ãàíèçìà è åãî íåéòðàëèçàöèÿ èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ 
æèçíè è èñõîäà áîëåçíè. Ñðàçó æå ïîñëå îæîãà íåîáõîäè-
ìû ïðîòèâîøîêîâûå ìåðîïðèÿòèÿ è àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ 
äëÿ áîðüáû ñ âòîðè÷íîé èíôåêöèåé, ãîðìîíàëüíûå ñðåäñò-
âà. Ê 10–12 äíþ çàáîëåâàíèÿ ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè 
óìåíüøàþòñÿ, òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëèçóåòñÿ, áîëüíîé 
íà÷èíàåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïèòàòüñÿ. Îäíàêî çàáîëåâàíèå 
ïðîäîëæàåòñÿ, ïðîèñõîäÿò ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ â ïèùåâî-
äå. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà åãî îòòîðãàåòñÿ, îñòàâëÿÿ ñïëîø-
íóþ ÿçâåííóþ ïîâåðõíîñòü, êîòîðàÿ ïîêðûâàåòñÿ ñî÷íûìè 
ãðàíóëÿöèÿìè. Ýòî — ïåðèîä «ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ». 
Åñëè â ýòî âðåìÿ áîëüíîãî îñòàâèòü áåç ëå÷åíèÿ, òî âñêîðå 
ó íåãî ñíîâà ïîÿâèòñÿ çàòðóäíåíèå ïðè ïðîõîæäåíèè âíà-
÷àëå òâåðäîé, à çàòåì è æèäêîé ïèùè. 

Íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü çàäà÷è äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. 
Òàê, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ìåòîä — áóæèðîâàíèå — 
ïðèìåíÿåòñÿ êàê äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñóæåíèÿ ïèùåâîäà, 
íà÷èíàÿ ñ 10–12 äíÿ îò íà÷àëà ïðîöåññà (âî 2-é ñòàäèè 
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îæîãà ïèùåâîäà), òàê è äëÿ 
ðàñøèðåíèÿ åãî ïðîñâåòà ïðè óæå ñôîðìèðîâàâøåìñÿ 
ñòåíîçå (â 3-é è 4-é ñòàäèÿõ). 

Ñàìûì ÷àñòûì è íàèáîëåå òÿæåëûì îñëîæíåíèåì áó-
æèðîâàíèÿ ïèùåâîäà ÿâëÿåòñÿ ïåðôîðàöèÿ åãî ñòåíêè, â 
òàáëèöå 20 ïðèâåäåíà äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ðàç-
ëè÷íûõ ïåðôîðàöèé ïèùåâîäà. 

Òàáëèöà 20 
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïåðôîðàöèé ïèùåâîäà 

Ñèìïòîìû 

Ïåðôîðàöèÿ ïèùå-

âîäà áåç ïîâðåæäå-

íèÿ ïëåâðû (ëîæ-

íûé õîä â ñðåäîñòå-

íèå) 

Ïåðôîðàöèÿ ïè-

ùåâîäà ñ ïîâðåæ-

äåíèåì ìåäèàñòè-

íàëüíîé ïëåâðû 

Ïåðôîðàöèÿ ïè-

ùåâîäà ñ ïîâðåæ-

äåíèåì áðþøèíû 

Ñîñòîÿíèå 
áîëüíîãî 

Ñðåäíåé òÿæåñòè Òÿæåëîå Òÿæåëîå 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 20 

Ñèìïòîìû 

Ïåðôîðàöèÿ ïèùå-

âîäà áåç ïîâðåæäå-

íèÿ ïëåâðû (ëîæ-

íûé õîä â ñðåäîñòå-

íèå) 

Ïåðôîðàöèÿ ïè-

ùåâîäà ñ ïîâðåæ-

äåíèåì ìåäèàñòè-

íàëüíîé ïëåâðû 

Ïåðôîðàöèÿ ïè-

ùåâîäà ñ ïîâðåæ-

äåíèåì áðþøèíû 

Áîëè Çà ãðóäèíîé, ïî 
õîäó ïîçâîíî÷íè-
êà, óñèëèâàþ-
ùèåñÿ ïðè äâè-
æåíèè, ãëîòàíèè 
æèäêîñòè è ñëþ-
íû 

Â ãðóäíîé êëåò-
êå íà ñòîðîíå 
ïîâðåæäåíèÿ 

Â æèâîòå 

Äûõàíèå Íå çàòðóäíåíî Çàòðóäíåíî ðåç-
êî 

Çàòðóäíåíî 

Òåìïåðàòóðà Âíà÷àëå íîð-
ìàëüíàÿ, çàòåì 
ïîâûøåíà 

Âíà÷àëå íîð-
ìàëüíàÿ, çàòåì 
ïîâûøåíà 

Âíà÷àëå íîð-
ìàëüíàÿ, çàòåì 
ïîâûøåíà 

ßâëåíèÿ øî-
êà 

Íå âûðàæåíû, 
÷àùå êðàòêîâðå-
ìåííûé êîëëàïñ 

Ïëåâðîíóëüìî-
íàëüíûé, òðóäíî 
ïîääàþùèéñÿ 
ïðîòèâîøîêîâîé 
òåðàïèè 

Àáäîìèíàëüíûé, 
ëåã÷å ïîääàþ-
ùèéñÿ ïðîòè-
âîøîêîâîé òå-
ðàïèè 

Ïîäêîæíàÿ 
ýìôèçåìà 
(êðåïèòàöèÿ) 

Áûñòðî ïîÿâëÿåò-
ñÿ íà øåå 

Âûðàæåíà 
ìåíüøå â ðÿäå 
ñëó÷àåâ 
îòñóòñòâóåò 

Íå õàðàêòåðíà 

Àóñêóëüòàöèÿ 
ãðóäíîé 
êëåòêè 

Äûõàíèå âåçèêó-
ëÿðíîå â ïðàâîé 
è ëåâîé ïîëîâèíå 
ãðóäíîé êëåòêè 
èëè ðàâíîìåðíî 
îñëàáëåíî 

Äûõàíèå ðåçêî 
îñëàáëåíî èëè 
íå âûñëóøèâà-
åòñÿ íà ñòîðîíå 
ïåðôîðàöèè 

Äûõàíèå ðàâíî-
ìåðíî îñëàáëåíî 
íà âñåé ïîâåðõ-
íîñòè ëåãêèõ 

Ïåðêóññèÿ 
ãðóäíîé 
êëåòêè 

Ëåãî÷íûé çâóê, 
ïðè íàëè÷èè 
ïîäêîæíîé ýìôè-
çåìû — òèìïàíèò 
â âåðõíèõ îòäå-
ëàõ ãðóäíîé êëåò-
êè 

Òèìïàíèò íà 
ñòîðîíå 
ïîâðåæäåíèÿ 

Ëåãî÷íûé çâóê 

ßçûê Âëàæíûé Âëàæíûé Ñóõîé 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 20 

Ñèìïòîìû 

Ïåðôîðàöèÿ ïèùå-

âîäà áåç ïîâðåæäå-

íèÿ ïëåâðû (ëîæ-

íûé õîä â ñðåäîñòå-

íèå) 

Ïåðôîðàöèÿ ïè-

ùåâîäà ñ ïîâðåæ-

äåíèåì ìåäèàñòè-

íàëüíîé ïëåâðû 

Ïåðôîðàöèÿ ïè-

ùåâîäà ñ ïîâðåæ-

äåíèåì áðþøèíû 

Ôîðìà æèâî-
òà 

Îáû÷íàÿ Îáû÷íàÿ Óìåðåííî âçäóò 
â âåðõíèõ îòäå-
ëàõ 

Ó÷àñòèå æè-
âîòà â äûõà-
íèè 

Ó÷àñòâóåò Ó÷àñòâóåò Íå ó÷àñòâóåò 

Íàïðÿæåíèå 
ìûøö æèâîòà 

Íå õàðàêòåðíî Íå õàðàêòåðíî Âûðàæåíî â 
âåðõíèõ îòäåëàõ

Ñèìïòîì 
Ùåòêèíà-
Áëþìáåðãà 

Îòðèöàòåëüíûé Îòðèöàòåëüíûé Ðåçêî ïîëîæè-
òåëüíûé 

Íàëè÷èå 
æèäêîñòè â 
áðþøíîé 
ïîëîñòè 

Íåò Íåò Åñòü 

Ëåéêîöèòîç Ïîâûøåí 12×109–
15×109/ë 

Çíà÷èòåëüíûé 
äî 20×109/ë è 
áîëåå 

Ïîâûøåí 
12×109–15×109/ë

Ñäâèã â ëåé-
êîöèòàðíîé 
ôîðìóëå 

Ðåçêèé ñäâèã 
âëåâî 

Ðåçêèé ñäâèã 
âëåâî 

Ðåçêèé ñäâèã 
âëåâî 

Ïóëüñ Òàõèêàðäèÿ äî 
100 â 1 ìèí 

Òàõèêàðäèÿ 
áîëüøå 110–120 
â 1 ìèí 

Òàõèêàðäèÿ 

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè 

Èçìåíåíèÿ â 
ñðåäîñòåíèè 

Ãðàíèöû ðàñøè-
ðåíû áîëüøå íà 
ñòîðîíå ïåðôîðà-
öèè 

Ãðàíèöû ðàñ-
øèðåíû, ñðåäî-
ñòåíèå ñìåùåíî 
â ñòîðîíó ïåð-
ôîðàöèè 

Íåò 

Êîëëàïñ ëåã-
êîãî 

Íåò Íà ñòîðîíå 
ïåðôîðàöèè 

Íåò 

Íàëè÷èå 
æèäêîñòè â 
ïëåâðàëüíîé 
ïîëîñòè 

Íåò Åñòü íà ñòîðîíå 
ïåðôîðàöèè 

Íåò 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 20 

Ñèìïòîìû 

Ïåðôîðàöèÿ ïèùå-

âîäà áåç ïîâðåæäå-

íèÿ ïëåâðû (ëîæ-

íûé õîä â ñðåäîñòå-

íèå) 

Ïåðôîðàöèÿ ïè-

ùåâîäà ñ ïîâðåæ-

äåíèåì ìåäèàñòè-

íàëüíîé ïëåâðû 

Ïåðôîðàöèÿ ïè-

ùåâîäà ñ ïîâðåæ-

äåíèåì áðþøèíû 

Íàëè÷èå ãàçà 
â áðþøíîé 
ïîëîñòè 

Íåò Íåò ×àñòî èìååòñÿ 

Äâèæåíèå 
äèàôðàãìû 

Îáû÷íîå Îãðàíè÷åíî, 
âûñîêîå ñòîÿíèå 
íà ñòîðîíå ïåð-
ôîðàöèè 

Ðåçêî îãðàíè÷å-
íî 

Êîíòðàñòíîå 
èññëåäîâàíèå 
ïèùåâîäà 

Çàòåêàíèå êîí-
òðàñòíîãî âåùå-
ñòâà â ñðåäîñòå-
íèå 

Çàòåêàíèå êîí-
òðàñòíîãî âåùå-
ñòâà â ïëåâðàëü-
íóþ ïîëîñòü 

Çàòåêàíèå êîí-
òðàñòíîãî âåùå-
ñòâà â áðþøíóþ 
ïîëîñòü 

Óìåíüøåíèå 
èëè îòñóòñò-
âèå ãàçîâîãî 
ïóçûðÿ â 
æåëóäêå 

Íå õàðàêòåðíî Íå õàðàêòåðíî Âñòðå÷àåòñÿ 

Îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè âîçíèêàåò ó áîëüíîãî 
ðóáöîâûì ñòåíîçîì, êîãäà ïîñëåäíèé ïðîãëàòûâàåò íåðàç-
æåâàííûé ïèùåâîé êîìîê. Â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ýòè ëèöà 
íàïðàâëÿþòñÿ â ñòàöèîíàð äëÿ ïðîèçâîäñòâà ýçîôàãîñêî-
ïèè è óäàëåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà. 

Ðîëü ìåäñåñòðû è óõîä çà áîëüíûìè 

Ïðè îáðàùåíèè áîëüíîãî ñ íîñîâûì êðîâîòå÷åíèåì ìåä-
ñåñòðà äîëæíà îêàçàòü åìó äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü, íåîáõîäèìî 
ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû áîëüíîé íå âñòàâàë ñ ïîñòåëè, ÷àùå 
ìåíÿòü õîëîäíûå êîìïðåññû íà íîñó, ïîëîæèòü ëåä íà çàòû-
ëîê, ïðèãîòîâèòü òàìïîíû äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ. 

Ïðè èíîðîäíûõ òåëàõ íîñà è ãëîòêè ìåäñåñòðà ãîòîâèò 
ñîîòâåòñòâóþùèé èíñòðóìåíòàðèé. Äëÿ óäàëåíèÿ èõ ó ìà-
ëåíüêèõ äåòåé îíà ôèêñèðóåò ðåáåíêà, ïðèæàâ ê ñâîåé 
ãðóäè, îäíîé ðóêîé óäåðæèâàåò ãîëîâó, à äðóãîé ðóêîé —  
ðóêè áîëüíîãî. 

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñåñòðèíñêèé óõîä çà áîëü-
íûì ïîñëå óäàëåíèÿ èíîðîäíûõ òåë èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
è ïèùåâîäà. 
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Âàæíû è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ: 
1) íå ðàçðåøàòü äåòÿì äî 3-õ ëåò èãðàòü ìåëêèìè 

èãðóøêàìè è ïðåäìåòàìè; 
2) íàïîìèíàòü ðîäèòåëÿì, ÷òî äëÿ äåòåé äî 3-õ ëåò èã-

ðóøêè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì: 
à) èãðóøêà íå äîëæíà áûòü ïðî÷íîé (ïðåæäå ÷åì äàòü 

ìàëåíüêîìó ðåáåíêó èãðóøêó ñëåäóåò ïðîâåðèòü åå íà 
ïðî÷íîñòü); 

á) èãðóøêà íå äîëæíà ñîäåðæàòü ìåëêèõ ëåãêî îòäå-
ëÿþùèõñÿ ÷àñòåé; 

â) ñàìà èãðóøêà èëè îòäåëÿþùèåñÿ ÷àñòè åå íå äîëæ-
íû, ïî ñâîèì ðàçìåðàì, ïîìåùàòüñÿ â ðîò ðåáåíêà; 

3) îáó÷àòü ìàòåðåé ïðàâèëàì êîðìëåíèÿ ìàëåíüêèõ äå-
òåé: 

à) èñêëþ÷èòü (èëè ìàêñèìàëüíî) îãðàíè÷èòü ïèùåâûå 
ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå êîñòî÷êè, ñåìå÷êè, à òàêæå îðåõè; 

á) òùàòåëüíî ïðîâåðÿòü ïèùó äëÿ ðåáåíêà (îíà íå 
äîëæíà ñîäåðæàòü êîñòåé è êðóïíûõ, æåñòêèõ æèëèñòûõ 
êóñêîâ, à òàêæå ñåìå÷åê);  

â) íå ðàçðåøàòü ðàçãîâàðèâàòü è îòâëåêàòüñÿ âî âðåìÿ 
åäû; 

ã) íå ðàçðåøàòü âñòàâàòü èç-çà ñòîëà ñ ïèùåé âî ðòó; 
ä) íå êóøàòü âî âðåìÿ èãðû, ïðîãóëîê è ïð.; 
å) íå îñòàâëÿòü ðåáåíêà áåç ïðèñìîòðà çà îáåäåííûì 

ñòîëîì. 
4. Íå äàâàòü äåòÿì èãðàòü ìîíåòû, áóñû, øïèëüêè è 

äðóãèå ïðåäìåòû, íå ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ýòîãî. 

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ 

Âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ 
1. Íàèáîëåå ÷àñòûé èñòî÷íèê íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé. 
2. Ïåðå÷èñëèòå íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû íîñîâûõ 

êðîâîòå÷åíèé. 
3. Íàçîâèòå ñïîñîáû îñòàíîâêè íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé. 
4. à) êàêèå íàèáîëåå ÷àñòûå èíîðîäíûå òåëà 

îáíàðóæèâàþòñÿ â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå? 
á) ëîêàëèçàöèÿ èíîðîäíûõ òåë â óõå; 
â) êàêèì îáðàçîì óäàëÿþòñÿ èíîðîäíûå òåëà èç óõà? 
5. à) òèïè÷íûå èíîðîäíûå òåëà â ïîëîñòè íîñà; 
á) ïîñëåäñòâèÿ ïðåáûâàíèÿ èíîðîäíîãî òåëà â ïîëîñòè 

íîñà; 
â) ñïîñîáû óäàëåíèÿ èíîðîäíûõ òåë èç ïîëîñòè íîñà. 
6. Ëîêàëèçàöèÿ èíîðîäíûõ òåë â ãëîòêå. 
7. à) íàèáîëåå òèïè÷íûå èíîðîäíûå òåëà òðàõåè; 
á) íàèáîëåå îïàñíûå èíîðîäíûå òåëà òðàõåè; 
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â) ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè èíîðîäíûõ òåë òðàõåè; 
ã) îñëîæíåíèÿ ïðè èíîðîäíûõ òåëàõ òðàõåè; 
ä) ñïîñîáû óäàëåíèÿ èíîðîäíûõ òåë òðàõåè. 
8. Ìåòîäû óäàëåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà èç áðîíõîâ. 
9. Âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ èíîðîäíûõ òåë ïèùåâîäà 

(à, á, â, ã, ä). 

Ýòàëîíû îòâåòîâ 
1. Íàèáîëåå ÷àñòûé èñòî÷íèê íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé —  

ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå (Êèññåëüáàõà), ðàñïîëîæåííîå â ïå-
ðåäíåíèæíèõ îòäåëàõ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè. 

2. Ìåñòíûå ïðè÷èíû — òðàâìû, ÿçâû, ðàñøèðåííûå 
ñîñóäû Êèññåëüáàõîâà ñïëåòåíèÿ. Îáùèå — ãèïåðòîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, êðîâè, ãèïîâèòàìèíîç 
è äð. 

3. Ïðèæàòèå êðûëà íîñà ê ïåðåãîðîäêå; ãàëüâàíîêàó-
ñòèêà, êðèîâîçäåéñòâèå íà êðîâîòî÷àùèé ó÷àñòîê, ïåðåä-
íÿÿ è çàäíÿÿ òàìïîíàäû íîñà. 

4. à) êîñòî÷êè ïëîäîâ, áóñèíêè, à òàêæå æèâûå èíî-
ðîäíûå òåëà — íàñåêîìûå; 

á) ÷àùå âñåãî — ïåðåïîí÷àòî-õðÿùåâîé îòäåë íàðóæíî-
ãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà; 

â) òóïûì êðþ÷êîì, âûìûâàíèå ñ ïîìîùüþ øïðèöà 
Æàíå. 

5. à) êîñòî÷êè ïëîäîâ, ìåëêèå ÷àñòè èãðóøåê, ìîíåòû; 
á) ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè — ñèíóñèòû, ðèíèòû; 
â) òóïûì êðþ÷êîì — êðóãëûå, çàæèìîì — ïëîñêèå. 
6. Ìèíäàëèíû, ãðóøåâèäíûå ñèíóñû. 
7. à) àðáóçíûå, òûêâåííûå ñåìå÷êè; 
á) áîáîâûå — ôàñîëü, ãîðîõ; èãëû; 
â) ôëîòàöèÿ èíîðîäíîãî òåëà â òðàõåå; 
ã) óùåìëåíèå èíîðîäíîãî òåëà ìåæäó ãîëîñîâûìè 

ñêëàäêàìè, àñôèêñèÿ îò ðàçáóõàíèÿ èíîðîäíîãî òåëà (áî-
áîâûå); 

ä) ïðè ïðÿìîé ëàðèíãîñêîïèè ñïåöèàëüíûìè ùèïöàìè, 
ïðè âåðõíåé òðàõåîáðîíõîñêîïèè. 

8. Âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ áðîíõîñêîïèÿ. 
9. à) òðàâìû ñòåíêè ïèùåâîäà; 
á) ïåðôîðàöèÿ ïèùåâîäà; 
â) ýçîôàãèò, ïåðèýçîôàãèò; 
ã) ôëåãìîíà øåè; 
ä) ìåäèàñòèíèò. 
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СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ 
Ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì 

ýëåìåíòîì ó÷åáíîãî ïðîöåññà è óäîáíîé òðåíèðîâî÷íîé ìî-
äåëüþ äëÿ ïðîâåðêè ïðåïîäàâàòåëåì çíàíèé ñòóäåíòîâ è èõ 
ñïîñîáíîñòè ïðèìåíÿòü ýòè çíàíèÿ íà ïðàêòèêå. Ïîýòîìó 
âêëþ÷åíèå â ðóêîâîäñòâî ðàçäåëà «Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è» 
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëîãè÷íûì è îáîñíîâàííûì. 

Áîëåçíè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ 

1. Ó áîëüíîãî èìååòñÿ îñòðàÿ áîëü â îáëàñòè êðûëà íî-
ñà. Êîæà êðûëà íîñà óìåðåííî ãèïåðåìèðîâàíà, óòîëùåíà, 
ïàëüïàöèÿ êðûëà áåçáîëåçíåííà. Ïðåääâåðèå íîñà íà áîëü-
íîé ñòîðîíå ðåçêî ñóæåíî, ââåñòè â íåãî íîñîâîå çåðêàëî è 
ïðîèçâåñòè ïåðåäíþþ ðèíîñêîïèþ íåâîçìîæíî. Ïîñòàâüòå 
äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ. 

2. Ïðè àäðåíàëèçàöèè íèæíåãî íîñîâîãî õîäà âàòíèêîì 
ñîñêî÷èëà âàòà è îñòàëàñü â ãëóáèíå íîñîâîãî õîäà. Êàê 
èçâëå÷ü âàòó? 

3. ×òî íóæíî ñäåëàòü, åñëè ó áîëüíîãî ïðè ôàðèíãîñêî-
ïèè ïîÿâëÿåòñÿ ðâîòà ïðè ìàëåéøåì äîòðàãèâàíèè ê ÿçûêó? 

4. Ó áîëüíîãî ïîäîçðåâàåòñÿ îñòðûé ãíîéíûé ãàéìî-
ðèò — îñòðîå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ, èìååòñÿ ïðèïóõëîñòü 
ùåêè íà áîëüíîé ñòîðîíå, ïîâûøåíà òåìïåðàòóðà òåëà, â 
êðîâè ëåéêîöèòîç, óñêîðåíà ÑÎÝ, íà ðåíòãåíîãðàììå ïî-
íèæåíà ïíåâìàòèçàöèÿ ãàéìîðîâîé ïàçóõè, à ïðè ïåðåäíåé 
ðèíîñêîïèè íåò ãíîéíûõ âûäåëåíèé â ñðåäíåì íîñîâîì 
õîäå. Êàêèì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèåìîì ìîæíî ïîäòâåðäèòü 
íàëè÷èå ãíîéíîãî ãàéìîðèòà? 

5. Áîëüíîé æàëóåòñÿ íà ñíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå îáî-
íÿíèÿ, êàê âûÿñíèòü ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ (ðåñïèðàòîð-
íàÿ, ýññåíöèàëüíàÿ)? 

6. Ïðè ñëó÷àéíîì îòñóòñòâèè íîñîâîãî çåðêàëà êàê 
ìîæíî ïîëíîöåííî ïðîèçâåñòè ïåðåäíþþ ðèíîñêîïèþ ó 
äåòåé? 

7. Íàäåíüòå è ïîäãîòîâüòå ê ðàáîòå ëîáíûé ðåôëåêòîð. 
8. Ñ ïîìîùüþ ëîáíîãî ðåôëåêòîðà îáåñïå÷üòå îñâåùå-

íèå è îñìîòð èññëåäóåìîãî îðãàíà. 
9. Ó 8-ëåòíåãî ðåáåíêà ïîñëå ïðîñòóäû ïîÿâèëèñü ãíîé-

íûå âûäåëåíèÿ èç íîñà, ïðèïóõëîñòü ìÿãêèõ òêàíåé ó 
êîðíÿ íîñà. Íà R-ãðàììå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå âîçäóõî-
íîñíîñòè êëåòîê ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà, äðóãèå ïàçóõè 
âîçäóõîíîñòíû. Ïîñòàâèòü äèàãíîç. 

10. Áîëüíîé æàëóåòñÿ íà ïðèñòóïû ÷èõàíèÿ ñ îáèëü-
íûìè ñëèçèñòûìè âûäåëåíèÿìè, ïîÿâèâøèåñÿ â òå÷åíèå 
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ïîñëåäíåãî ãîäà ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû â öåõå õèì÷èñòêè 
îäåæäû. Ðèíîñêîïèÿ: ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íîñà áëåäíàÿ, 
íèæíèå íîñîâûå ðàêîâèíû íàáóõøèå, ïîñëå ñîñóäîñóæè-
âàþùèõ êàïåëü íîñîâîå äûõàíèå íå óëó÷øàåòñÿ. Â êðîâè è 
íîñîâîì ñåêðåòå ìíîãî ýîçèíîôèëîâ. Äèàãíîç? Ëå÷åáíàÿ 
òàêòèêà. 

11. Ïðè ïóíêöèè ãàéìîðîâîé ïàçóõè ïî ïîâîäó ãíîéíî-
ãî ãàéìîðèòà ïðîìûâíàÿ æèäêîñòü íå ïîñòóïàåò ÷åðåç 
ïóíêöèîííóþ èãëó. ×òî íóæíî ïðåäïðèíÿòü? Êàêàÿ ïðåä-
âàðèòåëüíàÿ ïðîöåäóðà íå âûïîëíåíà? 

12. Áîëüíîé â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü áåçóñïåøíî ëå÷èòñÿ 
ïî ïîâîäó ãíîéíîãî ãàéìîðèòà, àìîêñèêëàâ (âíóòðü), íàô-
òèçèí (êàïëè â íîñ), ÓÂ× íà ãàéìîðîâó ïàçóõó. Êàêîâà 
äàëüíåéøàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ? 

13. Ó áîëüíîãî ìíîãî âûäåëåíèé â ëåâîì ñðåäíåì íîñî-
âîì õîäå. Çàïîäîçðåí îñòðûé ãíîéíûé ãàéìîðèò. Ïðè äèàã-
íîñòè÷åñêîé ïóíêöèè ãàéìîðîâîé ïàçóõè ãíîé íå ïîëó÷åí. 
Êàêèå äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìû 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ äèàãíîçà? 

14. Áîëüíîìó ïî ïîâîäó ôðîíòèòà ïðîèçâåäåíà îïåðà-
öèÿ íà ëîáíîé ïàçóõå. Äâà ãîäà îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ çäîðî-
âûì, à çàòåì ïîÿâèëèñü áîëè â íàäáðîâíîé îáëàñòè è ïðè-
ïóõëîñòü âåðõíåãî âåêà íà ñòîðîíå îïåðàöèè. ×òî ïðî-
èçîøëî, êàêîå ëå÷åíèå íàçíà÷èòü áîëüíîìó? 

15. Áîëüíîé 37 ëåò. Ïîñëå òðàâìû ãîëîâû ïîÿâèëèñü 
÷àñòûå è îáèëüíûå íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ. Ïðè ðèíîñêî-
ïèè â ìîìåíò êðîâîòå÷åíèÿ è ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåäíåãî 
èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ íå îáíàðóæåí. ×òî äåëàòü? 

16. Ó áîëüíîãî èìååòñÿ ïðàâîñòîðîííèé õðîíè÷åñêèé 
ãíîéíûé ôðîíòèò. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå íå ïðèâåëî ê 
âûçäîðîâëåíèþ. Îò ïðåäëîæåííîé îïåðàöèè íà ëîáíîé ïà-
çóõå ñ íàðóæíûì ïîäõîäîì áîëüíîé îòêàçàëñÿ. Êàêîå ëå-
÷åíèå åìó ìîæíî ïðåäëîæèòü? 

17. Ó áîëüíîãî õðîíè÷åñêèé êàòàðàëüíûé íàñìîðê. 
Êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íåýôôåêòèâíû. Ïðåäëî-
æèòå õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. 

Áîëåçíè ãëîòêè è ãîðòàíè 

1. Áîëüíîãî áåñïîêîèò ñóõîñòü, ææåíèå è ïåðøåíèå â 
ãîðëå ïîñëå ïðèåìà îñòðîé ïèùè. Ïðè îñìîòðå ñëèçèñòàÿ 
îáîëî÷êà çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè ÿðêî êðàñíàÿ, ïðèïóõøàÿ, 
ÿçû÷îê ìÿãêîãî í¸áà îòå÷åí. Äèàãíîç? Ëå÷åíèå? 

2. Áîëüíîé æàëóåòñÿ íà ÷àñòûå àíãèíû (2–3 ðàçà â 
ãîä), áîëååò íåñêîëüêî ëåò. Ïîñëå ïîñëåäíåé àíãèíû ïîÿ-
âèëèñü áîëè â ñóñòàâàõ, äëèòåëüíûé ñóáôåáðèëèòåò. Ïðè 
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îñìîòðå, í¸áíûå ìèíäàëèíû ñïàÿíû ñ äóæêàìè, ãèïåðåìè-
ðîâàíû, â ëàêóíàõ æèäêèé ãíîé. Äèàãíîç? Ëå÷åíèå? 

3. Áîëüíîé æàëóåòñÿ íà ñèëüíûå áîëè â ãîðëå, áîëüøå 
ñïðàâà, çàòðóäíåíèå ïðè îòêðûâàíèè ðòà, âûñîêóþ äî 40° 
òåìïåðàòóðó. Áîëååò òðè äíÿ, ïîñëå ïåðåíåñåííîé êàòà-
ðàëüíîé àíãèíû. Ïðè îñìîòðå ðîò îòêðûâàåò ñ òðóäîì íà 
1–2 ñì. Ãèïåðåìèÿ, èíôèëüòðàöèÿ îêîëîìèíäàëèêîâîé 
îáëàñòè ñïðàâà. Ïðàâàÿ ìèíäàëèíà ñìåùåíà êïåðåäè è ê 
ñðåäèííîé ëèíèè. Ïàëüïèðóþòñÿ áîëåçíåííûå ëèìôàòè÷å-
ñêèå óçëû ñïðàâà, ïîçàäè óãëà íèæíåé ÷åëþñòè. Äèàãíîç? 
Ëå÷åíèå? 

4. Ðåáåíêó 4 ãîäà, áåñïîêîèò çàëîæåííîñòü íîñà, ÷àñòî 
ïðîñòóæàåòñÿ. Ïðè îñìîòðå ðîò ïîëóîòêðûò, ñãëàæåíû íî-
ñîãóáíûå ñêëàäêè. Ïðè ïàëüöåâîì èññëåäîâàíèè íîñîãëîò-
êè íà ñâîäå îïðåäåëÿåòñÿ ìÿãêîå, ìåëêîäîëü÷àòîå îïóõîëå-
âèäíîå îáðàçîâàíèå, ïî÷òè ïîëíîñòüþ âûïîëíÿþùåå íîñî-
ãëîòêó. Âàø äèàãíîç? Ëå÷åíèå? 

5. Áîëüíàÿ æàëóåòñÿ íà ñèëüíóþ áîëü â ãîðëå, âûñîêóþ 
òåìïåðàòóðó äî 39°Ñ, îáùóþ ñëàáîñòü. Ïðè îñìîòðå — í¸á-
íûå ìèíäàëèíû ÿðêî êðàñíîãî öâåòà, â óñòüÿõ ëàêóí áåëî-
âàòî-æåëòûé íàëåò, ëåãêî ñíèìàþùèéñÿ «âàòíèêîì». Äè-
àãíîç? Ëå÷åíèå? 

6. Ðåáåíêó 7 ìåñ. Îí áåñïîêîåí, îòêàçûâàåòñÿ îò ïðèå-
ìà ïèùè, òåìïåðàòóðà 39°Ñ. Ïðè îñìîòðå íà çàäíåé ñòåíêå 
ãëîòêè îïðåäåëÿåòñÿ âûïÿ÷èâàíèå, ðàñïîëîæåííîå ïî ñðå-
äèííîé ëèíèè. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ðåçêî ãèïåðåìèðîâàíà. 
Äûõàíèå çàòðóäíåíî. Äèàãíîç? Ëå÷åíèå? 

7. Áîëüíîé æàëóåòñÿ íà îõðèïëîñòü, çàòðóäíåíèå äû-
õàíèÿ, ïîÿâëÿþùååñÿ âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. 
Â àíàìíåçå òðàâìà áîêîâîé ïîâåðõíîñòè øåè ñïðàâà. 
Ëàðèíãîñêîïè÷åñêè: èñòèííûå ãîëîñîâûå ñêëàäêè áåëûå, 
ïðè ôîíàöèè ñìûêàþòñÿ íåïëîòíî; ïðè äûõàíèè 
çíà÷èòåëüíîå îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïðàâîé ïîëîâèíû 
ãîðòàíè. Î êàêîé ïàòîëîãèè çäåñü ìîæíî äóìàòü? 

8. Ó áîëüíîãî íàñòóïèëî óäóøüå íà îïåðàöèîííîì ñòîëå 
ñðàçó ïîñëå ýêñòóáàöèè. Áûëà ïðîèçâåäåíà ñòðóìýêòîìèÿ. 
Îáúåêòèâíî: èìåþòñÿ ÿâëåíèÿ ëàðèíãåàëüíîãî ñòåíîçà 3–4 
ñòåïåíè; èñòèííûå ãîëîñîâûå ñêëàäêè ñîìêíóòû ïî ñðå-
äèííîé ëèíèè, ìåæäó íèìè ùåëü, ïðè äûõàòåëüíûõ äâè-
æåíèÿõ íå ðàñõîäÿòñÿ. Êàêàÿ ïàòîëîãèÿ â äàííîì ñëó÷àå 
èìååò ìåñòî? ×òî äåëàòü? 

9. Áîëüíîé æàëóåòñÿ íà îõðèïëîñòü, ïîñòîÿííóþ îò-
äûøêó, óñèëèâàþùóþñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ïðè 
îáñëåäîâàíèè îáíàðóæåíî ðàñøèðåíèå äóãè àîðòû. Êàêîâà 
áóäåò ëàðèíãîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà? 
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10. Áîëüíîé æàëóåòñÿ íà êàøåëü, îõðèïëîñòü, ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû, ïîÿâèâøååñÿ ïîñëå ïðèåìà íàêàíóíå õî-
ëîäíîãî ìîëîêà. Îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ïðè 
îñìîòðå ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ãîðòàíè ãèïåðåìèðîâàíà, ãîëî-
ñîâûå ñêëàäêè óòîëùåíû, êðàñíîãî öâåòà, ïðè ôîíàöèè 
ìåæäó íèìè îñòàåòñÿ îâàëüíàÿ ùåëü. Äûõàíèå ñâîáîäíîå. 
Îñòàëüíûå ËÎÐ-îðãàíû áåç èçìåíåíèé. Äèàãíîç? Ëå÷åíèå. 

11. Ó 3-ëåòíåãî ðåáåíêà âî âðåìÿ ñíà íåîæèäàííî íà-
÷àëñÿ ëàþùèé êàøåëü, äûõàíèå çàòðóäíåíî, øóìíîå, ïðå-
èìóùåñòâåííî çàòðóäíåí âäîõ. Ïðè îñìîòðå âî âðåìÿ äû-
õàíèÿ èìååòñÿ âòÿæåíèå ìåæðåáåðíûõ ïðîìåæóòêîâ, íàä- 
è ïîäêëþ÷è÷íûõ ÿìîê, ãóáû ñèíþøíûå, ãîëîñ çâó÷íûé. 
Äèàãíîç? Ñòàäèÿ ñòåíîçà? 

12. Áîëüíîé äîñòàâëåí ñêîðîé ïîìîùüþ, æàëóåòñÿ íà 
çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ, ææåíèå è áîëü â ãîðëå, ïîïåðõèâà-
íèå ïðè ïðèåìå âîäû, îõðèïëîñòü. ×àñ íàçàä âî âðåìÿ åäû 
àðáóçà áûë óêóøåí îñîé. Â àíàìíåçå ïèùåâàÿ è ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ àëëåðãèÿ. Ïðè îñìîòðå ÿçûê ðåçêî îòå÷åí, ñ 
òðóäîì ïîìåùàåòñÿ âî ðòó, ñòåêëîâèäíûé îòåê íàäãîðòàí-
íèêà è ëîæíûõ ãîëîñîâûõ ñêëàäîê, ãîëîñîâàÿ ùåëü ñóæå-
íà. Òåìïåðàòóðà 37,3°Ñ, ñòåíîç ãîðòàíè 1 ñòåïåíè. Äèàã-
íîç? Ìåòîäû ëå÷åíèÿ? 

13. Áîëüíîé, 32 ëåò, îáðàòèëñÿ ñ æàëîáàìè íà îõðèï-
ëîñòü. Áîëåé íåò. Ðàáîòàåò ïðåïîäàâàòåëåì. Óêàçàííûå 
æàëîáû ïðåäúÿâëÿåò îêîëî ãîäà. Ëàðèíãîñêîïè÷åñêè: èñ-
òèííûå ãîëîñîâûå ñêëàäêè áåëûå, íà ãðàíèöå èõ ïåðåäíåé 
è ñðåäíåé òðåòè èìåþòñÿ ñåðîâàòîãî öâåòà ñèììåòðè÷íûå 
áóãîðêè, âåëè÷èíîé ñ ïðîñÿíîå çåðíî, îíè ñîïðèêàñàþòñÿ 
äðóã ñ äðóãîì ïðè ôîíàöèè. Ïðè ýòîì ìåæäó ñêëàäêàìè 
îñòàåòñÿ óçêàÿ ùåëü. Ïîäâèæíîñòü ãîðòàíè íå íàðóøåíà, 
ýòî ïîäòâåðæäàåò ñòðîáîñêîïèÿ. Ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì ïàòîëîãèè íå îáíàðóæåíî. Äèàãíîç? Òàêòèêà 
ëå÷åíèÿ? 

14. Áîëüíîé, 17 ëåò, îáðàòèëñÿ ñ æàëîáàìè íà çàòðóä-
íåííîå äûõàíèå è ãëîòàíèå, ñëþíîòå÷åíèå, ïðèïóõëîñòü íà 
øåå, êàøåëü ñ ïðîæèëêàìè êðîâè â ìîêðîòå. Èç àíàìíåçà 
èçâåñòíî, ÷òî 4 ÷àñà íàçàä, ñïóñêàÿñü ïî ëåñòíèöå, ñïî-
òêíóëñÿ è óäàðèëñÿ î ïåðèëà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòüþ øåè. 
Îáúåêòèâíî: íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè, ñïðàâà îò ñðå-
äèííîé ëèíèè — ãåìàòîìà, áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè ùèòî-
âèäíîãî õðÿùà. Ëàðèíãîñêîïè÷åñêè: èìååòñÿ êðîâîèçëèÿ-
íèå â ëîæíóþ, èñòèííóþ è ÷åðïàëîíàäãîðòàííóþ ñêëàäêè 
ñïðàâà, íåêîòîðîå îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ýòîé ïîëîâè-
íû ãîðòàíè. Ëåâàÿ ïîëîâèíà ãîðòàíè íå èçìåíåíà, ïîäâèæ-
íà. Ãîëîñîâàÿ ùåëü ñóæåíà. Äèàãíîç? Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà? 
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15. Áîëüíîé, 35 ëåò, æàëóåòñÿ íà áîëè ïðè ãëîòàíèè â 
ãîðëå, õðèïîòó, êàøåëü, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ, íåäîìîãà-
íèå, ïîâûøåííóþ òåìïåðàòóðó. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî 
2 ìåñÿöà íàçàä â àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôå ïîëó÷èë ìíî-
æåñòâåííûå óøèáû òåëà, â òîì ÷èñëå ïåðåäíèõ îòäåëîâ 
øåè. Ëå÷èëñÿ â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè, ãäå ïî ïîâîäó 
çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ ïðîèçâåäåíà òðàõåîòîìèÿ. Îòìå÷à-
ëîñü âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, ñèëüíûå áîëè â îáëàñòè øåè. 
Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ äåêàíþëèðîâàí è âûïèñàí íà 
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå, íî ïðîäîëæàë ïðåäúÿâëÿòü ïåðå-
÷èñëåííûå âûøå æàëîáû. Îáúåêòèâíî: Ïðè íàðóæíîì îñ-
ìîòðå èìååòñÿ ñãëàæåííîñòü êîíòóðîâ, íåêîòîðàÿ ïðèïóõ-
ëîñòü è áîëåçíåííîñòü ãîðòàíè ïðè ïàëüïàöèè, óâåëè÷åíèå 
øåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ñî ñòîðîíû íîñà, ãëîòêè è 
óøåé ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî. Ëàðèíãîñêîïè÷åñêè: ãèïåðå-
ìèÿ è íåáîëüøàÿ îòå÷íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âñåé ãîð-
òàíè, èíôèëüòðàöèÿ íàäãîðòàííèêà è ÷åðïàëîâèäíûõ 
õðÿùåé. Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè îáåèõ ïîëîâèí ãîðòà-
íè. Ïðåäïîëàãàåìûé äèàãíîç? Ïëàí ëå÷åíèÿ? 

Áîëåçíè óõà 

1. Áîëüíîé æàëóåòñÿ íà ñíèæåíèå ñëóõà íà îáà óõà, 
÷óâñòâî «âàòû» â íåì, âîçíèêøèå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî íà-
ñìîðêà, àóòîôîíèþ (ñëûøèò ñîáñòâåííûé ãîëîñ). Îáúåê-
òèâíî: îáå áàðàáàííûå ïåðåïîíêè ñåðîãî öâåòà, âòÿíóòû, 
óêîðî÷åí ñâåòîâîé ðåôëåêñ; øåïîòíàÿ ðå÷ü 2 ì íà îáà óõà, 
îïûò Ðèííå îòðèöàòåëüíûé ñ îáåèõ ñòîðîí. Äèàãíîç? Êà-
êîâà òàêòèêà? 

2. Áîëüíàÿ æàëóåòñÿ íà ÷óâñòâî çàëîæåííîñòè â ëåâîì 
óõå, ÿâëåíèå àóòîôîíèè ñëûøèò ñîáñòâåííûé ãîëîñ â ýòîì 
óõå, ó áîëüíîé íàñìîðê. Óêàçàííûå ÿâëåíèÿ ïîÿâèëèñü 
ïîñëå ñìîðêàíèÿ. Îáúåêòèâíî: ëåâàÿ áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà 
ñåðàÿ, âòÿíóòàÿ, ïðàâàÿ — íîðìàëüíàÿ, øåïîòíàÿ ðå÷ü: 
ïðàâîå óõî — 6 ì, ëåâîå — 2 ì. Êàêîé áóäåò ðåçóëüòàò 
îïûòà Âåáåðà? 

3. Áîëüíàÿ æàëóåòñÿ íà ñíèæåíèå ñëóõà íà ïðàâîå óõî, 
ïîÿâèâøååñÿ ïîñëå ìûòüÿ ãîëîâû äâà äíÿ íàçàä. Îáúåê-
òèâíî: ïðè îòîñêîïèè â ïðàâîì íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõî-
äå êîðè÷íåâîãî öâåòà ìàññà, áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà íå îáî-
çðèìà. Ëåâûé íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä ñâîáîäåí, áàðà-
áàííàÿ ïåðåïîíêà ñåðàÿ. Øåïîòíàÿ ðå÷ü: ïðàâîå óõî — 
0,5 ì, ëåâîå óõî — 6 ì. Î êàêîé ïàòîëîãèè ìîæíî äóìàòü? 
Êàêîâ áóäåò ðåçóëüòàò îïûòà Ðèííå íà ïðàâîå è ëåâîå óõî? 

4. Ó áîëüíîãî 3 äíÿ íàçàä ïîÿâèëèñü áîëè â ïðàâîì 
óõå, ñíèæåíèå ñëóõà íà ýòî óõî, ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà 
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äî 38°Ñ, áåñïîêîèò ãîëîâíàÿ áîëü. Ïðè îñìîòðå çàóøíàÿ 
îáëàñòü ñïðàâà íå èçìåíåíà, ïàëüïàöèÿ åå áåçáîëåçíåííà. 
Íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä ñâîáîäíûé. Áàðàáàííàÿ ïåðå-
ïîíêà — êðàñíàÿ. Ñëóõ ñíèæåí (ðàçãîâîðíàÿ ðå÷ü äî 3 ì). 
Äèàãíîç? Ïëàí ëå÷åíèÿ? 

5. Áîëüíîé îáðàòèëñÿ ñ æàëîáàìè íà ïåðèîäè÷åñêîå 
ãíîåòå÷åíèå èç óõà, ñíèæåíèå ñëóõà. Ïðåäïîëîæèòåëüíûé 
äèàãíîç? Êàêèå äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ 
íóæíî ïðîâåñòè? 

6. Ó áîëüíîãî ïîñëå ïðîñòóäû âîçîáíîâèëîñü ãíîåòå÷å-
íèå èç ïðàâîãî óõà, ïîÿâèëàñü ãîëîâíàÿ áîëü è áîëü â óõå, 
ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà äî 38,5° Ñ, îòìå÷àëàñü ðâîòà, ñó-
äîðîãè âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðåäïîëîæèòåëü-
íûé äèàãíîç? Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âàøèõ äåéñòâèé? 

7. Áîëüíàÿ ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì ñðåäíåãî 
óõà íåñêîëüêî ëåò, â ñâÿçè ñ ÷åì íàïðàâëåíà íà ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå â ËÎÐ-îòäåëåíèå. Ïðè îñìîòðå â íàðóæíîì 
ñëóõîâîì ïðîõîäå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãíîÿ ñ çàïàõîì. 
Â ðàññëàáëåííîé ÷àñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ïåðôîðàöèÿ, 
ïðè ïðîìûâàíèè ÷åðåç êîòîðóþ âûìûâàåòñÿ ìíîãî áåëåñî-
âàòûõ, áëåñòÿùèõ ìàññ ñ ðåçêèì çàïàõîì. Äèàãíîç? Ïëàí 
ëå÷åíèÿ? 

8. Áîëüíîé æàëóåòñÿ íà áîëåçíåííóþ ïðèïóõëîñòü íà 
óøíîé ðàêîâèíå, ïîÿâèâøóþñÿ ïîñëå òðàâìû âî âðåìÿ 
òðåíèðîâêè áîðüáîé. Ïðè îñìîòðå íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè 
óøíîé ðàêîâèíû, â åå âåðõíèõ îòäåëàõ èìååòñÿ îêðóãëîé 
ôîðìû ôëþêòóèðóþùàÿ ïðèïóõëîñòü ñèíþøíîãî öâåòà, 
ñëåãêà áîëåçíåííàÿ ïðè äîòðàãèâàíèè. Äèàãíîç? Ëå÷åíèå. 

9. Ñî ñëîâ ðîäèòåëåé ðåáåíîê çàñóíóë â óõî áóñèíêó. 
Ïðè îñìîòðå â íà÷àëüíîì îòäåëå íàðóæíîãî ñëóõîâîãî 
ïðîõîäà îïðåäåëÿåòñÿ èíîðîäíîå òåëî çåëåíîãî öâåòà ñ 
ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ. Áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà íå îáîçðèìà. 
Äèàãíîç? Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà? 

10. Â òå÷åíèå 2 íåäåëü áîëüíîãî áåñïîêîèò áîëü è ïî-
íèæåíèå ñëóõà íà ïðàâîå óõî. Ëå÷èëñÿ àìáóëàòîðíî. Äâà 
äíÿ íàçàä ïîçàäè óøíîé ðàêîâèíû ïîÿâèëàñü áîëåçíåííàÿ 
ïðèïóõëîñòü, âíîâü ïîÿâèëàñü òåìïåðàòóðà. Ïðè îñìîòðå 
ïðàâàÿ óøíàÿ ðàêîâèíà îòòîïûðåíà êïåðåäè è êíèçó, ïî-
çàäè íåå íà ñîñöåâèäíîì îòðîñòêå áîëåçíåííàÿ ïðèïóõ-
ëîñòü ìÿãêèõ òêàíåé. Íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä ñóæåí â 
êîñòíîì îòäåëå çà ñ÷åò íàâèñàíèÿ çàäíåâåðõíåé ñòåíêè. 
Áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà ðîçîâàÿ, îïîçíàâàòåëüíûå ïóíêòû 
ñòóøåâàíû. Øåïîòíàÿ ðå÷ü 1 ì. Äèàãíîç? Ëå÷åíèå? 

11. Áîëüíîãî áåñïîêîèò ãíîåòå÷åíèå èç óõà, ãîëîâíàÿ 
áîëü, ðâîòà, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, ñîçíàíèå ñïóòàííîå, 
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ñóäîðîãè. Óõî áîëèò íåñêîëüêî ëåò. Ïðè îñìîòðå â íàðóæ-
íîì ñëóõîâîì ïðîõîäå ãíîéíûå âûäåëåíèÿ. Áàðàáàííàÿ 
ïåðåïîíêà ðàçðóøåíà. Íåâðîëîãè÷åñêè: ðèãèäíîñòü çàòû-
ëî÷íûõ ìûøö, äâóñòîðîííèé ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì 
Êåðíèãà. Äèàãíîç? Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ? 

12. Ãíîåòå÷åíèå èç ëåâîãî óõà áîëüíîãî áåñïîêîèò ìíî-
ãî ëåò. Íåñêîëüêî äíåé íàçàä ïîÿâèëèñü áîëü â óõå è îçíîá 
ñ ïîñëåäóþùèì ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû äî 40°Ñ, óâåëè÷è-
ëîñü êîëè÷åñòâî îòäåëÿåìîãî èç óõà. Ïðè îñìîòðå áîëüíîé 
áëåäåí, òåìïåðàòóðà 37,4°Ñ, ïóëüñ — 90 óäàðîâ â 1 ìèí. 
Â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå ãíîé ñ çàïàõîì. Áàðàáàííàÿ 
ïåðåïîíêà ïî÷òè ïîëíîñòüþ ðàçðóøåíà, íà ìåäèàëüíîé 
ñòåíêå áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ãðàíóëÿöèè. Ïî çàäíåìó 
êðàþ ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà áîëåçíåííàÿ èíôèëüòðàöèÿ 
ìÿãêèõ òêàíåé. Äèàãíîç? Ëå÷åíèå? 

13. Áîëüíàÿ îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà ðåçêîå ñíèæå-
íèå ñëóõà íà îáà óõà, ñèëüíûé øóì â óøàõ, áåñïîêîÿùèå 
åå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Îòìå÷àåò ïåðâûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ âñêîðå ïîñëå ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ õðî-
íè÷åñêîé ïíåâìîíèè, ïî ïîâîäó êîòîðîé íàõîäèëàñü â ñòà-
öèîíàðå, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîëó÷àëà ðàçíîîáðàçíûå àíòè-
áèîòèêè, â òîì ÷èñëå ãåíòàìèöèí. Ïðè îñìîòðå áàðàáàí-
íûå ïåðåïîíêè íå èçìåíåíû. Øåïîòíàÿ ðå÷ü íà îáà óõà 
1 ì. Äèàãíîç? Ëå÷åíèå? 

Óðãåíòíàÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ 

1. Â ËÎÐ-êàáèíåò äîñòàâëåí ðåáåíîê 3 ëåò ñ æàëîáàìè 
ðîäèòåëåé íà çàòðóäíåííîå íîñîâîå äûõàíèå, äëèòåëüíûé, 
îäíîñòîðîííèé íàñìîðê ñ îáèëüíûìè ãíîéíûìè âûäåëå-
íèÿìè èç ëåâîé ïîëîâèíû íîñà è áîëÿìè â òå÷åíèå 3-õ íå-
äåëü. Îáúåêòèâíî: Îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, 
òåìïåðàòóðà íîðìàëüíàÿ, êîæà ëåâîãî êðûëà íîñà ãèïåðå-
ìèðîâàíà, ìàöåðèðîâàíà, ïîêðûòà ñóõèìè êîðî÷êàìè. 
Â ëåâîé ïîëîâèíå ïîëîñòè íîñà îáèëüíîå ñëèçèñòî-ãíîéíîå 
îòäåëÿåìîå, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ãèïåðåìèðîâàíà, îòå÷íàÿ. 
Íà R-ãðàììàõ â ëåâîé ïîëîâèíå íîñà — îáðàçîâàíèå êðóã-
ëîé ôîðìû, äèàìåòðîì 1 ñì. Ïîñòàâüòå äèàãíîç, íàçíà÷üòå 
ëå÷åíèå. 

2. Â ËÎÐ-êàáèíåò îáðàòèëñÿ áîëüíîé ñ æàëîáîé íà áîëè â 
ãîðëå ïðè ãëîòàíèè. ×àñ íàçàä åë ðûáó, âíåçàïíî ïî÷óâñòâî-
âàë ñèëüíûå êîëþùèå áîëè â ãëîòêå. Îáúåêòèâíî: îáùåå ñî-
ñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, äûõàíèå ñâîáîäíîå, ïðè ïðÿìîé 
ãèïîôàðèíãîñêîïèè â ëåâîì ãðóøåâèäíîì ñèíóñå âèäíî èíî-
ðîäíîå òåëî (ðûáíàÿ êîñòü), âíåäðèâøååñÿ â ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ñòåíêè ãëîòêè. Äèàãíîç? Íàçíà÷üòå ëå÷åíèå? 
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3. Ðåáåíîê, 4 ëåò, åë àðáóç, âíåçàïíî ïîïåðõíóëñÿ, ïî-
ñèíåë, ïåðåñòàë äûøàòü. Çàòåì çàäûøàë, íî ïîÿâèëñÿ ïðè-
ñòóïîîáðàçíûé êàøåëü, ïåðèîäè÷åñêè çàòðóäíåííîå äûõà-
íèå. Îáúåêòèâíî: ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè, äûõàíèå íå-
ñêîëüêî çàòðóäíåíî. Ñèëüíûé ïðèñòóïîîáðàçíûé êàøåëü, 
âî âðåìÿ êîòîðîãî íà òðàõåå âûñëóøèâàåòñÿ ñèìïòîì õëî-
ïàíüÿ. Ïðè àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ âûñëóøèâàþòñÿ ñóõèå 
õðèïû ñ îáåèõ ñòîðîí, ïðè ïåðêóññèè è ðåíòãåíîãðàôèè 
ïàòîëîãèè íå îáíàðóæåíî. Ïîñòàâüòå äèàãíîç. Îïðåäåëèòå 
òàêòèêó ëå÷åíèÿ. 

4. Ðåáåíîê, 3-õ ñ ïîëîâèíîé ëåò, äåðæàë âî ðòó ïîäñîë-
íå÷íûå ñåìå÷êè, âíåçàïíî ïîïåðõíóëñÿ, ïîñèíåë, ïîÿâèëñÿ 
ñèëüíûé ïðèñòóïîîáðàçíûé êàøåëü, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ. 
Ñðî÷íî äîñòàâëåí â ËÎÐ-îòäåëåíèå. Îáúåêòèâíî: îáùåå ñî-
ñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè; òåìïåðàòóðà íîðìàëüíàÿ, 
ïóëüñ — 120. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ÂÄÏ íå èçìåíåíà. Ïðà-
âàÿ ïîëîâèíà ãðóäíîé êëåòêè íåñêîëüêî îòñòàåò â äûõà-
íèè. Ïðè àóñêóëüòàöèè — îñëàáëåííîå äûõàíèå íàä âñåì 
ïðàâûì ëåãêèì, ïåðêóòîðíî — çâóê çäåñü óêîðî÷åí. Íà 
ðåíòãåíîãðàììå — îñëàáëåíèå ïðîçðà÷íîñòè ïðàâîãî ëåãêî-
ãî è ñìåùåíèå îðãàíîâ ñðåäîñòåíèÿ ïðè âäîõå âïðàâî. Ïî-
ñòàâüòå äèàãíîç. Îïðåäåëèòå ïëàí ëå÷åíèÿ. 

5. Âî âðåìÿ åäû óõè ïîæèëîé ÷åëîâåê ïîäàâèëñÿ, ïîñëå 
÷åãî îòìåòèë ïîÿâëåíèå áîëè è çàòðóäíåíèå ïðè ïðîõîæ-
äåíèè ïëîòíîé ïèùè. Äèàãíîç? Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà? 

6. Áîëüíàÿ âî âðåìÿ åäû àáðèêîñîâ ïðîãëîòèëà êîñòî÷-
êó, íàñòóïèëà ïîëíàÿ íåïðîõîäèìîñòü ïèùåâîäà. Ñòðàäàåò 
ðóáöîâûì ñòåíîçîì ïèùåâîäà ìíîãî ëåò. Ïðè ýçîôàãîñêî-
ïèè ñ áîëüøèì òðóäîì êîñòî÷êó óäàëèëè. Íà ñëåäóþùèé 
äåíü ïîÿâèëàñü áîëü çà ãðóäèíîé, ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà 
äî 39°Ñ. Äèàãíîç? Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà? 

ОТВЕТЫ К СИТУАЦИОННЫМ ЗАДАЧАМ 
Áîëåçíè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ 

1. Äèàãíîç: Ôóðóíêóë ïðåääâåðèÿ íîñà. 
2. Ïðåäëîæèòü áîëüíîìó ïðèäàâèòü êðûëî íîñà ê íîñî-

âîé ïåðåãîðîäêå íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå è ñ óñèëèåì 
âûñìîðêàòü íîñ. Åñëè âàòà íå áóäåò âûäóòà ñòðóåé âîçäóõà, 
íóæíî èçâëå÷ü åå êðþ÷êîì. 

3. Ïðåäëîæèòü áîëüíîìó ÿâèòüñÿ íà ïðèåì íàòîùàê 
èëè îðîñèòü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ãëîòêè 1–2% ðàñòâîðîì 
äèêàèíà (èëè 10% ëèäîêàèíà). 

4. Àíåìèçèðîâàòü ïîëîñòü íîñà ðàñòâîðîì àäðåíàëèíà 
1:1000, íàêëîíèòü ãîëîâó áîëüíîãî â çäîðîâóþ ñòîðîíó. 
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×åðåç 5–10 ìèí ïðîâåñòè ïîâòîðíóþ ïåðåäíþþ ðèíîñêî-
ïèþ. Â ðåçóëüòàòå àíåìèçàöèè ðàñøèðèòñÿ îòâåðñòèå 
âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè è â ñðåäíåì íîñîâîì õîäå ïîÿâëÿ-
åòñÿ ãíîé. Åñëè âñå æå ãíîÿ íå áóäåò, òî ïîêàçàíà äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ ïóíêöèÿ ãàéìîðîâîé ïàçóõè. 

5. Ïðîèçâåñòè ïåðåäíþþ ðèíîñêîïèþ. Ðåñïèðàòîðíàÿ 
ãèïî- èëè àíîñìèÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå èìåþùèõñÿ èç-
ìåíåíèé â ïîëîñòè íîñà (èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîä-
êè, ïîëèïû è îïóõîëè íîñà, îòå÷íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ñðåäíåé è íèæíåé íîñîâûõ ðàêîâèí è ò. ä.). 

6. Ó äåòåé äëÿ ïåðåäíåé ðèíîñêîïèè ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü óøíóþ âîðîíêó. Äëÿ ýòîãî âðà÷ ëåâîé ðóêîé ââîäèò 
âîðîíêó â ïðåääâåðèå íîñà, íàïðàâëÿåò â íåå ïó÷îê ñâåòà 
îò ëîáíîãî ðåôëåêòîðà è îñìàòðèâàåò ïîëîñòü íîñà. 

7. Ðåôëåêòîð óêðåïëÿþò íà ëáó ïðè ïîìîùè ëîáíîé 
ïîâÿçêè: îòâåðñòèå ðåôëåêòîðà ðàñïîëàãàþò ïðîòèâ ëåâîãî 
ãëàçà. Ðåôëåêòîð äîëæåí áûòü óäàëåí îò èññëåäóåìîãî îð-
ãàíà íà 25–30 ñì (ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå çåðêàëà). 

8. Ñ ïîìîùüþ ðåôëåêòîðà íàïðàâëÿþò ïó÷îê ñâåòà íà 
íîñ îáñëåäóåìîãî. Çàòåì çàêðûâàþò ïðàâûé ãëàç, à ëåâûì 
ñìîòðÿò ÷åðåç îòâåðñòèå ðåôëåêòîðà è ïîâîðà÷èâàþò åãî 
òàê, ÷òîáû áûë âèäåí ïó÷îê ñâåòà (çàé÷èê) íà íîñó. Îò-
êðûâàþò ïðàâûé ãëàç è ïðîäîëæàþò îñìîòð äâóìÿ ãëàçà-
ìè. Ïðîâåðÿþò, âûäåðæàíî ëè ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå ðåô-
ëåêòîðà.  

9. Äâóñòîðîííèé îñòðûé ãíîéíûé ýòìîèäèò. 
10. Âàçîìîòîðíûé (àëëåðãè÷åñêèé) ðèíèò. 
Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà: 
à) óñòðàíåíèå àëëåðãåíà, âïëîòü äî ñìåíû ðàáîòû; 
á) îáñëåäîâàíèå â àëëåðãîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå; 
â) ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùåå ëå÷åíèå. 
11. Íåîáõîäèìî ïåðåä ïóíêöèåé ïðîâåñòè àíåìèçàöèþ 

ñðåäíåãî íîñîâîãî õîäà äëÿ óìåíüøåíèÿ îòåêà ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè â îáëàñòè óñòüÿ ïàçóõè. 

12. Ïîâòîðíûå ïóíêöèè ãàéìîðîâîé ïàçóõè è ïðîìûâà-
íèå åå äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì ñ ïîñëåäóþùèì ââå-
äåíèåì â ïàçóõó ðàñòâîðà àíòèáèîòèêîâ. 

13. R-ãðàôèÿ îêîëîíîñîâûõ ñèíóñîâ, äèàôàíîñêîïèÿ, 
ÓÇÈ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. 

14. Çàðîñëî ïîñëåîïåðàöèîííîå íîñîëîáíîå ñîóñòüå. Íå-
îáõîäèìà ðåîïåðàöèÿ. 

15. Íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå òðàâìû áûâàþò ïðè 
ïîâðåæäåíèÿõ ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà. Â ýòîì ñëó÷àå êðî-
âîòî÷àùèé ñîñóä îáíàðóæèòü íåâîçìîæíî. Êðîâîòå÷åíèå 
îñòàíàâëèâàþò òàìïîíàäîé íîñà èëè ïðîèçâîäÿò îïåðàöèþ 
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íà ðåøåò÷àòîì ëàáèðèíòå. Âîçìîæíà ïåðåâÿçêà íàðóæíîé 
ñîííîé àðòåðèè. 

16. Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü òðåïàíîïóíêöèþ ëîáíîé ïà-
çóõè è åå ïðîìûâàíèå äåçèíôèöèðóþùèìè ðàñòâîðàìè. Â 
ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè è ýòîãî ëå÷åíèÿ, áîëüíîìó ìîæíî 
ïðåäëîæèòü ýíäîñêîïè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà ëîáíîé ïà-
çóõè. 

17. Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ:  
à) êðèîäåñòðóêöèÿ íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí; 
á) óëüòðàçâóêîâàÿ äåçèíòåãðàöèÿ (ÓÇÄ) íèæíèõ íîñî-

âûõ ðàêîâèí; 
â) ýëåêòðîêàóñòèêà íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí.  

Áîëåçíè ãëîòêè è ãîðòàíè 

1. Îñòðûé ôàðèíãèò. Ùàäÿùàÿ äèåòà, ùåëî÷íûå ïî-
ëîñêàíèÿ (ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîé ñîäû êîíöåíòðàöèÿ 
ðàñòâîðà íå âûøå 1%). Èíãàëÿöèè. 

2. Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîð-
ìà, ðåöèäèâû àíãèí, äëèòåëüíûé ñóáôåáðèëèòåò. Ëå÷å-
íèå — äâóñòîðîííÿÿ òîíçèëëýêòîìèÿ. 

3. Ïðàâîñòîðîííèé ïàðàòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ. Ëå÷å-
íèå — âñêðûòèå ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà. ×òîáû èçáå-
æàòü ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, áîëüíîìó íåîáõîäèìî ðåêî-
ìåíäîâàòü ïîâòîðíóþ ÿâêó ê âðà÷ó íà ñëåäóþùèé äåíü ïî-
ñëå âñêðûòèÿ àáñöåññà äëÿ ðàçâåäåíèÿ êðàåâ ðàçðåçà (ðå-
áåíêà íåîáõîäèìî ãîñïèòàëèçèðîâàòü). Ýòîò ïðîñòîé ïðèåì 
èñêëþ÷àåò ñêëåèâàíèå ðàíû è ïîâòîðíîå ñêîïëåíèå ãíîÿ â 
ïîëîñòè àáñöåññà. 

4. Àäåíîèäû. Îïåðàöèÿ — àäåíîòîìèÿ. 
5. Ëàêóíàðíàÿ àíãèíà. Ëå÷åíèå: ïîñòåëüíûé ðåæèì, 

èíúåêöèè àíòèáèîòèêîâ, âèòàìèíû, îáèëüíîå ïèòüå, ïî-
ëîñêàíèå ãîðëà äåçèíôèöèðóþùèìè ðàñòâîðàìè è/èëè 
ðàññàñûâàíèå çàùå÷íûõ (ïîäúÿçû÷íûõ) òàáëåòîê ñ àíòè-
ñåïòèêàìè (àíòèáèîòèêàìè), ìàçîê èç çåâà è íîñà íà áà-
öèëëû Êëåáñà — Ëåôôëåðà (ïàëî÷êè äèôòåðèè). 

6. Çàãëîòî÷íûé àáñöåññ. Ëå÷åíèå — ñðî÷íàÿ îïåðàöèÿ — 
âñêðûòèå çàãëîòî÷íîãî àáñöåññà. Àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ. 

7. Èìååòñÿ ïàðåç ïðàâîãî âîçâðàòíîãî íåðâà. 
8. Òðàâìà îáîèõ âîçâðàòíûõ íåðâîâ. Íåîáõîäèìà òðàõå-

îòîìèÿ. 
9. Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ëåâîé ïîëîâèíû ãîðòàíè. 
10. Îñòðûé ëàðèíãèò. Ëå÷åíèå: ãîëîñîâîé ïîêîé, ñðåä-

ñòâà îò êàøëÿ, íå ðàçäðàæàþùàÿ ïèùà, îòâëåêàþùèå 
ïðîöåäóðû, òåïëûå ùåëî÷íûå èíãàëÿöèè, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ. 
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11. Ëîæíûé êðóï (èëè ïîäñêëàäêîâûé ëàðèíãèò, èëè 
îñòðûé ñòåíîçèðóþùèé ëàðèíãîòðàõåèò). Ëàðèíãåàëüíûé 
ñòåíîç 2–3 ñòåïåíè. 

12. Àëëåðãè÷åñêèé îòåê ãîðòàíè. Ïðîâåäåíèå íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùåé òåðàïèè (ãèäðîêîðòèçîí, 
ïðåäíèçîëîí, ñóïðàñòèí), èíãàëÿöèè ñ ýôåäðèíîì, ñîäîé. 

13. Ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ëàðèíãèò (óçåëêè ïåâöîâ). Ëå-
÷åíèå ó ôîíèàòðà, ãîëîñîâîé ðåæèì, ôîíîôðåç íà ãîðòàíü ñ 
ãèäðîêîðòèçîíîì, òóøèðîâàíèå óçåëêîâ ðàñòâîðîì àçîòíî-
êèñëîãî ñåðåáðà, óäàëåíèå óçåëêîâ. 

14. Ãåìàòîìà ìÿãêèõ òêàíåé øåè, ãîðòàíè. Ëå÷åíèå: 
ãîëîñîâîé ïîêîé, ïðîõëàäíàÿ æèäêàÿ ïèùà, ïóçûðü ñî 
ëüäîì, â äàëüíåéøåì ðàññàñûâàþùàÿ òåðàïèÿ — òåïëî, 
ÓÂ×, àíòèáèîòèêè, ñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ, îáåçáîëè-
âàþùèå, ãèäðîêîðòèçîí, ïðåïàðàòû êàëüöèÿ. 

15. Õîíäðîïåðèõîíäðèò ãîðòàíè. Ëå÷åíèå: àíòèáèîòè-
êè, ñóëüôàíèëàìèäû, îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà, ïîëóæèä-
êàÿ ïèùà, ãëþêîêîðòèêîèäû, ýëåêòðîôîðåç ñ éîäèñòûì 
êàëèåì, ÓÂ×, âèòàìèíû ãðóïïû Â. 

Áîëåçíè óõà 

1. Äèàãíîç: òðóáíî-áàðàáàííûé êàòàð (åâñòàõåèò). Ëå-
÷åíèå: ïðîäóâàíèå ñëóõîâûõ òðóá ïî Ïîëèòöåðó, ñîñóäîñó-
æèâàþùèå êàïëè â íîñ, ÓÂ× íà îáà óõà. 

2. Â îïûòå Âåáåðà áóäåò ëàòåðàëèçàöèÿ çâóêà âëåâî. 
3. Ñåðíàÿ ïðîáêà â ïðàâîì íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõî-

äå. Îïûò Ðèííå ñëåâà áóäåò ïîëîæèòåëüíûì, ñïðàâà ìîæåò 
áûòü îòðèöàòåëüíûì. 

4. Ïðàâîñòîðîííèé îñòðûé ñðåäíèé îòèò. Ëå÷åíèå — 
àíòèáèîòèêè, ôèçèîëå÷åíèå (ÓÂ× íà óõî), êàðáîë-
ãëèöåðèíîâûå êàïëè â óõî, ñîñóäîñóæèâàþùèå êàïëè â 
íîñ, ñîãðåâàþùèé êîìïðåññ íà óõî íà íî÷ü. 

5. Õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò. Äëÿ óòî÷íåíèÿ 
ôîðìû îòèòà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îñìîòð (îòîñêîïèþ), 
ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå (îïðåäåëåíèå îñòðîòû ñëóõà 
ðå÷üþ, êàìåðòîíàìè, àóäèîìåòðèþ, R-ãðàôèþ âèñî÷íûé 
êîñòåé). 

6. Ïðàâîñòîðîííèé õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò. 
Ïîäîçðåíèå íà íà÷èíàþùååñÿ îòîãåííîå âíóòðè÷åðåïíîå 
îñëîæíåíèå. Íåîáõîäèìà ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ËÎÐ-
îòäåëåíèå, îñìîòð ËÎÐ-âðà÷à, íåâðîïàòîëîãà, îêóëèñòà, 
èññëåäîâàíèå ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè. 

7. Õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ýïèòèìïàíèò. Ëå÷åíèå — 
îïåðàòèâíîå (îáùåïîëîñòíàÿ îïåðàöèÿ, ïðè ïîêàçàíèÿõ — 
òèìïàíîïëàñòèêà). 



117 

8. Îòãåìàòîìà. Ïóíêöèÿ ãåìàòîìû, äàâÿùàÿ ïîâÿçêà 
íà óõî. Àíòèáèîòèêè. 

9. Èíîðîäíîå òåëî íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Ëå÷å-
íèå — ïðîìûâàíèå óõà, ïðè ôèêñàöèè åãî â ñëóõîâîì ïðî-
õîäå óäàëåíèå ñïåöèàëüíûì êðþ÷êîì. 

10. Ïðàâîñòîðîííèé îñòðûé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò. 
Ìàñòîèäèò. Îïåðàöèÿ — ìàñòîèäýêòîìèÿ. Â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå àíòèáàêòåðèàëüíîå ëå÷åíèå. 

11. Õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ýïèòèìïàíèò. Îòîãåííûé 
ìåíèíãèò. Ëå÷åíèå — ýêñòðåííàÿ ðàñøèðåííàÿ ðàäèêàëü-
íàÿ (îáùåïîëîñòíàÿ) îïåðàöèÿ íà óõå, ïîñëå ïðåäîïåðàöè-
îííîé ïîäãîòîâêè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå — îáÿçà-
òåëüíîå íàõîæäåíèå áîëüíîãî â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè ñ ïîñòîÿííûì ìîíèòîðèíãîì, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ (ìèíèìóì äâà àíòèáèîòèêà øèðîêîãî ñïåêòðà, ïðî-
íèêàþùèõ ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð), äåçèíòîê-
ñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ (èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ìåòîäû ýêñò-
ðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè), íîðìàëèçàöèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè è ïåðôóçèè îðãàíîâ è òêàíåé, áîðüáà ñ íàðóøå-
íèÿìè îðãàíîâ è ñèñòåì (ÈÂË, äèàëèç). 

12. Ëåâîñòîðîííèé õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ýïèòèìïàíèò. 
Ïîäîçðåíèå íà òðîìáîç ñèãìîâèäíîãî ñèíóñà. Ëå÷åíèå — 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, ýêñòðåí-
íàÿ ðàñøèðåííàÿ ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ. Ïóíêöèÿ ñèãìî-
âèäíîãî ñèíóñà, ïðè îáíàðóæåíèè â íåì òðîìáà åãî óäàëå-
íèå. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå — îáÿçàòåëüíîå íàõîæ-
äåíèå áîëüíîãî â ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñ ïîñòîÿí-
íûì ìîíèòîðèíãîì, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ (ìèíèìóì 
äâà àíòèáèîòèêà øèðîêîãî ñïåêòðà, ïðîíèêàþùèõ ÷åðåç 
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð), äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òå-
ðàïèÿ (èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ìåòîäû ýêñòðàêîðïîðàëüíîé 
äåòîêèêàöèè), íîðìàëèçàöèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ïåðôó-
çèè îðãàíîâ è òêàíåé, áîðüáà ñ íàðóøåíèÿìè îðãàíîâ è 
ñèñòåì (ÈÂË, äèàëèç). 

13. Äâóñòîðîííèé íåâðèò ñëóõîâûõ íåðâîâ. Ïî-
âèäèìîìó, â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ îòîòîêñè÷åñêèõ àíòèáèî-
òèêîâ. Ëå÷åíèå: äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ, âèòàìèíû 
ãðóïïû Â, ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå ìîçãîâîå êðîâîîáðàùå-
íèå, òðîôèêó íåðâíîé òêàíè. 

Óðãåíòíàÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ 

1. Èíîðîäíîå òåëî ïîëîñòè íîñà. Íåîáõîäèì òóàëåò íî-
ñà. Â ïîëîñòü íîñà âëèòü 0,1% ðàñòâîð àäðåíàëèíà è 1% 
ðàñòâîð ëèäîêàèíà. Òóïûì êðþ÷êîì óäàëèòü èíîðîäíîå 
òåëî — êîñòî÷êó âèøíè. 
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2. Èíîðîäíîå òåëî ëåâîãî ãðóøåâèäíîãî ñèíóñà (ðûáüÿ 
êîñòü). Íåîáõîäèìî ïîñëå àíåñòåçèè 2-õ% ðàñòâîðîì äè-
êàèíà (10% ëèäîêàèíà) óäàëèòü ïðè íåïðÿìîé ãèïîôàðèí-
ãîñêîïèè èíîðîäíîå òåëî ãîðòàííûìè ùèïöàìè. 

3. Èíîðîäíîå òåëî òðàõåè. Íåîáõîäèìî ïîä íàðêîçîì 
ïðîâåñòè ñðî÷íóþ âåðõíþþ òðàõåîáðîíõîñêîïèþ è óäàëèòü 
èíîðîäíîå òåëî òðàõåè. 

4. Èíîðîäíîå òåëî ïðàâîãî áðîíõà. Àòåëåêòàç ïðàâîãî 
ëåãêîãî. Íåîáõîäèìà ïîäíàðêîçíàÿ âåðõíÿÿ òðàõåîáðîíõî-
ñêîïèÿ ñ óäàëåíèåì èíîðîäíîãî òåëà èç ïðàâîãî áðîíõà. 

5. Èíîðîäíîå òåëî (ðûáüÿ êîñòü) ïèùåâîäà. Íàïðàâèòü 
â ËÎÐ-îòäåëåíèå â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå äëÿ óäàëåíèÿ èíî-
ðîäíîãî òåëà ñ ïîìîùüþ ýçîôàãîñêîïèè. 

6. Èíîðîäíîå òåëî ïèùåâîäà. Òðàâìà ïèùåâîäà. Ïåðèýçî-
ôàãèò. Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà: ãîëîä, ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå, 
àíòèáèîòèêè â áîëüøèõ äîçàõ, äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðà-
ïèÿ, R-ãðàôèÿ ñðåäîñòåíèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ìåäèàñòèíèòà. 

Öåëåñîîáðàçíî ÷àñòü âðåìåíè íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ 
(îáû÷íî çàêëþ÷èòåëüíûé ÷àñ çàíÿòèé) ïîñâÿòèòü çíàêîìñòâó ñ 
ðàáîòîé ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé êëèíèêè; îðãàíèçàöèåé 
ïðèåìà è îêàçàíèåì ïëàíîâîé è íåîòëîæíîé ËÎÐ-ïîìîùè. 

Ïðè ïîñåùåíèè ïàëàò ðàçáèðàþòñÿ íàèáîëåå âàæíûå 
äëÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà èñòîðèè áîëåçíè. Â ïåðåâÿçî÷íîé 
ïðåïîäàâàòåëü çíàêîìèò ñòóäåíòîâ ñ îðãàíèçàöèåé ðàáîòû 
ýòîãî çâåíà; îíè ïðèñóòñòâóþò è ïðèíèìàþò íåïîñðåäñò-
âåííîå ó÷àñòèå â ïåðåâÿçêàõ, íàêëàäûâàíèè ïîâÿçêè, îñ-
âàèâàþò ïðîñòåéøèå ìàíèïóëÿöèè. 

Â îïåðàöèîííîé ñòóäåíòàì ìîæíî ïîêàçàòü íåêîòîðûå 
òèïè÷íûå îïåðàöèè íà ËÎÐ-îðãàíàõ: àäåíîòîìèþ, òîíçèë-
ëýêòîìèþ, ãàéìîðîòîìèþ, óäàëåíèå ïîëèïîâ èç íîñà, îïå-
ðàöèè íà ñðåäíåì óõå, òðàõåîòîìèþ è äð. Äåìîíñòðèðóþò 
èíñòðóìåíòû äëÿ ýòèõ îïåðàöèé. 

Ýêèïèðîâêà ñòóäåíòîâ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíè-
ÿì àñåïòèêè. Îíè äîëæíû áûòü â õàëàòàõ, ìàñêàõ, áàõèëàõ, 
íà íèõ íå äîëæíî áûòü òåïëûõ øåðñòÿíûõ ïðåäìåòîâ îäåæäû. 

Îòäåëüíûå ñòóäåíòû ìîãóò ïðèâëåêàòüñÿ â êà÷åñòâå 
ïîìîùíèêîâ îïåðàöèîííîé ñåñòðû, ãîòîâÿ îïåðàöèîííûé 
èíñòðóìåíòàðèé è ìàòåðèàë. 

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå çàíÿòèé ñòóäåíòû ñäàþò çà-
÷åò â ôîðìå èíäèâèäóàëüíîãî ñîáåñåäîâàíèÿ ñ ïðåïîäàâà-
òåëåì è êîìïëåêñíîé îöåíêè èõ àêòèâíîñòè â ïðîöåññå êó-
ðàöèè, à òàêæå ãëóáèíû çíàíèé ïî òåîðåòè÷åñêèì âîïðî-
ñàì îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. 

Â êîíöå çàíÿòèé âûñëóøèâàþòñÿ êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ 
ñòóäåíòîâ ïî îðãàíèçàöèè è ñòðóêòóðå ó÷åáíîãî ïðîöåññà. 
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СИМПТОМАТОЛОГИЯ ОСНОВНЫХ 
ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
Ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííîé áàçû äàííûõ î 

ïàöèåíòå è èõ àíàëèçà (1-é ýòàï ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà) 
íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ è ôîðìóëèðîâêè ñåñò-
ðèíñêîãî äèàãíîçà (2-é ýòàï), çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
âûÿâëåíèå îòâåòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà çàáîëåâàíèå. 
Òàêèõ äèàãíîçîâ ïðè îäíîì çàáîëåâàíèè ìîæåò áûòü íå-
ñêîëüêî. Öåëü ýòîãî ýòàïà ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà ñëîæíà è 
âàæíà. Ïîýòîìó ìû ïîñ÷èòàëè âîçìîæíûì îïèñàòü 12 
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè 
ñèìïòîìîâ (ñèíäðîìîâ). Ïðè ýòîì óêàçûâàþòñÿ âîçìîæíûå 
íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ËÎÐ-ïàòîëîãèè, ïðè êîòîðûõ ýòè 
ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè. 

1. Çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ 

Îíî ìîæåò áûòü âðåìåííûì è ïîñòîÿííûì. Ïðè÷èíû 
âðåìåííîé (ïåðèîäè÷åñêîé) çàëîæåííîñòè íîñà ñëåäóþùèå: 
õðîíè÷åñêèé êàòàðàëüíûé ðèíèò, âàçîìîòîðíûé (àëëåðãè-
÷åñêàÿ è íåéðîâåãåòàòèâíàÿ ôîðìû) ðèíèò, òðàâìû, ãåìà-
òîìà è àáñöåññ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, èíîðîäíûå òåëà, äèô-
òåðèÿ íîñà. 

Ïðè÷èíû ïîñòîÿííîé çàëîæåííîñòè íîñà: â äåòñêîì 
âîçðàñòå — ýòî ãèïåðïëàçèÿ ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû (àäå-
íîèäû), ó þíîøåé — ôèáðîìà íîñîãëîòêè (þâåíèëüíàÿ 
ôèáðîìà), õðîíè÷åñêèé ãèïåðòðîôè÷åñêèé ðèíèò, èñêðèâ-
ëåíèå èëè øèïû íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, ïîëèïîç íîñà, äîá-
ðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè íîñà è îêîëî-
íîñîâûõ ñèíóñîâ, àòðåçèÿ õîàí, èíôåêöèîííûå ãðàíóëåìû. 

Äëèòåëüíîå îäíîñòîðîííåå çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõà-
íèÿ (íàðÿäó ñ äðóãèìè ñèìïòîìàìè: ñëèçèñòî-ãíîéíûå èëè 
ãíîéíûå âûäåëåíèÿ, íåðåäêî ñ çàïàõîì, âîçìîæíî ïåðèî-
äè÷åñêè êðîâîòå÷åíèÿ èç íîñà) íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì 
ïðèçíàêîì èíîðîäíîãî òåëà íîñîâîé ïîëîñòè. 

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà çàëîæåííîñòè íîñà 
Äâóñòîðîííÿÿ çàëîæåííîñòü 
1. Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ: 
à) åäèíñòâåííîå íàðóøåíèå → ñìåùåíèå íîñîâîé ïåðå-

ãîðîäêè â ìîìåíò ðîæäåíèÿ; 
á) óõóäøåíèå ïðè êîðìëåíèè, ñîïóòñòâóþùèå ïîðîêè 

ðàçâèòèÿ → àòðåçèÿ õîàí. 
2. Â äåòñòâå. 
Âûäåëåíèÿ èç íîñà, õðàï, ãíóñàâîñòü, ðåöèäèâèðóþùèé 

îòèò, àäåíîèäíîå õàáèòóñ → àäåíîèäû. 
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3. Â ëþáîì âîçðàñòå: 
à) ñëèçèñòî-ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç íîñà, ïîâûøåíèå 

òåìïåðàòóðû, îáùåå íåäîìîãàíèå → ðèíîôàðèíãèò (ÎÐÂÈ); 
á) ÷èõàíèå, çóä â îáëàñòè íîñà è ãëàç, ïîëèïîç íîñà, 

öèàíîç ñëèçèñòîé → àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò (è/èëè âàçîìî-
òîðíûé); 

â) ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå ñîñóäîñóæèâàþùèõ êà-
ïåëü → ìåäèêàìåíòîçíûé ðèíèò. 

Îäíîñòîðîííÿÿ çàëîæåííîñòü 
1. Òðàâìà â àíàìíåçå: 
à) ñòàðàÿ òðàâìà → ïåðåëîì êîñòåé íîñà, èñêðèâëåíèå 

íîñîâîé ïåðåãîðîäêè è/èëè ãèïåðòðîôèÿ íèæíåé íîñîâîé 
ðàêîâèíû, ñèíåõèè (ñïàéêè); 

á) õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ → ñèíåõèè (ñïàéêè); 
â) íåäàâíÿÿ òðàâìà → ãåìàòîìà èëè àáñöåññ íîñîâîé 

ïåðåãîðîäêè. 
2. Ýíäîíàçàëüíûé îòåê. 
Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ → îïóõîëè íîñà è îêîëîíî-

ñîâûõ ïàçóõ. 
3. Âûäåëåíèÿ èç íîñà. 
à) ïðîçðà÷íûå, ìåíèíãèò â àíàìíåçå → ìåíèíãîýíöå-

ôàëîöåëå; 
á) ãíîéíûå → èíîðîäíîå òåëî. 

2. Çàòðóäíåíèå ðîòîâîãî äûõàíèÿ 

Çàòðóäíåíèå ðîòîâîãî äûõàíèÿ ìîãóò âûçâàòü ðàçëè÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ ãëîòêè, ãîðòàíè è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé. Â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå — ýòî ÷àùå âñåãî çàãëî-
òî÷íûé àáñöåññ. Ïðè ïàðàòîíçèëëÿðíîì àáñöåññå îùóùå-
íèå óäóøüÿ ÷àùå âñåãî îêàçûâàåòñÿ ëîæíûì. Ýòîò ñèì-
ïòîì íàáëþäàåòñÿ òàêæå ïðè ëàðèíãîñïàçìå, ïîäñêëàäî÷-
íîì ëàðèíãèòå, îñòðîì ôèáðèíîçíîì ëàðèíãîòðàõåèòå, 
äèôòåðèè ãîðòàíè, ïàïèëëîìàòîçå ãîðòàíè, èíîðîäíûõ òå-
ëàõ ãîðòàíè è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. 

Íàðóøåíèå ðîòîâîãî äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ñèì-
ïòîìîì òàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ãîðòàíè, êàê 
ôëåãìîíîçíûé ëàðèíãèò, òðàâìà ãîðòàíè, õèìè÷åñêèé 
îæîã ãëîòêè è ãîðòàíè, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ 
è èíôåêöèîííûå ãðàíóëåìû, äâóñòîðîííèé ïàðåç âîçâðàò-
íûõ íåðâîâ, ñäàâëåíèå ãîðòàíè èçâíå (ôëåãìîíû, îïóõîëè 
øåè). 

Îñòðîå íàðóøåíèå òðàõåàëüíîãî äûõàíèÿ ÷àùå âñåãî 
âûçûâàþò èíîðîäíûå òåëà. Ïîñòåïåííî íàðàñòàþùèé ñòå-
íîç ñâÿçàí â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ ðàçâèòè-
åì îïóõîëè òðàõåè. 
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Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò ñèíäðîì îñòðîãî ëàðèíãîòðà-
õåàëüíîãî ñòåíîçà. Ïðè÷èíû åãî ìíîãîîáðàçíû, à îïàñíîñòü 
äëÿ æèçíè ïàöèåíòà íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò 
ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ òàêîãî ñòåíîçà. Ëàðèíãåàëüíûé ñòåíîç 
îïàñíåå òðàõåàëüíîãî. Ñóæåíèå ïðîñâåòà ãîðòàíè è òðàõåè 
îáóñëîâëåíî îïðåäåëåííûìè àíàòîìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè, à èìåííî: îòåêîì è èíôèëüòðàöèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè, ñïàçìîì ìóñêóëàòóðû, ïîâûøåííîé ñåêðåöèåé æåëåç 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè è òðàõåè è, êàê ñëåäñòâèå ýòî-
ãî, ñêîïëåíèåì èçáûòî÷íîãî ñëèçèñòî-ãíîéíîãî îòäåëÿåìî-
ãî. 

3. Áîëü â ËÎÐ-îðãàíàõ 

Áîëü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ 
ñèìïòîìîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ìíîãèå, îñîáåííî îñòðûå 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ. 

Áîëü â íîñó íàáëþäàåòñÿ ïðè ôóðóíêóëå ïðåääâåðèÿ 
íîñà, îñòðîì è îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî ñèíóñèòà, îïóõî-
ëÿõ ïîëîñòè íîñà è äð. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ îêîëîíîñîâûõ 
ñèíóñîâ áîëü ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî è áûâàåò ðàçëè÷íîé 
èíòåíñèâíîñòè: áîëåå ñèëüíàÿ — ïðè îñòðûõ, ìåíåå çíà÷è-
òåëüíàÿ — ïðè õðîíè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Áîëü, õîòÿ íå âñå-
ãäà, ñîîòâåòñòâóåò ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà: ïðè ãàéìîðè-
òå — â ùåêå, ïðè ôðîíòèòå — â íàäáðîâíîé îáëàñòè, ïðè 
ýòìîèäèòå — ó êîðíÿ íîñà, ïðè ñôåíîèäèòå — îòäàþùàÿ â 
çàòûëîê. 

Ïðè íåâðàëãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà áîëè íîñÿò ïðèñòó-
ïîîáðàçíûé õàðàêòåð, èððàäèèðóþò, âîçíèêàþò ñðàçó. Òàê, 
áîëü, îòäàþùàÿ â çóáû, ìîæåò áûòü ðàííèì êëèíè÷åñêèì 
ïðèçíàêîì çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè âåðõíå÷åëþñòíîé ïà-
çóõè. Îòìå÷àåòñÿ ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè íàäàâëèâàíèè 
â òî÷êå âûõîäà âåòâåé òðîéíè÷íîãî íåðâà. 

Áîëü â ãîðëå âñåãäà áûâàåò ïðè ðàçëè÷íûõ àíãèíàõ 
(íàèáîëåå èíòåíñèâíàÿ ïðè ôîëëèêóëÿðíîé è ëàêóíàðíîé), 
çàãëîòî÷íîì àáñöåññå, îäíîñòîðîííÿÿ îñòðàÿ áîëü — òè-
ïè÷íûé ïðèçíàê ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà. Ñèëüíûìè 
áîëÿìè ñîïðîâîæäàþòñÿ òóáåðêóëåçíûå ÿçâû, çëîêà÷åñò-
âåííûå ðàñïàäàþùèåñÿ îïóõîëè è äð. 

Íåáîëüøèå áîëè, ÷àùå ïàðåñòåçèè â âèäå ïåðøåíèÿ, 
ææåíèÿ, îùóùåíèÿ ïîñòîðîííåãî ñîïðîâîæäàþò îñòðûå è 
õðîíè÷åñêèå ôàðèíãèòû, êàíäèäîç ãëîòêè. Ýòè ïàðåñòåçèè 
îáúÿñíÿþòñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñåêðåòîðíûõ æåëåç 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè. Ïîýòîìó îíà, îñîáåííî íà çàä-
íåé ñòåíêå, âûãëÿäèò ñóõîé, ãëàäêîé, áëåñòÿùåé, èìååò 
«ëàêîâûé» âèä, íåðåäêî ïîêðûòà âÿçêîé ñëèçüþ. Ïðè÷èíó 
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ïàðåñòåçèé ïðè îòñóòñòâèè ôàðèíãîñêîïè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, îñîáåííî ñ íàðóøåíèåì çàùèòíîãî ãëîòî÷íîãî ðåô-
ëåêñà, ñëåäóåò îòíåñòè ê çàáîëåâàíèÿì íåðâíîé ñèñòåìû. 

Áîëè â ãîðëå, èñõîäÿùèå èç ãîðòàíè, âñåãäà ñîïðîâîæ-
äàþò õîíäðîïåðèõîíäðèò, ôëåãìîíîçíûé ëàðèíãèò, îæîãè 
è òðàâìû ãîðòàíè, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, ðàñïîëàãàþ-
ùèåñÿ íà íàäãîðòàííèêå, ÷åðïàëîâèäíûõ õðÿùàõ, â ìåæ-
÷åðïàëîâèäíîì ïðîñòðàíñòâå. Ýòè áîëè óñèëèâàþòñÿ ïðè 
ãëîòàíèè, òàê êàê ïèùåâîé êîìîê ïðè ïðîõîæäåíèè â ïè-
ùåâîä êàñàåòñÿ áîëüíîãî îðãàíà. Èððàäèàöèÿ áîëè èç ãîð-
ëà â óõî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçäðàæåíèåì âåòâè áëóæäàþùåãî 
íåðâà. 

Áîëè â óõå âñòðå÷àþòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ êàê íàðóæ-
íîãî (ôóðóíêóë, ïåðèõîíäðèò óøíîé ðàêîâèíû, äèôôóç-
íûé íàðóæíûé îòèò), òàê è ñðåäíåãî óõà (îñòðûé ñðåäíèé 
îòèò, ìàñòîèäèò, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ñðåäíåãî óõà 
è äð.). 

Áîëè, âûçûâàåìûå èçìåíåíèÿìè â íàðóæíîì óõå, ïî-
ñòîÿííûå, óñèëèâàþòñÿ ïðè íàäàâëèâàíèè íà êîçåëîê èëè 
ïîòÿãèâàíèè çà óøíóþ ðàêîâèíó. Îñòðûé ñðåäíèé îòèò äî 
ïîÿâëåíèÿ ãíîåòå÷åíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûìè, ïîðîé 
íåñòåðïèìûìè, ïðèñòóïîîáðàçíûìè áîëÿìè. Èõ ïîÿâëåíèå 
îáúÿñíÿåòñÿ ñêîïëåíèåì ýêññóäàòà â áàðàáàííîé ïîëîñòè è 
äàâëåíèåì åãî íà ðåöåïòîðû ÷óâñòâèòåëüíîãî áàðàáàííîãî 
ñïëåòåíèÿ. 

Íàäàâëèâàíèå íà ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê òàêæå âûçûâà-
åò áîëü. Ýòî ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ êàê â ñàìîì íà÷àëå îñò-
ðîãî âîñïàëåíèÿ ñðåäíåãî óõà (çà ñ÷åò ïåðèîñòèòà), äî ïî-
ÿâëåíèÿ ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî èç óõà, òàê è ïðè ðàçâèòèè 
îñëîæíåíèÿ îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà — ìàñòîèäèòà. Ïîÿâ-
ëåíèå áîëåé â óõå ïðè õðîíè÷åñêîì ãíîéíîì ñðåäíåì îòèòå 
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ 
âíóòðè÷åðåïíîãî îñëîæíåíèÿ. 

4. Âûäåëåíèÿ èç ËÎÐ-îðãàíîâ 

Âûäåëåíèÿ èç íîñà ìîãóò áûòü ñëèçèñòûìè èëè ãíîé-
íûìè è âñòðå÷àþòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè íîñà è îêî-
ëîíîñîâûõ ïàçóõ. Â íà÷àëå îñòðîãî ðèíèòà âûäåëåíèÿ èç 
îáåèõ ïîëîâèí íîñà ñëèçèñòûå è îáèëüíûå, çàòåì êîëè÷å-
ñòâî èõ óìåíüøàåòñÿ, íî îíè ïðèîáðåòàþò ñëèçèñòî-
ãíîéíûé õàðàêòåð. 

Îäíîñòîðîííèé äëèòåëüíûé ãíîéíûé íàñìîðê íåðåäêî 
ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì èíîðîäíîãî òåëà íîñîâîé ïîëîñòè. 

Ïðèìåñü êðîâè â âûäåëåíèÿõ áûâàåò ïðè ãðèïïå, äèô-
òåðèè, òóáåðêóëåçå. 
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Ïðè çàáîëåâàíèÿõ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ âûäåëåíèÿ ìî-
ãóò áûòü ñëèçèñòûìè, îäíî- è äâóñòîðîííèìè. Îáíàðóæå-
íèå ãíîÿ ïðè ïåðåäíåé ðèíîñêîïèè â ñðåäíåì íîñîâîì õîäå 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïàòîãíîìîíè÷íûé ïðèçíàê ïîðàæå-
íèÿ ïåðåäíèõ ñèíóñîâ (âåðõíå÷åëþñòíîãî, ëîáíîãî, ïåðåä-
íèõ è ñðåäíèõ êëåòîê ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà). Ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ îñíîâíîé ïàçóõè èëè çàäíèõ êëåòîê ðåøåò÷àòîãî 
ëàáèðèíòà ãíîéíûå âûäåëåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ âî âðåìÿ 
çàäíåé ðèíîñêîïèè â âåðõíåì íîñîâîì õîäå è íîñîãëîòêå. 

Ïðè àäåíîèäàõ ó äåòåé ñëèçèñòî-ãíîéíûå âûäåëåíèÿ 
íåðåäêî ñêàïëèâàþòñÿ â îáùèõ è íèæíèõ íîñîâûõ õîäàõ. 

Ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè èíîðîäíûõ òåë â íîñó 
(ðèíîëèòå), îñòåîìèåëèòå êîñòåé íîñà, ðàñïàäàþùèõñÿ 
îïóõîëÿõ, îçåíå âûäåëåíèÿ èç íîñà ïðèîáðåòàþò íåïðèÿò-
íûé, äàæå çëîâîííûé çàïàõ. 

Âûäåëåíèÿ èç óõà ÷àùå âñåãî ïîÿâëÿþòñÿ ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ ñðåäíåãî óõà. Êðàòêîâðåìåííîå ãíîåòå÷åíèå (3–5 
äíåé) áûâàåò âî 2-é (ïåðôîðàòèâíîé) ñòàäèè îñòðîãî ñðåä-
íåãî îòèòà. Ãíîé îáíàðóæèâàåòñÿ â íàðóæíîì ñëóõîâîì 
ïðîõîäå ñíà÷àëà â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, à çàòåì îòäåëÿåìîå 
ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ. Îäíîâðåìåííî óëó÷øàåòñÿ îáùåå 
ñîñòîÿíèå, ñíèæàåòñÿ òåìïåðàòóðà. 

Ãíîéíûå âûäåëåíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì ãíîéíîì ñðåäíåì 
îòèòå ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ êëèíè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ (íàðÿäó ñ ïîíèæåíèåì ñëóõà è ñòîéêîé ïåðôî-
ðàöèåé áàðàáàííîé ïåðåïîíêè). Õàðàêòåð âûäåëåíèé èç 
óõà (ñëèçèñòî-ãíîéíûå, ãíîéíûå), íàëè÷èå ïðèìåñåé â îò-
äåëÿåìîì (÷åøóéêè õîëåñòåàòîìû, êîñòíûé ïåñîê, êðîâü) 
òèïè÷íû äëÿ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì õðîíè÷åñêîãî 
âîñïàëåíèÿ ñðåäíåãî óõà: ýïè- è ìåçîòèìïàíèòà. 

5. Êðîâîòå÷åíèÿ èç ËÎÐ-îðãàíîâ 

Êðîâîòå÷åíèÿ èç ËÎÐ-îðãàíîâ — ÿâëåíèå âåñüìà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå. Î÷åíü ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ êðîâîòå÷åíèÿ 
èç ïîëîñòè íîñà, òàê êàê îíà îáèëüíî ñíàáæåíà êðîâå-
íîñíûìè ñîñóäàìè. Íàèáîëåå ÷àñòûé èñòî÷íèê êðîâîòå-
÷åíèé — ïåðåäíåíèæíèé îòäåë íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, ãäå 
èìååòñÿ ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííîå ñîñóäèñòîå ñïëåòå-
íèå (òàê íàçûâàåìàÿ êðîâîòî÷àùàÿ çîíà Êèññåëüáàõà). 
Íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ âûçûâàþòñÿ îáùèìè è ìåñòíûìè 
ïðè÷èíàìè. 

Ìåñòíûå ïðè÷èíû: òðàâìà â îáëàñòè êðîâîòî÷àùåé çî-
íû èëè ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííûå ðàñøèðåííûå ñîñóäû 
â ýòîé çîíå, èíîðîäíûå òåëà, íîâîîáðàçîâàíèÿ (ãåìàíãèî-
ìà, àíãèîôèáðîìà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, ðàê, ñàðêîìà). 
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Îáùèå ïðè÷èíû: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, çàáîëåâà-
íèÿ ïî÷åê, êðîâè, èíôåêöèîííûå áîëåçíè, ãåìîððàãè÷å-
ñêèå äèàòåçû, àâèòàìèíîç. 

Àëàÿ êðîâü âûòåêàåò èç íîñà êàïëÿìè èëè ñòðóåé. Îíà 
ìîæåò ñòåêàòü ïî çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè, à â ðåçóëüòàòå çà-
ãëàòûâàíèÿ êðîâè â æåëóäîê ìîæåò âîçíèêíóòü êðîâàâàÿ 
ðâîòà. Ïðè ñêðûòîì è äëèòåëüíîì íîñîâîì êðîâîòå÷åíèè 
ìîæåò ðàçâèòüñÿ îáìîðîê: áëåäíîñòü êîæè, ñëàáûé ïóëüñ, 
òàõèêàðäèÿ, õîëîäíûé ïîò, ïàäåíèå ÀÄ, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. 

Êðîâîòå÷åíèÿ èç ãëîòêè, åñëè èñêëþ÷èòü òðàâìó, ïðå-
æäå âñåãî îïåðàöèîííóþ (àäåíî-, òîíçèëëîòîìèÿ, òîíçèë-
ëýêòîìèÿ), áûâàþò íå ÷àñòî. Ýòà æå çàêîíîìåðíîñòü îòìå-
÷àåòñÿ â îòíîøåíèè ãîðòàíè, êîãäà ÷àùå âñåãî êðîâü ëèøü 
âûäåëÿåòñÿ ÷åðåç íåå èç íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è 
ëåãêèõ. Â ýòîì ñëó÷àå êðîâü ïåíèñòàÿ, êðîâîòå÷åíèå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ êàøëåì. 

Êðîâîòå÷åíèå èç óõà, êàê è ëèêâîðåÿ, ïîñëå òðàâìû —  
ãðîçíûé ñèìïòîì, ãîâîðÿùèé î ïåðåëîìå îñíîâàíèÿ ÷åðå-
ïà. Ýòîò ñèìïòîì ìîæåò áûòü ïðè õðîíè÷åñêîì ãíîéíîì 
ñðåäíåì îòèòå (äåñòðóêöèÿ ïåðåäíåé èëè íèæíåé ñòåíîê 
áàðàáàííîé ïîëîñòè è ýðîçèÿ ñòåíêè âíóòðåííåé ñîííîé 
àðòåðèè èëè âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåíû). Ñî÷åòàíèå êðîâî-
òå÷åíèÿ èç óõà ñ áîëÿìè â íåì òèïè÷íî äëÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñðåäíåãî óõà. 

6. Íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ 

Íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ çàâèñèò îò ïðè÷èí, ëåæàùèõ â 
ïîëîñòè íîñà, è áûâàåò öåíòðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðàç-
ëè÷àþò ðåñïèðàòîðíîå è ýññåíöèàëüíîå íàðóøåíèå îáîíÿ-
íèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äàííîãî ÿâ-
ëåíèÿ ãîâîðÿò î ñíèæåíèè îáîíÿíèÿ (ãèïîñìèÿ) èëè åãî 
îòñóòñòâèè (àíîñìèÿ). Èìååò ìåñòî òàêæå ãèïåðîñìèÿ (áî-
ëåçíåííî îáîñòðåííîå îáîíÿíèå), êàêîñìèÿ (îáîíÿòåëüíûå 
ãàëëþöèíàöèè) è ïàðîñìèÿ (èçâðàùåííîå îáîíÿíèå). 

 Ðåñïèðàòîðíàÿ (äûõàòåëüíàÿ) àíîñìèÿ âûçâàíà òåì, 
÷òî âîçäóøíàÿ ñòðóêòóðà íå ïîïàäàåò â îáîíÿòåëüíóþ 
ùåëü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü çàêðûòà èç-çà ðåçêîãî èñêðèâ-
ëåíèÿ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, ïîëèïîâ, ãèïåðïëàçèè ïåðåä-
íèõ êîíöîâ íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí, îïóõîëè. Ïðè óñò-
ðàíåíèè ïðè÷èíû åñòü âñå îñíîâàíèÿ ðàññ÷èòûâàòü íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå ýòîé ôóíêöèè íîñà. 

Åñëè íàðóøåíèå îáîíÿíèÿ íàñòóïèëî â ðåçóëüòàòå ïî-
ðàæåíèÿ ðåöåïòîðîâ îáîíÿòåëüíîãî íåðâà (ýññåíöèàëüíàÿ 
àíîñìèÿ), ÷òî èìååò ìåñòî ïðè îçåíå, ïîñëå ãðèïïà, ïðè 
òðàâìàõ ÷åðåïà, îïóõîëÿõ è àáñöåññàõ ëîáíîé äîëè ìîçãà, 
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âîññòàíîâèòü óòðà÷åííóþ ôóíêöèþ ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ èçìåíåíèÿ â ïîëîñòè íîñà 
îòñóòñòâóþò. Àíîñìèÿ âðîæäåííàÿ îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ 
äðóãèìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ñêåëåòà ëèöà. 

Ãèïåðîñìèÿ è ïàðîñìèÿ ÷àñòî áûâàþò öåíòðàëüíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ. Âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüíûõ èñòåðèåé, íåâðà-
ñòåíèåé, ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è îðãàíè÷åñêèìè 
ïîðàæåíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Îáîíÿòåëüíûå ñóáúåêòèâíûå ãàëëþöèíàöèè (êàêîñìèÿ) 
èíîãäà íàáëþäàþòñÿ ïðè ãðèïïå, íîâîîáðàçîâàíèÿõ ïî õî-
äó îáîíÿòåëüíîãî íåðâà ê êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè èñòå-
ðèè è íåâðàñòåíèè. 

7. Ãíóñàâîñòü 

Ãíóñàâîñòü — èçìåíåíèå òåìáðà ãîëîñà â ðåçóëüòàòå çà-
ëîæåííîñòè íîñà (çàêðûòàÿ ãíóñàâîñòü). Ýòî èìååò ìåñòî 
ïðè àäåíîèäàõ, ïîëèïàõ, îïóõîëÿõ, çàãëîòî÷íîì àáñöåññå, 
þíîøåñêîé àíãèîôèáðîìå íîñîãëîòêè. Ïðè øèðîêèõ íîñî-
âûõ õîäàõ, âûçâàííûõ ðåçêèì èñòîí÷åíèåì ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè, òàêæå ìåíÿåòñÿ òåìáð (îòêðûòàÿ ãíóñàâîñòü). Îíà 
èìååò ìåñòî ïðè ïàðàëè÷å ìÿãêîãî í¸áà, ïðè÷èíîé êîòîðî-
ãî ÿâèëàñü äèôòåðèÿ. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ïîïåðõèâàíèå 
è ïîïàäàíèå âîäû â íîñ. Îòêðûòàÿ ãíóñàâîñòü — ñèìïòîì 
ðàñùåëèí òâåðäîãî è ìÿãêîãî í¸áà (ïîëíûõ è íåïîëíûõ). 

8. Äèñôîíèÿ (îñèïëîñòü, õðèïîòà) è àôîíèÿ (îòñóòñòâèå 
ãîëîñà) 

Íàðóøåíèÿ ãîëîñîâîé ôóíêöèè âîçíèêàþò íà ïî÷âå îð-
ãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãîðòàíè, à òàêæå íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé. 

Ãîëîñîâàÿ äèñôóíêöèÿ íàñòóïàåò ïîñëå ïîâûøåííîé 
ãîëîñîâîé íàãðóçêè, ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñêîì ëàðèíãèòå, 
íîâîîáðàçîâàíèÿõ ñðåäíåãî ðàçäåëà ãîðòàíè, äèôòåðèè, òó-
áåðêóëåçå è ñèôèëèñå, èíîðîäíîì òåëå èëè òðàâìå ãîðòà-
íè. Äèàãíîç ñòàâèòñÿ ïðè ëàðèíãîñêîïèè. 

Ïîÿâëåíèå àôîíèè èëè äèñôîíèè ìîæåò áûòü îáóñëîâëå-
íî ïîâðåæäåíèåì âíóòðåííèõ ìûøö èëè íåðâíîãî àïïàðàòà 
ãîðòàíè, êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà îðãàíè÷åñêèå è ôóíê-
öèîíàëüíûå, à ïî ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ — íà ïåðèôåðè÷å-
ñêèå è öåíòðàëüíûå. Íåðåäêî ó áîëüíûõ ôóíêöèîíàëüíîé 
àôîíèåé êàøåëü, ñìåõ èëè ïëà÷ îñòàþòñÿ çâó÷íûìè. 

Íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãîðòàííûõ 
ìûøö âûðàæàåòñÿ èëè â ïîâûøåíèè (ñïàçì), èëè óãíåòå-
íèè (ïàðåç, ïàðàëè÷) èõ òîíóñà. 

Ñïàçì ãîðòàíè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèçíàêîâ ñòîëáíÿêà 
è ýêëàìïñèè, âñòðå÷àåòñÿ ïðè ýïèëåïñèè. Ó äåòåé â âîç-
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ðàñòå äî 2-õ ëåò òàêæå äèàãíîñòèðóþò ëàðèíãîñïàçì, ÿâ-
ëÿþùèéñÿ ïðîÿâëåíèåì íàðóøåíèé îðãàíèçìà (ðàõèò, òè-
ìîìåãàëèÿ). 

Öåíòðàëüíûå ïàðåçû è ïàðàëè÷è ãîðòàííûõ ìûøö çà-
âèñÿò îò ïîðàæåíèÿ îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ ãîëîâíîãî ìîçãà 
(êîðà, ïðîäîëãîâàòûé ìîçã), âûçâàííûõ êðîâîèçëèÿíèÿìè, 
îïóõîëÿìè è ò. ä. Öåíòðàëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå ïàðåçû 
ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèåì èñòåðèè. 

Ïåðèôåðè÷åñêèå ïàðåçû è ïàðàëè÷è âîçíèêàþò ïðè 
ñäàâëåíèè íèæåãîðòàííîãî (âîçâðàòíîãî) íåðâà, ÿâëÿþùå-
ãîñÿ âåòâüþ áëóæäàþùåãî íåðâà, â ãðóäíîé ïîëîñòè îïóõî-
ëüþ, óâåëè÷åííûìè ëèìôîóçëàìè èëè àíåâðèçìîé àîðòû. 
Äðóãîé ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü èíòîêñèêàöèÿ ïðè äèôòå-
ðèè, ãðèïïå è äðóãèõ èíôåêöèÿõ, òðàâìà. Ïðè ýòîì ïîðà-
æàþòñÿ âñå ìûøöû ãîðòàíè. Ïðè îäíîñòîðîííåì ïîðàæå-
íèè èñòèííàÿ ãîëîñîâàÿ ñêëàäêà ñòàíîâèòñÿ íåïîäâèæíîé, 
çàíèìàÿ ñðåäèííîå ïîëîæåíèå ìåæäó äâóìÿ ôóíêöèîíàëü-
íûìè ïîçèöèÿìè — ôîíàöèåé è äûõàíèåì. Ïðè äâóñòî-
ðîííåì ïîðàæåíèè ê ãîëîñîâîé äèñôóíêöèè ìîæåò ïðèñîå-
äèíèòñÿ çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ. 

Íàðóøåíèå ôîíàöèè íàñòóïàåò ïðè ïàðåçå îòäåëüíûõ 
âíóòðåííèõ ìûøö ãîðòàíè, ñóæèâàþùèõ èëè ðàñøèðÿþ-
ùèõ ãîëîñîâóþ ùåëü. Ñàìûé ÷àñòûé âèä ïàðåçà êàê ñëåäñò-
âèå ïåðåóòîìëåíèÿ ãîëîñà, õðîíè÷åñêîãî ëàðèíãèòà è äð. — 
äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå ãîëîñîâûõ ìûøö, ðàñïîëîæåííûõ 
â òîëùå èñòèííûõ ãîëîñîâûõ ñêëàäîê. Â ñâÿçè ñ ÷åì ïðè 
ôîíàöèè ìåæäó íèìè îñòàåòñÿ îâàëüíàÿ ùåëü. Ïàðåç ïîïå-
ðå÷íîé ÷åðïàëîâèäíîé èëè ëàòåðàëüíîé ïåðñòíå÷åðïàëîâèä-
íîé ìûøö ïðåïÿòñòâóåò ñáëèæåíèþ ãîëîñîâûõ ñêëàäîê ïðè 
ôîíàöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðè ëàðèíãîñêîïèè âèäíî, ÷òî 
ìåæäó íèìè îáðàçóþòñÿ çèÿþùèå ùåëè (â âèäå òðåóãîëüíè-
êà â çàäíèõ îòäåëàõ â ïåðâîì ñëó÷àå èëè ðîìáà — âî âòî-
ðîì). Ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ õðèïëûì èëè äàæå áåççâó÷íûì. 

Ïðè îäíîñòîðîííåì ïàðåçå çàäíåé ïåðñòíå÷åðïàëîâèä-
íîé ìûøöû — åäèíñòâåííîé ïàðíîé ìûøöû, ðàñøèðÿþ-
ùåé ãîëîñîâóþ öåëü, ñèìïòîìû ãîëîñîâîé äèñôóíêöèè âû-
ðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî. Èñòèííàÿ ãîëîñîâàÿ ñêëàäêà íå-
ïîäâèæíà, çàíèìàåò ñðåäèííîå ïîëîæåíèå, ïîäâèæíàÿ 
âòîðàÿ ïîëîâèíà ãîðòàíè íå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ êàê 
äûõàòåëüíîé, òàê è ôîíàòîðíîé ôóíêöèè. Ïðè äâóñòîðîí-
íåì ïîðàæåíèè ýòîé ìûøöû ìîæåò ðàçâèòüñÿ àñôèêñèÿ, 
òðåáóþùàÿ òðàõåîòîìèè. 

9. Òóãîóõîñòü 

Ïîíèæåíèå ñëóõà (òóãîóõîñòü) îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè 
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ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â íàðóæíîì, ñðåäíåì è 
âíóòðåííåì óõå. 

Ïðè÷èíó òóãîóõîñòè â íàðóæíîì óõå ëåãêî îáíàðóæèòü 
ïðè îòîñêîïèè. Ýòî ìîãóò áûòü ñåðíàÿ ïðîáêà, îáòóðè-
ðóþùåå ñëóõîâîé ïðîõîä èíîðîäíîå òåëî, âîñïàëèòåëüíàÿ 
èíôèëüòðàöèÿ ñòåíîê íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà è äð. 

Òóãîóõîñòü ñîïóòñòâóåò ìíîãèì çàáîëåâàíèÿì ñðåäíåãî 
óõà (òðàâìà è ðàçðûâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, îñòðûé èëè 
õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò, àäãåçèâíûé îòèò, åâ-
ñòàõåèò, îòîñêëåðîç, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ óõà). 

Ïîíèæåíèå îñòðîòû ñëóõà ìîæåò áûòü îäíî- èëè äâó-
ñòîðîííèì, âûðàæåííûì â ðàçíîé ñòåïåíè, íî åñòü îáùèå 
ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ íàðóøåíèÿ çâóêîïðîâåäåíèÿ, 
ëåæàùèå â îñíîâå òàê íàçûâàåìîé êîíäóêòèâíîé òóãîóõî-
ñòè, òèïè÷íîé äëÿ ïàòîëîãèè ñðåäíåãî óõà (ïðåèìóùåñò-
âåííîå óõóäøåíèå âîñïðèÿòèÿ íèçêî÷àñòîòíûõ çâóêîâ; ðå-
çóëüòàòû êàìåðòîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ — îòðèöàòåëüíûé 
îïûò Ðèííå, Ôåäåðè÷è, Áèíãà; ëàòåðàëèçàöèè çâóêà êà-
ìåðòîíà â áîëüíóþ ñòîðîíó ïðè îïûòå Âåáåðà, íåèçìåíåí-
íûé èëè óäëèíåííûé îïûò Øâàáàõà; àóäèîìåòðè÷åñêè ýòà 
òóãîóõîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì íèæíåé ãðàíèöû 
òîíîâ, íåïðåðûâíîñòüþ òîíñêàëû, íàëè÷èåì êîñòíî-
âîçäóøíîãî èíòåðâàëà; ñîõðàíåíèå 100%-íîé ðàçáîð÷èâî-
ñòè ðå÷è ïðè ðå÷åâîé àóäèîìåòðèè). 

Ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííåãî óõà íàðóøàåòñÿ 
çâóêîâîñïðèÿòèå, à òóãîóõîñòü íîñèò íàçâàíèå íåéðîñåí-
ñîðíîé. Îíà ÷àùå âñåãî áûâàåò ïðè íåâðèòå ñëóõîâûõ íåð-
âîâ, ëàáèðèíòèòå, òðàâìå ëàáèðèíòà è äð. Âî âñåõ ýòèõ 
ñëó÷àÿõ ñòðàäàåò íå òîëüêî âîçäóøíàÿ, íî è êîñòíàÿ ïðî-
âîäèìîñòü, íî âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè îñòàþòñÿ òà-
êèìè æå, êàê â íîðìå (ïîëîæèòåëüíûé, íî óêîðî÷åííûé 
îïûò Ðèííå), îòìå÷àåòñÿ óêîðî÷åíèå êîñòíîé ïðîâîäèìî-
ñòè ïðè îïûòå Øâàáàõà è ëàòåðàëèçàöèÿ çâóêà â çäîðîâîå 
óõî ïðè îïûòå Âåáåðà. Òîíàëüíàÿ ïîðîãîâàÿ àóäèîãðàììà 
èìååò íèñõîäÿùóþ êîíôèãóðàöèþ êðèâûõ âîçäóøíîé è 
êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè è îòñóòñòâèå ìåæäó íèìè êîñòíî-
âîçäóøíîãî èíòåðâàëà, òàê êàê ñòðàäàåò ïðåèìóùåñòâåííî 
âîñïðèÿòèå âûñîêèõ òîíîâ. Â îòëè÷èå îò êîíäóêòèâíîé 
òóãîóõîñòè ïðè íàðóøåíèè çâóêîâîñïðèÿòèÿ ðå÷åâàÿ àó-
äèîìåòðèÿ íå äîñòèãàåò óðîâíåé 100%-íîé ðàçáîð÷èâîñòè, 
îáðûâàÿñü èëè ïðèíèìàÿ îáðàòíîå íàïðàâëåíèå. 

Ôóíêöèîíàëüíîå îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà òóãîóõîñòè èã-
ðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ èçìåíåíèé íà 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêå ïðè îòîñêîïèè (îòîñêëåðîç, íåâðèò 
ñëóõîâûõ íåðâîâ). 
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Êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà òóãîóõîñòè ïðè áîëåçíè Ìåíüåðà 
èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ñëó-
õîâàÿ ôóíêöèÿ â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå âîçâðàùàåòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè ê íîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ. Ýòîò ïåðèîä íàçûâàþò ïå-
ðèîäîì «ôëþêòóèðóþùåé òóãîóõîñòè». ×åðåç 2–3 ãîäà ïåðèî-
äû ðåìèññèè ñîêðàùàþòñÿ, à ïåðèîäû ïîíèæåííîãî ñëóõà 
óâåëè÷èâàþòñÿ èëè ñòàíîâÿòñÿ ïîñòîÿííûìè, ïðèñîåäèíÿåòñÿ 
ñíèæåíèå ôóíêöèè ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è. Ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâ-
ëåííûì, ÷òî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè Ìåíüåðà ïðîâåäåííàÿ 
ïî âñåì ïðàâèëàì äåãèäðàòàöèÿ ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó 
óëó÷øåíèþ òîíàëüíîãî è ðå÷åâîãî ñëóõà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-
íèæåíèåì ïîðîãîâ âîñïðèÿòèÿ íèçêèõ òîíîâ íà 15–35 äÁ è 
ñóùåñòâåííûì óëó÷øåíèåì ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è. 

10. Óøíîé øóì 

Óøíîé øóì áûâàåò ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è ÷àñòî 
âñòðå÷àåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ óõà, íàðóøàåò 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Øóì â óøàõ ìîæåò áûòü êðàòêîâðå-
ìåííûì, ïðîäîëæàòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ èëè áûòü ïîñòî-
ÿííûì. Èíòåíñèâíîñòü åãî ðàçëè÷íà. 

Óøíîé øóì ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíà 
ñëóõà íà ëþáîì óðîâíå (ñåðíàÿ ïðîáêà, ñðåäíèé îòèò, ëà-
áèðèíò, áîëåçíü Ìåíüåðà, íåâðèò ñëóõîâûõ íåðâîâ), à òàê-
æå ïðè öåíòðàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ñëóõà. Îñîáåííî íåñòåð-
ïèìûì è ïîñòîÿííûì îí áûâàåò ïðè îòîñêëåðîçå. 

Ðàçëè÷àþò îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå óøíûå øóìû. 
Ïåðâûå îáóñëîâëåíû ñîêðàùåíèåì ìûøö áàðàáàííîé ïîëîñ-
òè èëè ìÿãêîãî í¸áà. Èõ ìîæíî ñëûøàòü íà ðàññòîÿíèè. 
Äðóãîé ïðè÷èíîé óøíûõ øóìîâ ÿâëÿåòñÿ ñîñóäèñòûé ôàê-
òîð. Ñîñóäèñòûå øóìû ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè, íî â 
óñëîâèÿõ èçìåíåíèÿ ðåçîíàíñà â óõå îíè ñòàíîâÿòñÿ ñëûø-
íûìè. Øóìû ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïðè àòåðîñêëåðîçå, ïîâûøå-
íèè ÀÄ, àíåâðèçìàõ êðóïíûõ ñîñóäîâ ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñò-
âåííûõ âåùåñòâ (õèíèíà, íåêîòîðûõ àíòèáèîòèêîâ îñîáåííî 
îáëàäàþùèõ îòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì — ñòðåïòîìèöèí, 
íåîìèöèí, ãåíòàìèöèí, êàíàìèöèí, à òàêæå ðÿä äðóãèõ). 

Ñóáúåêòèâíûå óøíûå øóìû âîçíèêàþò ïðè âîçäåéñò-
âèè êàêîãî - ëèáî ôàêòîðà íà ïåðèôåðè÷åñêèé èëè öåí-
òðàëüíûé îòäåëû ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà (äåéñòâèå òîêñè-
íîâ, çâóêîâ, èçìåíåíèå âíóòðèëàáèðèíòíîãî äàâëåíèÿ, íà-
ðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ /ñàõàðíûé äèàáåò/, ãîðìîíàëüíûå 
íàðóøåíèÿ è äð.). 

11. Ñèíäðîì âåñòèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè 

Âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ — êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ (ãî-
ëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ, òîøíîòà, ðâîòà, 
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ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, íèñòàãì), âûçâàííûõ ïîðàæåíèåì 
êàê ïåðèôåðè÷åñêîãî, òàê è öåíòðàëüíîãî îòäåëîâ âåñòèáó-
ëÿðíîãî àíàëèçàòîðîâ (ëàáèðèíòèò, áîëåçíü Ìåíüåðà, êðî-
âîèçëèÿíèå â ëàáèðèíò, øåéíûé îñòåîõîíäðîç, ïîðàæåíèå 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì êà-
÷åñòâ, ïðèñóùèõ âåñòèáóëÿðíîìó àíàëèçàòîðó. Âî-ïåðâûõ, 
åãî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Âî-âòîðûõ, íàëè÷èåì îá-
øèðíûõ ðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé ñ äðóãèìè îòäåëàìè íåðâ-
íîé ñèñòåìû, à ÷åðåç íåå ñ ðàçëè÷íûìè îðãàíàìè. Ïîýòîìó 
âîçíèêàþùèå ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè âåñòèáóëÿðíîãî 
àíàëèçàòîðà (âîçáóæäåíèè èëè óãíåòåíèè) ðàçëè÷íûå ðåô-
ëåêñû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ìûøöû òóëîâèùà, êîíå÷íî-
ñòåé, ãëàç; îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòó-
ðó è âëèÿþò íà ñîñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà, ìûøöó ñåðäöà, 
äûõàòåëüíóþ è ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìû; âûçûâàþò 
îùóùåíèÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ è íàðóøåíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà 
â ïðîñòðàíñòâå. 

Íåðåäêî âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ ïîíè-
æåíèåì ñëóõà è óøíûì øóìîì, áûâàþò ðàçëè÷íûìè ïî 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè (ïðèñòóïîîáðàçíûå âíà÷àëå è ïîñòå-
ïåííî ñòèõàþùèå ÷åðåç 1–2 íåäåëè ïðè ëàáèðèíòèòå). 

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåñòèáóëÿð-
íîãî àíàëèçàòîðà ïðîâîäÿò, âî-ïåðâûõ, äëÿ äèàãíîñòèêè è 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
â óõå, à âî-âòîðûõ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèãîäíîñòè ê òîé 
èëè äðóãîé ïðîôåññèè. Â êëèíèêå áîëüøå èíòåðåñóþòñÿ 
ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïîëóêðóæíûõ êàíàëîâ, ïðè 
ïðîôîòáîðå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿþò îïðåäåëåíèþ) 
ôóíêöèè ïîëóêðóæíûõ êàíàëîâ. 

12. Ðåãèîíàëüíûé ëèìôàäåíèò 

Óâåëè÷åíèå ðåãèîíàëüíûõ ëèìôîóçëîâ, ïðåæäå âñåãî 
ãîëîâû è øåè, áûâàåò ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è îïóõîëåâûõ 
ïðîöåññàõ â ËÎÐ-îðãàíàõ, à òàêæå çàáîëåâàíèÿõ êðîâè è 
ëèìôîãðàíóëåìàòîçå. 

Ðåãèîíàëüíûé øåéíûé òîíçèëëîãåííûé ëèìôàäåíèò 
âîçíèêàåò ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè ìèêðîáîâ è âèðóñîâ èç 
í¸áíûõ ìèíäàëèí ïî ëèìôàòè÷åñêèì ïóòÿì â âåðõíåøåé-
íûå ëèìôîóçëû. Óâåëè÷åííûå, áîëåçíåííûå, îòäåëüíûå 
ïîäâèæíûå èëè ñïàÿííûå â ïàêåò ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, 
îáíàðóæèâàåìûå ïîçàäè óãëà íèæíåé ÷åëþñòè è ïî ïåðåä-
íåìó êðàþ âåðõíåé òðåòè ãðóäèííî-êëþ÷è÷íîñîñöåâèäíîé 
ìûøöû, ÿâëÿþòñÿ öåííûìè äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì 
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà. 

Ðåàêöèÿ ðåãèîíàëüíûõ ëèìôîóçëîâ (óâåëè÷åííûå, åäè-
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íè÷íûå, ïîäâèæíûå) íàñòóïàåò âî II–III ñòàäèÿõ çëîêà÷å-
ñòâåííîé îïóõîëè ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ñèíóñîâ. 

Ìåòàñòàçèðîâàíèå â ðåãèîíàëüíûå (øåéíûå) ëèìôîóç-
ëû — îäèí èç ðàííèõ ïðèçíàêîâ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé ãëîòêè. Ïðè ýòîì ëèìôîýïèòåëèîìà äàåò äâó-
ñòîðîííåå óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ, à ðàê — îäíîñòîðîííåå. 

Ðàííåå óâåëè÷åíèå øåéíûõ ëèìôîóçëîâ â ðåçóëüòàòå 
ïîðàæåíèÿ èõ ðàêîâûìè êëåòêàìè íàáëþäàåòñÿ ïðè âåñòè-
áóëÿðíîé ëîêàëèçàöèè â ãîðòàíè ðàêîâîé îïóõîëè. Îñî-
áåííîñòüþ ýòîãî ðàçäåëà ãîðòàíè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðå-
ãèîíàëüíûìè ëèìôîóçëàìè, ðàñïîëîæåííûìè ïî õîäó 
âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåíû, â îáëàñòè äåëåíèÿ îáùåé ñîí-
íîé àðòåðèè. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ НАВЫКИ ПО ОКАЗАНИЮ 
ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ 

ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЧЕСКИМ БОЛЬНЫМ 
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ äèàã-

íîçà ñðåäíèé ìåäðàáîòíèê îïðåäåëÿåò çàäà÷è ïî óõîäó çà 
ïàöèåíòîì, à òàêæå ñïîñîáû è ïðèåìû èõ ðåàëèçàöèè. 

Äëÿ ïîëíîöåííîãî âûïîëíåíèÿ ñåñòðèíñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ (4-é ýòàï ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà), îñóùåñòâëÿåìûõ 
êàê ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, òàê è ïî ïðåäïèñàíèþ 
âðà÷à, íàìè âêëþ÷åíû â ðóêîâîäñòâî ñëåäóþùèå ðàçäåëû: 
ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ïî îêàçàíèþ äîâðà÷åáíîé ïîìîùè 
ËÎÐ-áîëüíûì, ðåöåïòû îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
ïðèìåíÿåìûõ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè, à òàêæå íåêîòîðûå 
ñîâðåìåííûå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ïðèìå-
íÿåìûå â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè çàáîëåâàíèÿõ ËÎÐ-îðãàíîâ. 

Íîñ 

1. Ïðèãîòîâëåíèå íîñîâûõ âàòîäåðæàòåëåé. 
Â ïðàâóþ ðóêó áåðåòñÿ íîñîâîé çîíä ñ íàðåçêîé, â ëå-

âóþ — ðàçðûõëåííûé êóñî÷åê âàòû, êîòîðûé íàêðó÷èâàþò 
íà çîíä, òàê, ÷òîáû êîí÷èê åãî ïðèêðûâàëñÿ âàòîé. Çîíä 
ãîòîâ ê ïðèìåíåíèþ (ðèñ. 12). 

2. Ñìàçûâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà. 
Äëÿ ñìàçûâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà ïðèìåíÿþò 

ñîñóäîñóæèâàþùèå, îáåçáîëèâàþùèå è ïðèæèãàþùèå âå-
ùåñòâà. Íîñîâîé âàòîäåðæàòåëü ñìà÷èâàþò â ëåêàðñòâåí-
íîì âåùåñòâå è ââîäÿò åãî â îäíó ïîëîâèíó íîñà (â îäèí èç 
íîñîâûõ õîäîâ) (ðèñ. 13). Ìàíèïóëÿöèþ âûïîëíÿþò ïîä 
êîíòðîëåì çðåíèÿ (ïðè ïåðåäíåé ðèíîñêîïèè). 
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Ðèñ. 12 
Èçãîòîâëåíèå íîñîâûõ âàòîäåðæàòåëåé: 

À — íåïðàâèëüíîå, Á — ïðàâèëüíîå. 

 

 

Ðèñ. 13 
Ñìàçûâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà 

ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâîì: 

À — ïðàâèëüíîå, Á — íåïðàâèëüíîå. 
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3. Âçÿòèå ìàçêîâ èç íîñà. 
Çàðàíåå ãîòîâÿò íîñîâûå âàòîäåðæàòåëè è 2 ïðåäìåò-

íûõ ñòåêëà, îáåçæèðåííûõ ýôèðîì èëè ñïèðòîì. Ïðè ïå-
ðåäíåé ðèíîñêîïèè «âàòíèê» ââîäèòñÿ â îáùèé íîñîâîé 
õîä ïî äíó íîñà. Ïîñëå óäàëåíèÿ èç íîñà íîñîâîé ñåêðåò íà 
«âàòíèêå» íàíîñèòñÿ òîíêèì ðàâíîìåðíûì ñëîåì íà ïðåä-
ìåòíîå ñòåêëî. Òî æå ïîâòîðÿåòñÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ìàçêè 
ôèêñèðóþò, âûñóøèâàþò è îêðàøèâàþò. Ïðè ìèêðîñêîïèè 
îïðåäåëÿåòñÿ êëåòî÷íûé ñîñòàâ íîñîâîãî ñåêðåòà. 

 4. Âëèâàíèå êàïåëü â íîñ. 
Ïðîöåäóðà âûïîëíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïèïåòêè. Â êàæäóþ 

ïîëîâèíó íîñà âëèâàþò 3–5 êàïåëü (äåòÿì 2–3 êàïëè). Ïå-
ðåä ìàíèïóëÿöèåé íîñ íåîáõîäèìî î÷èñòèòü. Ãîëîâó çà-
ïðîêèäûâàþò êçàäè (ðèñ. 14) ñ íàêëîíîì â ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ ñòîðîíó, áîëüøèì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè ïðèïîäíèìàþò 
êîí÷èê íîñà è âëèâàþò êàïëè ñ èíòåðâàëîì â 1 ìèíóòó â 
îáå ïîëîâèíû íîñà. 

 

Ðèñ. 14 
Çàêàïûâàíèå êàïåëü â íîñ 

5. Èíñóôëÿöèÿ (âäóâàíèå) ïîðîøêîîáðàçíûõ ëåêàðñò-
âåííûõ âåùåñòâ â íîñ. 

Ïðîöåäóðà âûïîëíÿåòñÿ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Ãîòîâûé 
èëè ïðèãîòîâëåííûé ïîðîøîê (â åãî ñîñòàâ ìîãóò âõîäèòü 
ñîñóäîñóæèâàþùèå âåùåñòâà, àíòèáèîòèêè, ñóëüôàìèäû, 
ãîðìîíû) çàñûïàþò â ñòàêàí÷èê èíñóôëÿòîðà. Ïîñëå 
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òóàëåòà íîñà íàêîíå÷íèê èíñóôëÿòîðà ââîäÿò â ïðåääâåðèå 
íîñà è íåñêîëüêî ðàç íàæèìàþò íà ðåçèíîâûé áàëëîí÷èê. 
Ïðîöåäóðó ïîâòîðÿþò íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Ïîñëå óïîò-
ðåáëåíèÿ íàêîíå÷íèê èíñóôëÿòîðà îáðàáàòûâàåòñÿ ñïèð-
òîì. 

6. Ïðèãîòîâëåíèå è íàëîæåíèå ïðàùåâèäíîé ïîâÿçêè. 
Èñïîëüçóåòñÿ îáû÷íûé øèðîêèé áèíò äëèíîé äî 0,5 ì. 

Ïîñëåäíèé ðàçðåçàåòñÿ ñ îáåèõ ñòîðîí ïîñåðåäèíå, íå äî-
õîäÿ äî öåíòðà áèíòà íà 10 ñì. Â ýòó ÷àñòü áèíòà âêëàäû-
âàåòñÿ âàòà, êîòîðàÿ ôèêñèðóåòñÿ ïîñëå çàâÿçûâàíèÿ êîí-
öîâ áèíòà ñ îáåèõ ñòîðîí. Ïîâÿçêà ïðèêëàäûâàåòñÿ ê íîñó, 
çàêðûâàÿ îáå íîçäðè, òàê, ÷òîáû íèæíèå êîíöû ïîâÿçêè 
øëè âûøå, à âåðõíèå — íèæå óøíûõ ðàêîâèí è çàâÿçû-
âàþò ñçàäè íà çàòûëêå. Ïîñëå ïðîìîêàíèÿ êðîâè ïîâÿçêó 
ìåíÿþò. 

7. Ïðèãîòîâëåíèå íîñîâûõ òàìïîíîâ. 
Òàìïîí ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îñòàíîâêè íîñîâûõ êðîâîòå-

÷åíèé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Èñïîëüçóåòñÿ ñòàíäàðòíûé 
ìàðëåâûé áèíò, ñëîæåííûé íåñêîëüêèìè ñëîÿìè (ðèñ. 15). 
Øèðèíà òàìïîíà 4 ñì, äëèíà äî 1–1,5 ì, îí ïîäâåðãàåòñÿ 
îáû÷íîé ñòåðèëèçàöèè. Òàìïîíîì çàïîëíÿåòñÿ ñîîòâåòñò-
âóþùàÿ ïîëîâèíà íîñà ñ ïîìîùüþ íîñîâîãî ïèíöåòà â âèäå 
«ãàðìîøêè». 

 

Ðèñ. 15 
Èçãîòîâëåíèå íîñîâûõ òàìïîíîâ 

Ãëîòêà 

1. Ïðèãîòîâëåíèå ãëîòî÷íîãî âàòîäåðæàòåëÿ. 
Äëÿ ñìàçûâàíèÿ ãëîòêè ïîëüçóþòñÿ äëèííûì òîíêèì 

çîíäîì ñ âèíòîâîé íàðåçêîé íà êîíöå. Íàìàòûâàòü âàòó íà 
çîíä íóæíî òóãî, îñòðûé êîíåö åãî ñëåäóåò õîðîøî  
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ðèêðûâàòü âàòîé, ÷òîáû íå íàíåñòè òðàâìó ñòåíêå ãëîòêè. 
Èñïîëüçóþò ñòåðèëüíóþ âàòó (ðèñ. 16). 

 

Ðèñ. 16 
Ãëîòî÷íûé âàòîäåðæàòåëü 

2. Âçÿòèå ìàçêà èç ãëîòêè. 
Ìàçîê áåðåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîãåííîé ôëîðû. 

Áîëüíîé îòêðûâàåò ðîò, ÿçûê îòäàâëèâàþò øïàòåëåì (êàê 
ïðè ôàðèíãîñêîïèè), ñòåðèëüíîé ïàëî÷êîé ñ âàòîé áåðåòñÿ 
ìàçîê ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. «Âàòíèê» ïîìåùàåòñÿ â ñòå-
ðèëüíóþ ïðîáèðêó, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåòñÿ â ëàáîðàòîðèþ. 

3. Ñìàçûâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè. 
Ñìàçûâàíèå ïðèìåíÿþò äëÿ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷å-

ñêîãî ôàðèíãèòà è òîíçèëëèòà (ðèñ. 17). Èñïîëüçóåòñÿ ãëî-
òî÷íûé âàòîäåðæàòåëü, èçîãíóâ ïîä óãëîì. Ïîñëå ôàðèíãî-
ñêîïèè «âàòíèêîì», ñìî÷åííûì â ëåêàðñòâåííîì âåùåñòâå. 
îäíîâðåìåííî ñìàçûâàþò í¸áíûå ìèíäàëèíû, çàäíþþ ñòåí-
êó ãëîòêè, èíîãäà íîñî- è ãîðòàíîãëîòêó. Ïðè ñìàçûâàíèè 
í¸áíûõ ìèíäàëèí (ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå) èñïîëüçó-
þò ëþãîëåâñêèé ðàñòâîð, 5% éîäíóþ íàñòîéêó, 0,25% ðàñ-
òâîð ôîðìàëèíà è äð. Â ñëó÷àå âûðàæåííîãî ðâîòíîãî ðåô-
ëåêñà ïåðåä âûøå óêàçàííîé ïðîöåäóðîé ïðîèçâîäèòñÿ ïî-
âåðõíîñòíàÿ àíåñòåçèÿ ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà è äð. 

4. Ïðîìûâàíèå ëàêóí í¸áíûõ ìèíäàëèí. 
Äëÿ ïðîìûâàíèÿ ëàêóí ìèíäàëèí ìîæíî èñïîëüçîâàòü 

ðàñòâîðû àíòèáèîòèêîâ, àíòèñåïòè÷åñêèå ðàñòâîðû (2–3% 
âîäíûé ðàñòâîð áîðíîé êèñëîòû, ðàñòâîð ôóðàöèëèíà 
1:5000, ðàñòâîð ìàðãàíöîâîêèñëîãî êàëèÿ è äð.). Èñïîëü-
çóþòñÿ øïðèöû ðàçëè÷íîé åìêîñòè (20,0–100,0). Ñ ïîìî-
ùüþ ðåçèíîâîé òðóáêè øïðèö ñîåäèíÿþò ñ ìåòàëëè÷åñêîé 
êàíþëåé ñ çàãíóòûì çàêðóãëåííûì êîíöîì. Êàíþëÿ ïîä 
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êîíòðîëåì çðåíèÿ ââîäèòñÿ ïîî÷åðåäíî âî âñå îáîçðèìûå 
ëàêóíû, è îíè ïðîìûâàþòñÿ æèäêîñòüþ ïîä íåáîëüøèì 
äàâëåíèåì (ðèñ. 18). Ïðîìûâàíèå ëàêóí ïðîèçâîäèòñÿ 
åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà — 10 
ïðîìûâàíèé. Â ãîä ïîâòîðÿåòñÿ 2–3 êóðñà. 

 

Ðèñ. 17 
Ìåòîäèêà ñìàçûâàíèÿ ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè 

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè 

 

Ðèñ. 18 
Ïðîìûâàíèå ëàêóí í¸áíûõ ìèíäàëèí ïðè ïîìîùè ãîðòàííîãî øïðèöà 
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5. Íàëîæåíèå ñîãðåâàþùåãî êîìïðåññà. 
Íà ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü øåè, íà ïîä÷åëþñòíóþ îá-

ëàñòü óêëàäûâàþò ñëîæåííóþ â íåñêîëüêî ñëîåâ ìàðëþ, 
ñìî÷åííóþ â òåïëîì (+36°Ñ) ïîëóñïèðòîâîì ðàñòâîðå. 
Ìàðëþ çàêðûâàþò âîùåíîé áóìàãîé èëè öåëëîôàíîì (ðàç-
ìåðû äîëæíû áûòü íåñêîëüêî áîëüøå ÷åì ìàðëÿ, ÷òîáû 
ïðèêðûòü åå ñ èçáûòêîì). Ñâåðõó êëàäóò âàòó èëè ôëà-
íåëü, ñëîæåííóþ â íåñêîëüêî ñëîåâ, è âñå ýòî çàêðåïëÿþò 
áèíòîì. Êîìïðåññ íàêëàäûâàåòñÿ íà 6–8 ÷àñîâ. 

Ãîðòàíü 

1. Êîìïëåêòîâàíèå òðàõåîòîìè÷åñêîãî íàáîðà. 
Äëÿ ñðî÷íîé òðàõåîòîìèè ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ïðî-

õîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé äîëæåí áûòü íàãîòîâå ñòå-
ðèëüíûé íàáîð èíñòðóìåíòîâ. Ñîñòàâ íàáîðà: ñêàëüïåëè 
(2), ïèíöåòû àíàòîìè÷åñêèå (2), ïèíöåòû õèðóðãè÷åñêèå 
(2), êðîâîîñòàíàâëèâàþùèå çàæèìû Êîõåðà (6), ðàñïàòîð-
ýëåâàòîð äëÿ îòòåñíåíèÿ ïåðåøåéêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, 
îäïîçóáûé êðþ÷îê äëÿ ôèêñàöèè ãîðòàíè (1), ðàíîðàñøè-
ðèòåëü Òðóññî (1), èãëîäåðæàòåëü (1) è õèðóðãè÷åñêèå èã-
ëû, íîæíèöû Êóïåðà (1). Êîìïëåêò òðàõåîòîìè÷åñêèõ 
òðóáîê (¹ 1–5), ñòåðèëüíûé îïåðàöèîííûé ìàòåðèàë: êåò-
ãóò, ìàðëåâûå øàðèêè è ñàëôåòêè, øåëê; øïðèö (5–10,0), 
ðàñòâîð íîâîêàèíà 0,5% â àìïóëàõ (5 àìïóë ïî 10 ìë). 

2. Îáðàùåíèå ñ òðàõåîòîìè÷åñêîé òðóáêîé è óõîä çà 
òðàõåîñòîìîé. 

Ðàçìåðû òðàõåîòîìè÷åñêèõ òðóáîê (¹ 1–5) çàâèñÿò îò 
âåëè÷èíû ïðîñâåòà òðàõåè. Ïîñëå îïåðàöèè — òðàõåîòî-
ìèè òðóáêà ââîäèòñÿ â òðàõåþ ñëåäóþùèì îáðàçîì: îíà 
âñòàâëÿåòñÿ ñáîêó, â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè è êàê 
òîëüêî ïîïàäàåò â ïðîñâåò òðàõåè, ïåðåâîäèòñÿ â âåðòè-
êàëüíîå ïîëîæåíèå. Ñ ïîìîùüþ ìàðëåâûõ òåñåìîê, âñòàâ-
ëåííûõ â ñïåöèàëüíûå ïðîðåçè, òðóáêà ôèêñèðóåòñÿ íà 
øåå. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïîïàäàíèÿ ìîêðîòû â ðàíó ïîä 
òðóáêó ïîäâîäèòñÿ ìàðëåâàÿ ñàëôåòêà â âèäå íåáîëüøîãî 
ôàðòóêà (ðèñ. 19). 

Ñëåäóåò áîëüíîãî îáó÷èòü óäàëåíèþ âíóòðåííåé òðàõåî-
òîìè÷åñêîé òðóáêè, òóàëåòó åå (÷èñòêå, ïðîìûâàíèþ, ñìà-
çûâàíèþ ìàñëîì) è îáðàòíîìó ââåäåíèþ. 

3. Âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé — çàïðîêèäûâàíèå ãîëîâû è âûâåäåíèå íèæíåé ÷åëþ-
ñòè. 

Ìàíèïóëÿöèÿ âûïîëíÿåòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïè-
íå. Ãîëîâà çàïðîêèíóòà íàçàä â ñóñòàâå (Ñ1 ). Ðîò çàêðûò. 
Ïîäíÿòü ïîäáîðîäîê, ñîäåéñòâóÿ ïîäúåìó è äâèæåíèþ 
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âïåðåä ïîäúÿçû÷íîé êîñòè (ðèñ. 20à). Äëÿ âûâåäåíèÿ 
íèæíåé ÷åëþñòè íóæíî ñëåãêà ïðèîòêðûòü ðîò, íàæàâ 
áîëüøèìè ïàëüöàìè íà ïîäáîðîäîê. Ñæàòü ïàëüöàìè íèæ-
íþþ ÷åëþñòü è ïîäíÿòü åå âïåðåä è ââåðõ (ðèñ. 20á), íèæ-
íèå çóáû íóæíî ñîâìåñòèòü ñ âåðõíèìè. Ïðîöåäóðó íàäî 
âûïîëíÿòü äâóìÿ ðóêàìè. 

 

Ðèñ. 19 
Ìàòåðèàë äëÿ ïîâÿçêè ïîñëå òðàõåîòîìèè: 

à — êóñîê ìàðëè ñ ðàçðåçîì äëÿ îáõâàòà òðàõåîòîìè÷åñêîé òðóáî÷êè (ðàçìåð 

12×10 ñì); á — êóñîê êëååíêè ñ òàêèì æå ðàçðåçîì; â — ìàðëåâàÿ çàíàâåñêà äëÿ 

ïðèêðûòèÿ îáëàñòè òðàõåîòîìè÷åñêîé òðóáêè. 

Ïîâÿçêè íà øåå áîëüíîãî óêðåïëÿþò ìàðëåâûìè ëåí-
òî÷êàìè. 
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Ðèñ. 20 
Çàïðîêèäûâàíèå ãîëîâû è âûâåäåíèå íèæíåé ÷åëþñòè 

4. Ïóíêöèÿ ïåðñòíåùèòîâèäíîé (êîíè÷åñêîé) ñâÿçêè. 
Ìàíèïóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ âðåìåííîé ìåðîé, îáåñïå÷è-

âàþùåé âåíòèëÿöèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé â òå÷åíèå 30–
40 ìèí. Ïîëîæåíèå áîëüíîãî íà ñïèíå. Ïîñëå îáðàáîòêè 
êîæè àíòèñåïòè÷åñêèì ðàñòâîðîì (åñëè ïîçâîëÿåò âðåìÿ) 
íåîáõîäèìî ïðîïàëüïèðîâàòü ïåðñòíåùèòîâèäíóþ ñâÿçêó 
íèæå ùèòîâèäíîãî õðÿùà. Ñîåäèíèòü 5 ìë øïðèö ñ àí-
ãèîêàòåòåðîì ¹ 12–14 êàëèáðà è ïðîïóíêòèðîâàòü ñâÿçêó 
ïî ñðåäíåé ëèíèè. Êàòåòåð íàïðàâèòü âíèç ïîä óãëîì 45° ê 
ïîâåðõíîñòè êîæè (ðèñ. 21). Ïðîäâèãàòü êàòåòåð, ïîäòÿãè-
âàÿ ïîðøåíü øïðèöà, äî àñïèðàöèè âîçäóõà, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåò ïîëîæåíèå êàòåòåðà â ïðîñâåòå òðàõåè. Ïðèñîåäè-
íèòü àäàïòåð 3 ìì äåòñêîé ýíäîòðàõåàëüíîé òðóáêè ê êà-
íþëå êàòåòåðà, à çàòåì Y-îáðàçíûé ïåðåõîäíèê ê êèñëî-
ðîäíîé òðóáêå è ê àäàïòåðó ýíäîòðàõåàëüíîé òðóáêè. Êè-
ñëîðîä ïîäàåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 15 ë/ìèí. 

 

Ðèñ. 21 
Ïóíêöèÿ êîíè÷åñêîé ñâÿçêè 
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Óõî 

1. Òóàëåò óõà. 
Òóàëåò óõà ïðîâîäÿò ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêîãî îòäå-

ëÿåìîãî â íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå ïðè îñòðûõ è õðîíè÷å-
ñêèõ ãíîéíûõ ñðåäíèõ îòèòàõ, íàðóæíîì îòèòå è äð. Ïðîöå-
äóðó âûïîëíÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ëåâîé ðóêîé îòòÿãèâàþò 
óøíóþ ðàêîâèíó êçàäè è êâåðõó (ó âçðîñëûõ), à ïðàâîé îñòî-
ðîæíî ââîäÿò óøíîé çîíä ñ íàâåðíóòîé íà åãî êîíöå âàòîé â 
íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä äî áàðàáàííîé ïåðåïîíêè (ãëóáèíà 
2,5 ñì). Âðàùàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè çîíäà óäàëÿþò âûäåëå-
íèÿ. Âûòèðàíèå ïîâòîðÿþò äî òåõ ïîð, ïîêà âàòà, âûíóòàÿ èç 
óõà, íå áóäåò ñóõîé. Ïî îêîí÷àíèè òóàëåòà öåëåñîîáðàçíî êî-
æó ñëóõîâîãî ïðîõîäà îáðàáîòàòü 3% áîðíûì ñïèðòîì. 

2. Âçÿòèå ìàçêà èç óõà. 
Ñòåðèëüíûé «âàòíèê» (òóðóíäà) âñòàâëÿåòñÿ â ñëóõîâîé 

ïðîõîä èëè â áàðàáàííóþ ïîëîñòü. Íåêîòîðîå âðåìÿ óäåðæè-
âàåòñÿ òàì, ÷òîáû îòäåëÿåìîå âïèòàëîñü. Çàòåì «âàòíèê» (òó-
ðóíäà) èçâëåêàåòñÿ è ïîìåùàåòñÿ â ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó, 
êîòîðàÿ çàêðûâàåòñÿ ñòåðèëüíîé (ïðîàâòîêëàâèðîâàííîé) 
âàòíî-ìàðëåâîé ïðîáêîé è îòïðàâëÿåòñÿ â ëàáîðàòîðèþ. Åñëè 
îòäåëÿåìîãî â óõå ìàëî èëè îíî âûñîõëî â óõå, íóæíî ñìî-
÷èòü «âàòíèê» (òóðóíäó) ïåðåä ââåäåíèåì â ñëóõîâîé ïðîõîä 
ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì èëè äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé. 

3. Âëèâàíèå êàïåëü â óõî. 
Çàêàïûâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïèïåòêè. Âëèâàþò 

5–7 êàïåëü (äåòÿì 3–5 êàïåëü). Ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî îòäåëÿåìîãî ñëóõîâîé ïðîõîä òùàòåëüíî î÷èùàþò. Êàïëè 
âëèâàþò ïîäîãðåòûìè äî òåìïåðàòóðû òåëà (÷òîáû íå âûçâàòü 
ðàçäðàæåíèå ëàáèðèíòà). Óøíóþ ðàêîâèíó ó âçðîñëîãî îòòÿ-
ãèâàþò êçàäè è êâåðõó (ó ãðóäíûõ äåòåé êçàäè è êíèçó), ÷òî-
áû âûïðÿìèòü íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä. Ïî çàäíåâåðõíåé 
ñòåíêå ñëóõîâîãî ïðîõîäà âëèâàþò êàïëè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 
êàïëè íå âûëèëèñü íàðóæó, áîëüíîé 10–15 ìèí íå äîëæåí 
ìåíÿòü ïîçó, ïîñëå ÷åãî óõî ïðîòèðàþò ñòåðèëüíîé âàòîé. 

4. Ââåäåíèå òóðóíä â óõî 
Ïðè ãíîéíîì âîñïàëåíèè ñðåäíåãî óõà, çàáîëåâàíèÿõ íà-

ðóæíîãî óõà ââîäÿòñÿ òóðóíäû, ïðîïèòàííûå ëåêàðñòâåí-
íûì âåùåñòâîì. Òóðóíäû — óçêèå ìàðëåâûå ïîëîñêè, ñïå-
öèàëüíî ñëîæåííûå, øèðèíîé 5–6 ìì è äëèíîé äî 5 ñì. Ñ 
ïîìîùüþ óøíîãî ïèíöåòà òóðóíäó, âçÿâ åå çà êîí÷èê, îñòî-
ðîæíî ïðîäâèãàþò íà âñþ ãëóáèíó (2,5 ñì). Ñëóõîâîé ïðî-
õîä ñëåäóåò âûïîëíÿòü òóðóíäîé ðûõëî, ÷òîáû íå áûëî çà-
òðóäíåíèÿ äëÿ îòòîêà ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî èç ãëóáèíû. 

5. Ïðîìûâàíèå óõà 
Äëÿ òóàëåòà (à òàêæå ñ öåëüþ óäàëåíèÿ ñåðíîé ïðîáêè 
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èëè èíîðîäíîãî òåëà) èñïîëüçóþò ìåòîä ïðîìûâàíèÿ íàðóæ-
íîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Ýòó ìàíèïóëÿöèþ íå ñëåäóåò ïðèìå-
íÿòü ïðè ñóõèõ ïåðôîðàöèÿõ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Ïðîöå-
äóðó âûïîëíÿþò ñ ïîìîùüþ 100,0 óøíîãî øïðèöà (øïðèöà 
Æàíå). Ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ðåçèíîâûì áàëëîíîì. Èñïîëü-
çóþò òåïëóþ âîäó (òåìïåðàòóðà 37°Ñ) èëè äåçèíôèöèðóþùèé 
ðàñòâîð. Øïðèö ââîäÿò â íàðóæíûé ñëóõîâîé ïðîõîä 
(ðèñ. 22à), íå ãëóáæå 1 ñì, è ñòðóþ æèäêîñòè íàïðàâëÿþò ïî 
çàäíåâåðõíèé ñòåíêå åãî (ðèñ. 22á). Áîëüíîé ïëîòíî ïðèæè-
ìàåò ïî÷êîîáðàçíûé òàçèê ê áîêîâîé ïîâåðõíîñòè øåè, êóäà 
ïîïàäàåò èç óõà âîäà. Îñòàòêè æèäêîñòè èç óõà óäàëÿþò âàò-
êîé, íàâåðíóòîé íà çîíä. Ñåðíàÿ ïðîáêà ïðè âûìûâàíèè 
óäàëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ èëè ïî ÷àñòÿì. Ïðè î÷åíü ïëîòíîé 
ïðîáêå ïðîìûâàíèå ìîæíî îòëîæèòü íà 1–2 äíÿ, ÷òîáû çà 
ýòî âðåìÿ åå ðàçìÿã÷èòü (ñîäîâûå èëè ñîäîâî-ãëèöåðèíîâûå 
êàïëè 3 ðàçà â äåíü ïî 7–10 êàïåëü; ðåöåïò: áèêàðáîíàò íà-
òðèÿ 0,5; ãëèöåðèí è äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà ïî 5,0). 

 

 

Ðèñ. 22  
Ïðîìûâàíèå íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà 
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6. Íàëîæåíèå ñîãðåâàþùåãî êîìïðåññà íà óõî 
Íàçíà÷àþò ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ áîëåóòîëÿþùåãî è ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíîãî ýôôåêòà. Èñïîëüçóåòñÿ êóñîê èç 4–5 
ñëîåâ ìàðëè ðàçìåðîì 15×15 ñì, â ñåðåäèíå êîòîðîãî íîæ-
íèöàìè äåëàåòñÿ ïðîäîëüíûé ðàçðåç äëÿ óøíîé ðàêîâèíû. 
Ìàðëÿ ñìà÷èâàåòñÿ â òåïëîé âîäêå èëè 40° ñïèðòå, ñëåãêà 
îòæèìàåòñÿ è óêëàäûâàåòñÿ íà óõî. Ñâåðõó ïîñëåäîâàòåëü-
íî óêëàäûâàåòñÿ êîìïðåññíàÿ êëååíêà èëè âîùåíàÿ áóìà-
ãà, ïðåâûøàþùàÿ ðàçìåð ìàðëè íà 1 ñì, à çàòåì ñëîé âàòû 
(ðèñ. 23). Êîìïðåññ çàêðåïëÿþò íà ãîëîâå ïðè ïîìîùè 
áèíòà è îñòàâëÿþò åãî íà 6–8 ÷. 

 

Ðèñ. 23 
Íàëîæåíèå ñîãðåâàþùåãî êîìïðåññà íà óõî: 

à — I ýòàï, á — II ýòàï. 

7. Ïðîäóâàíèå óõà ïî Ïîëèòöåðó 
Ïðîäóâàíèå óõà ïðîèçâîäèòñÿ ñ äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åá-

íîé öåëüþ ïî ñïîñîáó Ïîëèòöåðà. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò 
ãðóøåâèäíûé ðåçèíîâûé áàëëîí (1), ñíàáæåííûé ðåçèíîâîé 
òðóáêîé (2), çàêàí÷èâàþùåéñÿ ïëàñòìàññîâîé èëè ìåòàëëè-
÷åñêîé îëèâîé (3) (ðèñ. 24à). Îëèâà ââîäèòñÿ â îäíó èç íîçä-
ðåé, ïîääåðæèâàÿ åå áåçûìÿííûì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè, à 
áîëüøèì, óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì ïàëüöàìè òîé æå ðóêè 
çàæèìàþò îáå íîçäðè (ðèñ. 24á). Áîëüíîìó ïðåäëàãàþò ïðî-
èçíåñòè «ðàç», «äâà», «òðè» èëè ñëîâî «ïàðîõîä». Â ýòîò 
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ìîìåíò èññëåäóþùèé ñæèìàåò áàëëîí ïðàâîé ðóêîé, âîçäóõ 
âäóâàåòñÿ ÷åðåç íîñ â íîñîãëîòêó è ïîïàäàåò ÷åðåç ñëóõîâóþ 
òðóáó â áàðàáàííóþ ïîëîñòü, òàê êàê ïðè ñëîâå «òðè» (èëè 
«õîä») ìÿãêîå í¸áî ïðèëåãàåò ê çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè, è íî-
ñîãëîòêà ïðåâðàùàåòñÿ â çàìêíóòîå ïðîñòðàíñòâî. Ïîä äàâëå-
íèåì âîçäóøíîé ñòðóè óñòüå ñëóõîâîé òðóáû ðàñêðûâàåòñÿ. 
Àíàëîãè÷íî ïðîèçâîäèòñÿ ïðîäóâàíèå ÷åðåç äðóãóþ ïîëîâèíó 
íîñà. Ïîñëå ïðîäóâàíèÿ, åñëè îíî áûëî ïîêàçàíî, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ áîëüíîé çàÿâëÿåò, ÷òî ñëóõ ñòàë ëó÷øå è óõî 
«îòëîæèëî». Åñëè èñïîëüçîâàòü îòîñêîï è âûñëóøèâàòü óõî, 
òî â ìîìåíò ïðîäóâàíèÿ ñëûøíû øóìû ðàçëè÷íîãî õàðàêòå-
ðà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñóæåíèÿ ñëóõîâîé òðóáû. 

 

 

Ðèñ. 24 
Ïðîäóâàíèå óõà 
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8. Âäóâàíèå ïîðîøêà â óõî 
Ïåðåä ïðîöåäóðîé óõî íóæíî òùàòåëüíî î÷èñòèòü îò 

ïàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëÿåìîãî. Ïîðîøîê, ïðèìåíÿåìûé äëÿ 
âäóâàíèÿ, äîëæåí áûòü ñóõèì è òùàòåëüíî ðàñòåðòûì. 
Âäóâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïîðîø-
êîâäóâàòåëÿ èëè ïî Âîÿ÷åêó. Ïðåäâàðèòåëüíî çàêðûâ óç-
êèé êîíåö óøíîé âîðîíêè, â íåå çàñûïàþò íåáîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ïîðîøêà (ðèñ. 25à). Çàòåì âîðîíêà ñ ñûïó÷èì 
ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâîì âñòàâëÿåòñÿ â íàðóæíûé ñëóõî-
âîé ïðîõîä. Âäóâàíèå ïîðîøêà â óõî ïðîèçâîäèòñÿ ðåçèíî-
âûì áàëëîíîì (ðèñ. 25á). 

 

 

Ðèñ. 25 
Âäóâàíèå ïîðîøêà â óõî (ïî Â.È. Âîÿ÷åêó) 
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ОСНОВНЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА И СХЕМЫ 
ЛЕЧЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ В 
ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИИ 

Áîëåçíè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ñèíóñîâ 

1. Rp:  Ichtyoli 1,0 
     Anaesthesini 0,5  
     Vaselini 10,0  
     M.f. ung.  
     D.S. Ñìàçûâàòü êîæó íîñà. 
2. Rp:  Furacillini 0,02  
     Lanolini 3,0 
     Vaselini 7,0  
     M.f. ung.  
     D.S. Îáðàáàòûâàòü êîæó ëèöà. 
3. Äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ ðèíèòîâ íàèáîëåå ïðîñòûì 

ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ñîñóäîñóæèâàþùèõ êàïåëü: 
  Rp:  Mentholi  0,1 
     Vaselini 10,0 
  D. S. Êàïëè â íîñ ïî 2–3 êàïëè 3 ðàçà â äåíü. 
4. Rp:  Naphtysini 0,05% — 10,0 
     D.S. Ïî 2–3 êàïëè 3 ðàçà â äåíü. 
5. Êàïëè â íîñ, äëÿ äåòåé ïðè îñòðîì ðèíèòå: 
  Rp:  Dimedroli 0,02 
     Furacillini 0,01 
     Sol. Streptocidi 0,8% — 20,0 
     Sol. Adrenalini hydrochloridi 0,1% gtt. X 
     M.D.S. Êàïëè â íîñ ðåáåíêó, ïî 3 êàïëè 3 ðàçà 

â äåíü. 
6. Ïðè õðîíè÷åñêîì ðèíèòå (ìàçü Ñèìàíîâñêîãî): 
  Rp:  Mentholi 0,2 
     Ephedrini hydr. 0,24 
     Sol. Adrenalini hydr. 0,1% gtt. X 
     Bismuti subnitrici 2,0 
     Ac. Borici 0,6 
     Vaselini 20,0 
     M.f. ung. 
     D.S. Ìàçü â íîñ. 
7. Ïðè õðîíè÷åñêîì êàòàðàëüíîì è ãèïåðòðîôè÷åñêîì 

ðèíèòå öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå âÿæóùèõ ñðåäñòâ: 
  Rp:  Protargoli 3% — 10,0 
     Ds: ïî 3 êàïëè â íîñ 3 ðàçà â äåíü. 
8. Ïðè àëëåðãè÷åñêîé ôîðìå ðèíèòîâ íàçíà÷àþò 

ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû: 
  Rp:  Phencaroli  0,025 
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     D.t.d. N 30  
     S. Ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü. 
9. Rp:  Çèðòåê 1 ôë 
     D.S. 1 òàá.  1 ðàç â äåíü. 
10. Rp:  Ôëèêñîíàçå 1 ôë. 
     D.S. 1–2 èíãàëÿöèè â äåíü. 
11. Rp:  Suprastini  0,025 
     D.t.d. N 30 in tab  
     S. Ïî 1 òàá. 3 ðàçà â äåíü. 
12. Rp:  Àëëåðãîäèë — íàçàëüíûé ñïðåé 
     D.S. 1 èíãàëÿöèÿ 2 ðàçà â äåíü. 
13. Ñõåìà ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà: 
à) ýëèìèíàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè: ìèíäà-

ëèíû, çóáû, îêîëîíîñîâûå ïàçóõè è äð.; 
á) îáñëåäîâàíèå ó àëëåðãîëîãà (ïðè âûÿâëåíèè àëëåðãå-

íà — ñïåöèôè÷åñêàÿ ãèïîñåíñèáèëèçàöèÿ); 
â) ïðè íå îáíàðóæåíèè àëëåðãåíà (èëè ïîëèàëëåðãèè) — 

íåñïåöèôè÷åñêàÿ ãèïîñåíñèáèëèçàöèÿ: àíòèãèñòàìèííûå ïðå-
ïàðàòû (ñóïðàñòèí, êåñòèí, êëàðèòèí è äð.); àìèíîêàïðîíîâàÿ 
êèñëîòà (5% ð-ð èëè 0,5×4 ð.); ïðåïàðàòû êàëüöèÿ è àñêîðáè-
íîâàÿ êèñëîòà, 5% ð-ð èíòàëà; ôèçèîëå÷åíèå (ýëåêòðîôîðåç ñ 
1% ð-ðîì äèìåäðîëà èëè 1% ð-ðîì èíòàëà; ôîíîôðåç ñ ñóñ-
ïåíçèåé ãèäðîêîðòèçîíà, ñïëåíèíîì; ëàçåð-îáëó÷åíèå); ðåô-
ëåêñîòåðàïèÿ (àêóïóíêòóðà, ýëåêòðîàêóïóíêòóðà, âíóòðèíîñî-
âûå áëîêàäû (2% — 1,0 íîâîêàèíà + 1 ìë äèìåäðîëà â íèæ-
íèå íîñîâûå ðàêîâèíû); ÓÇÄ, êðèîâîçäåéñòâèå. 

Áîëåçíè ãëîòêè 

1. Ïðè õðîíè÷åñêîì ôàðèíãèòå è õðîíè÷åñêîì 
òîíçèëëèòå: 

  Rp:  Jodi puri 0,02 
     Kalii jodidi 0,25 
     Glycerini 
     Aq. Destillatae a� 10,0 
     M.D.S. Äëÿ ñìàçûâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 

ãëîòêè. 
2. Rp:  Tannini 1.0 
     Glycerini 10,0  
     M.D.S. Äëÿ ñìàçûâàíèÿ çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè. 
3. Rp:  Ò-ãàå Calendulae 25,0 
     D.S. Ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå íà ñòàêàí òåïëîé âîäû 

äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà. 
4. Rp:  Ò-ãàå Eucalipti 30,0 
     D.S. Ïî 30–40 êàïåëü íà ñòàêàí âîäû äëÿ 

ïîëîñêàíèÿ. 
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5. Rp:  Sol. Argenti nitrici 2% — 10,0 
     Da in vitro nigro!  
     D.S. Äëÿ ñìàçûâàíèÿ ãèïåðòðîôèðîâàííûõ 

ó÷àñòêîâ çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè. 
6. Rp:  Natrii hydrocarbonatis 30,0 
     Natrii tetraboratis 10,0 
     Natrii chloridi 
     Natrii benzoatis a 5,0 
     Ol. Menthae gtt. III 
     M.D.S. Ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå íà ñòàêàí âîäû äëÿ 

ïîëîñêàíèÿ ãëîòêè 3–4 ðàçà â äåíü. 
7. Ïðè îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñëèçèñòîé 

îáîëî÷êè ãëîòêè ïðèìåíÿþò: 
  Rp:  Faringosepti 0,01 
     D.t.d. N 20 in tab 
     S. Ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû. 
8. Rp:  Faliminti 0,025 
     D.t.d. N 20 in dragee.  
     S. Ïî 1 äðàæå 3 ðàçà â äåíü. 
9. Äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà ïðè àíãèíå: 
  Rp:  Ac. Borici 30,0 
     D.S. Ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå íà 1 ñòàêàí òåïëîé 

âîäû, 3–4 ðàçà â äåíü. 

Áîëåçíè ãîðòàíè 

1. Ïðè îñòðûõ ëàðèíãèòàõ ïðèìåíÿþò: 
  Rp:  Susp. Hydrocortisoni acetatis 0,5 
     Sol. Nartil chloridi isotonica 
     Glycerini a�1,0 
     M.D.S. Äëÿ âëèâàíèÿ â ãîðòàíü ïî 0,5 ìë (ïðè 

îòåêå ãîðòàíè àëëåðãè÷åñêèé ïðèðîäû). 
2. Rp:  Sol. Tannini 0,25% —20,0 
     D.S. Äëÿ âëèâàíèÿ â ãîðòàíü 1–2 ðàçà â äåíü 

ïî 0,5 ìë. 
3. Rp:  Mentholi 0,1 
     Ol. Vaselini 10,0 
     M.D.S. Äëÿ âëèâàíèÿ â ãîðòàíü ïî 0,5 ìë 1 ðàç 

â äåíü. 
4. Rp:  Ephedrini hydrochloridi 0,2 
     Dimedroli 0,25 
     Euphyllini 0,5 
     Aq. Destillatae 50,0 
     M.D.S. Ñìåñü äëÿ èíãàëÿöèé (ïî 5 ìë íà 1 èí-

ãàëÿöèþ). 
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5. Rp:  Inhalypti 30,0 
     D.S. Ñìåñü äëÿ èíãàëÿöèé. 
6. Rp:  Aerosoli «Cametonum» 30,0 
     D.S. Ñìåñü äëÿ èíãàëÿöèé. 
7. Ñõåìà ëå÷åíèÿ îñòðîãî ñòåíîçèðóþùåãî ëàðèíãîòðà-

õåîáðîíõèòà ó äåòåé: 
à) àýðîçîëè ïðîòèâîîòå÷íîé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé 

ñìåñè. Íà 1 ïðîöåäóðó: 
     Sol. Natrii hydrocarbonici 2% — 5,0  
     Prednisoloni 0,005  
     Benzylpenicillini-natrii 50 000 ÅÄ 
     Euphyllini 0,1  
     Dimedroli 0,2  
     Chymotrypsini crystal. 0,02  
     Aq. Destillatae 20,0  
     S. Ïî 2 ìë íà ïðîöåäóðó. 
Â ïåðâûå 2-å ñóòîê àýðîçîëè ïðèìåíÿþò 4 ðàçà, íà 3–4 

ñóòêè — 3 ðàçà, íà 5–6 ñóòêè — 2 ðàçà; 
á) àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû â òå÷åíèå 5–6 ñóòîê; 
â) ãèäðîêîðòèçîí â/ì (3–5 ìã/êã 2 ðàçà â ñóòêè) â òå÷å-

íèå 3–4 ñóòîê; 
ã) èíúåêöèè ïðîòèâîãðèïïîçíîãî ãàììà-ãëîáóëèíà; 
ë) ãîð÷è÷íèêè íà ãðóäíóþ êëåòêó, ãîð÷è÷íûå íîæíûå 

âàííû; 
å) èíãàëÿöèè óâëàæíåííîãî êèñëîðîäà; 
æ) îáùåóêðåïëÿþùèå è ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà. 

Áîëåçíè óõà 

1. Äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëè è çóäà, ïðè íàðóæíîì îòèòå, 
ââîäÿò òóðóíäó ñ àíåñòåçèíîâîé ìàçüþ: 

  Rp:  Mentholi 1,0 
     Anaeslhesini 1,0 
     Lanolini 
     Vaselini a�5,0 
     M.f. ung. 
     D.S. Óøíàÿ ìàçü. 
2. Ïðè ýêçåìå íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà â îñòðîé 

ñòàäèè äëÿ óìåíüøåíèÿ çóäà è âûäåëåíèé ìîæíî ïðèïóä-
ðèâàòü ïîðîøêîì ñëåäóþùåãî ñîñòàâà: 

  Rp:  Acidi salicylici 5,0 
     Amyli Tritici 
     Zinci oxydati à�10,0 
     M.D.S. Äëÿ ïðèïóäðèâàíèÿ ïîðîøêîì êîæè 

íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. 
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3. Ïðè äåðìàòèòàõ íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà õîðî-
øî ïðèìåíÿòü ïàñòó Ëàññàðà: 

  Rp:  Acidi salicylici 2,0 
     Zinci oxydi 
     Amyli Tritici a 25,0 
     Vaselini flavi 48,0 
     M.f. ung. 
     DS. Îáðàáàòûâàòü êîæó íàðóæíîãî ñëóõîâîãî 

ïðîõîäà. 
4. Ïðè ôóðóíêóëå íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà ñ óñ-

ïåõîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìàçü Êðåäå: 
  Rp:  Collargoli 3,0 
     Aq. Destillatae 1,0 
     Lanolini 
     Cerae Flavae a 2,0 
     Axynquae porcinae 15,0 
     M.f. ung. 
     D.S. Ìàçü ïðèëîæèòü ê ôóðóíêóëó. 
5. Ïðè ýêçåìå íàðóæíûõ ñëóõîâûõ ïðîõîäîâ ïðèìåíÿ-

þò ìàçè: 
     Ung. Prednisoloni 0,5% — 10,0 
     Ung. Hydrocortosoni 1% — 10,0 
     Ung. Hioxysoni, Lacocorteni, Synalari 
6. Ïðè îñòðîì ñðåäíåì îòèòå 
  Rp:  Camphonie oleosae 20% — 2,0 
     D.t.d. N 3 in ampull. 
     D.S. Çàêàïûâàòü â óõî â òåïëîì âèäå ïî 5–6 

êàïåëü â äåíü. 
7. Rp:  Laevomycetini 0,3 
     Spiritus aethylici 70% — 10,0 
     M.D.S. Ïî 5 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü â óõî. 
8. Rp:  Sol. Dioxidini 1% — 10,0 
     D.t.d. in ampull. N 10 
     D.S. Ïî 3–5 êàïåëü Ç ðàçà â äåíü â óõî. 
9. Rp:  Sofrodexi 5,0 
     D.t.d. N 1 in flac. 
     D.S. Ïî 5 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü (ïðè îòñóòñòâèè 

ïåðôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè). 
10. Rp:  Sol. Hydrogenii peroxydi dilutae — 30,0 
     D.S. Ïî 5 êàïåëü â óõî 3 ðàçà â äåíü. 
11. Rp:  Sol. Dimexydi 30% (50%) — 20,0 
     D.S. Ïî 5 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü â óõî. 
12. Ïðè õðîíè÷åñêèõ ãíîéíûõ îòèòàõ ïðèìåíÿþò ïî-

ðîøêè äëÿ âäóâàíèÿ â áàðàáàííóþ ïîëîñòü ïðè îáøèðíûõ 
ïåðôîðàöèÿõ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè: 
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  Rp:  Erythromycini  250 000 ED 
     Laevomycetini 
     Streptocidi aibi a 2,5 
     M.f. pulvis subtillis. 
     D.S. Äëÿ âäóâàíèÿ â óõî. 
13. Ïðè ãîëîâîêðóæåíèè: 
  Rp:  Coffeini natrio benzoatis 0,015 
     Papaverini hydrochloridi 0,02 
     Phenobarbitali 0,05 
     Bromysovali 0,2 
     Calcii gluconatis 0,05 
     M.f. pulvis 
     D.t.d. N 25 
     S. Ïî 1 ïîðîøêó â 19 è 22 ÷ â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü. 
14. Ïðè óøíîì øóìå: 
  Rp:  Tab. Bellataminali N 50 
     D.S. Ïî 1 òàá. 3 ðàçà â äåíü. 
15. Ñõåìà êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà ïðè áîëåçíè Ìåíüåðà: 
à) ïîñòåëüíûé ðåæèì, ãðåëêó ê íîãàì, ãîð÷è÷íèêè íà 

øåéíî-çàòûëî÷íóþ îáëàñòü; 
á) 40% — 20,0 ð-ð ãëþêîçû â/âåííî; 
â) 2,5% — 2,0 ð-ð ïèïîëüôåíà â/ìûøå÷íî èëè 1% — 

1,0 ð-ð àìèíàçèíà, ïîäêîæíî 0,1% — 1,0 ð-ð àòðîïèíà è 
10% — 1,0 ð-ð êîôåèíà; 

ã) ìåàòîòèìïàíàëüíàÿ áëîêàäà (ïîñëåäîâàòåëüíî: 
1–2% — 3–5,0 ð-ð íîâîêàèíà (èëè 0,5% ð-ð òðèìåêàèíà), 
0,2% — 0,5 ð-ð ïëàòèôèëëèíà (èëè 0,1% ð-ð àòðîïèíà). 
Äëÿ áëîêàäû íóæíî 1,5–2 ìë íîâîêàèíà, îñòàëüíàÿ ÷àñòü 
ââîäèòñÿ â òêàíè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà è ñîñöå-
âèäíîãî îòðîñòêà ïî ìåðå èçâëå÷åíèÿ èãëû. Åñëè ïðèñòóï 
íå êóïèðóåòñÿ, äîáàâëÿþò 10–20% — 0,3–0,5 ð-ð êîôåèíà 
èëè 2% — 1,0–2,0 ð-ð ïåíòîêñèôèëëèíà; 

ä) ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèñòóïà áîëüíîé äîëæåí áûòü ïîä 
íàáëþäåíèåì âðà÷à íå ìåíåå íåäåëè. 

 16. Ñõåìà ëå÷åíèÿ îñòðîãî íåâðèòà ñëóõîâûõ íåðâîâ 
ñîñóäèñòîãî ãåíåçà: 

à) ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì (10 äíåé); 
á) ñåäàòèâíàÿ òåðàïèÿ (ýêñòðàêò âàëåðèàíû 1 ò. 

(20 ìã) × 3 ð. â äåíü, ñåäóêñåí 1 ò. × 3 ð., òðèîêñàçèí 
1 ò. × 3 ð., áðîìèäû è äð.); 

â) ñ 1-ãî äíÿ ñîñóäîàêòèâíûå âåùåñòâà ñ ó÷åòîì ïîêàçà-
òåëåé ÀÄ íàçíà÷àþò ïî èíäèâèäóàëüíîé ñõåìå (2% — 2,0 
äèáàçîëà â/ìûøå÷íî, àäåëüôàí 1 ò. × 3 ð. â ñóòêè, êàâèí-
òîí ïî 2,0 â/âåííî èëè â/ìûøå÷íî â òå÷åíèå 10 äíåé). Îä-
íîâðåìåííî ââîäÿò 40% — 20,0 ð-ð ãëþêîçû + 2,4% — 
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5,0 ð-ð ýóôèëëèíà, 10% — 5,0 ð-ð ãëþêîíàòà Ñà â òå÷åíèå 
10 äíåé. Äàëåå íàçíà÷àþò ñòóãåðîí ïî 1 ò. × 3 ð. â òå÷åíèå 
1 ìåñÿöà; 

ã) äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îòåêà êëåòîê ñïèðàëüíîãî ãàíã-
ëèÿ íàçíà÷àþò 15% — 1,5–2,0 ð-ð ìàííèòà â/âåííî, 3–4 ð. 
÷åðåç äåíü; 

ä) ïðè ïîäîçðåíèè íà òðîìáîç àðòåðèè ëàáèðèíòà ââî-
äÿò ãåïàðèí ïî 5000 ÅÄ 2 ð. â ñóòêè ï/êîæíî (öåëåñîîá-
ðàçíåå ïðîâîäèòü òèòðîâàíèå), çàòåì äîçó îïðåäåëÿþò â 
çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû. 

Ïîñëå 5-äíåâíîãî ëå÷åíèÿ, åñëè ïðîòðîìáèíîâûé èí-
äåêñ 80%, ïåðåõîäÿò íà àíòèêîàãóëÿíòû íåïðÿìîãî äåéñò-
âèÿ (ïåëåíòàí, ñèíêóìàð — ïî èíñòðóêöèè); 

å) äëÿ óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè ïðèìåíÿþò 
ïåíòîêñèôèëëèí (ïåíòèëèí, òðåíòàë, àãàïóðèí) 100–
2000 ìã â/âåííî êàïåëüíî 4–5 äíåé. Çàòåì ïåíòîêñèôèë-
ëèí íàçíà÷àþò ïî 1 ò. 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 20 äíåé; 

æ) äëÿ ïîâûøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà è âîññòà-
íîâëåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â óëèòêå íàçíà÷àþò 
ÀÒÔ ïî 2 ìë â òå÷åíèå 30 äíåé; âèòàìèíû Â1; 5% — 3,0 
ð-ð àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â/ìûøå÷íî èëè â/âåííî â òå÷å-
íèå 3–4 íåäåëü; 

ç) ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ â òå÷åíèå 3–4 íå-
äåëü (ñóïðàñòèí, òàâåãèë); 

è) ÷åðåç 1–1,5 ìåñÿöà íàçíà÷àþò áèîñòèìóëÿòîðû (ýêñ-
òðàêò àëîý, ñòåêëîâèäíîå òåëî ïî 2 ìë ïîäêîæíî); 

ê) äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðîâåäåíèÿ íåðâíûõ èìïóëüñîâ â ñè-
íàïñàõ ñëóõîâîãî íåðâà ââîäÿò àíòèõîëèíýñòåðàçíûå ïðåïàðà-
òû (ãàëàíòàìèí 0,5% — îò 0,1 äî 1,0) â òå÷åíèå 3–4 íåäåëü. 

17. Ñõåìà ëå÷åíèÿ îñòðîãî èíôåêöèîííîãî íåâðèòà 
ñëóõîâûõ íåðâîâ: 

à) ãîñïèòàëèçàöèÿ â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà; 
á) ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (àíòèáèîòèêè, íå 

îáëàäàþùèå îòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì) â òå÷åíèå 10 äíåé; 
â) äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ: ãåìîäåç 200–400,0; 

è/èëè 10% — 400,0 ð-ð ãëþêîçû; è/èëè ðåîïîëèãëþêèí 
ïî 400 ìë âíóòðèâåííî êàïåëüíî 6–8 äíåé;  

ã) äåãèäðàòàöèîííûå, ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà; 
ä) ñðåäñòâà, ïîâûøàþùèå ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí è 

óëó÷øàþùèå ìåòàáîëè÷åñêèé ïðîöåññ â óëèòêå; 
å) ÷åðåç 1–1,5 ìåñÿöà íàçíà÷àþò áèîñòèìóëÿòîðû è àí-

òèõîëèíýñòåðàçíûå âåùåñòâà; 
æ) â ïîäîñòðîé è õðîíè÷åñêîé ñòàäèÿõ áîëåçíè íå ïðè-

ìåíÿþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, òàê êàê ê ýòîìó 
âðåìåíè âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ çàòèõàåò. 
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18. Ñõåìà ëå÷åíèÿ îñòðîãî íåâðèòà ñëóõîâûõ íåðâîâ, 
âûçâàííîãî îòîòîêñè÷åñêèìè àíòèáèîòèêàìè: 

à) îòìåíà îòîòîêñè÷åñêèõ àíòèáèîòèêîâ (ãåíòàìèöèí, 
àìèêàöèí è äð.); 

á) äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ; 
â) äåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ; 
ã) ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà. 

Ëå÷åíèå ìèêîçîâ 

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç ìèêîçà äîëæåí áûòü ïîäòâåð-
æäåí ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè (ìèêðîñêîïè÷åñêèìè è 
êóëüòóðàëüíûìè). 

Ãëàâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ äîëæíî áûòü óíè÷òîæåíèå 
ãðèáêîâîé èíôåêöèè, ñîáëþäàÿ ïðèíöèïû, îáÿçàòåëüíûå 
ïðè ëå÷åíèè äðóãèõ çàáîëåâàíèé: èñïîëüçîâàíèå íàèìåíü-
øåé ýôôåêòèâíîé äîçû ñàìîãî áåçîïàñíîãî ïðåïàðàòà â òå-
÷åíèå íàèìåíüøåãî ïåðèîäà âðåìåíè. 

 

Íåñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå 

1. Àíòèñåïòèêè (äåçèíôåêòàíòû) — ñþäà âêëþ÷àþò 
ðàñòâîðû àëüäåãèäîâ, ôåíîëîâ, ñîåäèíåíèé ðòóòè è éîäè-
ñòûå ïðåïàðàòû. 

2. Êðàñèòåëè — ôóêñèí, áðèëëèàíòîâûé çåëåíûé, ãåí-
öèàíâèîëåò — ïðèìåíÿþò ÷àñòî â ñî÷åòàíèè, ïðåèìóùåñò-
âåííî ïðè êîæíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ìèêîçà. 

3. Ìàçè èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðêåðàòîçíûõ ìè-
êîçîâ èç-çà èõ êåðàòîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. 

Ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå 

Çàêëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷åíèè àíòèìèêîòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ ñèñòåìíîãî è ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ, îáëàäàþùèõ ñïå-
öèôè÷åñêèì äåéñòâèåì íà ãðèáêè (òàáë. 21). 

Îáÿçàòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè òåðàïèè ìèêîçîâ ÿâëÿ-
åòñÿ îáùåóêðåïëÿþùåå ëå÷åíèå, âèòàìèíû (îáÿçàòåëüíî 
ãðóïïû Â è àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà), ñïåöèôè÷åñêèå è íå-
ñïåöèôè÷åñêèå ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà. 

Ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû áûâàþò ìîíîêîìïîíåíò-
íûìè è êîìáèíèðîâàííûìè. Èñïîëüçóþòñÿ òðàäèöèîííûå 
ñðåäñòâà: éîä, àíèëèíîâûå êðàñèòåëè, ñåðà, áóðà è äðóãèå. 
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Íàèáîëåå øèðîêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçíà÷àþòñÿ ïðåïà-
ðàòû ãðóïïû àçîëîâ. Îíè âûïóñêàþòñÿ êàê äëÿ îáùåãî, òàê è 
íàðóæíîãî ëå÷åíèÿ ìèêîçîâ, äåéñòâóÿ íà âñå âèäû ïàòîãåí-
íûõ ãðèáîâ (ïëåñåíè, äðîææåïîäîáíûå ãðèáû, äåðìàòîôèòû). 

Òàáëèöà 21 
Îñíîâíûå ãðóïïû ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ 

Ïðåïàðàòû ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ Ãðóïïû 

Ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèå Òîðãîâîå íàçâàíèå 

Ïîëèåíû Àìôîòåðèöèí-Â 
Íàòàìèöèí 
Íèñòàòèí 

Àìôîòåðèöèí-Â 
Ïèìàôóöèí 
Íèñòàòèí 

Àçîëû Áèôîíàçîë 
Èòðàêîíàçîë 
Êåòîêîíàçîë 
Ôëóêîíàçîë 

Ìèêîñïîð 
Îðóíãàë 
Íèçîðàë, Îðîíàçîë 
Äèôëþêàí, Ìåäîôëþêîí, 
Ôîðêàí 

Àëëèëàìèíû Òåðáèíàôèí Ëàìèçèë 

 Ïðåïàðàòû ìåñòíîãî äåéñòâèÿ 

Ïîëèåíû Íàòàìèöèí 
Íèñòàòèí 

Ïèìàôóöèí 
Íèñòàòèí 

Àçîëû Áèôîíàçîë 
Êåòîêîíàçîë 
Êëîòðèìàçîë 
Ìèêîíàçîë 
Ýêîíàçîë 
Àìîðîëôèí 

Ìèêîñïîð 
Íèçîðàë 
Êàíåñòåí, Àíòèôóíãîë 
Ëîòðèìèí 
Ïåâàðèë, Ýêàëèí, Ýêîäàêñ
Ëîöåðèë 

Àëëèëàìèíû Íàôòèôèí 
Òåðáèíàôèí 
Òîëíàôòàò 
Õëîðîíèòðîôåíîë 

Ýêçîäåðèë 
Ëàìèçèë 
Òîëíàôòàò, Õèíîôóíãèí 
Íèòðîôóíãèí 

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ ñêëîííû ê 
ðåöèäèâèðîâàíèþ, ïîýòîìó íåîáõîäèìû ïîâòîðíûå êóðñû 
ëå÷åíèÿ. Ïîêàçàòåëÿìè âûçäîðîâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: íîðìà-
ëèçàöèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ìåñòíîãî ñòàòóñà, îòðèöàòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ïîâòîðíûõ ìèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 

Ïðîôèëàêòèêà ìèêîçîâ ËÎÐ-îðãàíîâ 

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ìèêîçîâ ñ îáÿçàòåëüíûì ïðèìåíå-
íèåì ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ: ìèêðîñêîïè÷å-
ñêîãî, êóëüòóðàëüíîãî, ïðè íåîáõîäèìîñòè — ãèñòîëîãè÷å-
ñêîãî è ëþìèíåñöåíòíîãî. 
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Íàáëþäåíèå îòîðèíîëàðèíãîëîãà çà áîëüíûìè, äëè-
òåëüíî ïîëó÷àâøèìè ãëþêîêîðòèêîñòðîèäíûå ãîðìîíû, 
àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, õèìèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå â îíêîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, à òàêæå ðàäèî- è ðåíòãåíîòåðàïèþ. 

Îáñëåäîâàíèå ëèö ñ ýíäîêðèííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, áîëåçíÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû); áîëü-
íûõ ñ ïåðâè÷íûìè è âòîðè÷íûìè èììóíîäåôèöèòíûìè 
ñîñòîÿíèÿìè, çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, 
ÑÏÈÄîì, áîëåçíÿìè êðîâè. 

Îãðàíè÷åíèå ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ, â 
òîì ÷èñëå äåïî-ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ àíòèáèîòèêè. 

Âûÿâëåíèå èñòî÷íèêîâ çàðàæåíèÿ è êîíòàêòíûõ ëèö ñ 
ïîñëåäóþùèì èõ ëå÷åíèåì. 

Ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà, âêëþ÷àÿ êîìïëåêñ 
îáùèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà 
çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà, îðãàíèçàöèþ ïðàâèëüíîãî ðåæèìà 
ïèòàíèÿ è äð. 
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НЕКОТОРЫЕ СОВРЕМЕННЫЕ ФИЗИЧЕСКИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

ЛОР-ОРГАНОВ 
Ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 

ìíîãèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ ïðåäïî-
ëàãàåò îáÿçàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ôèçè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàêîïèëîñü ìíîãî äàí-
íûõ î ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðè-
ìåíåíèè íîâûõ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ, çàìåòíî ñîêðàùàþ-
ùèõ ñðîêè ëå÷åíèÿ, ïðåäîòâðàùàþùèõ ðåöèäèâû è ïåðå-
õîä çàáîëåâàíèÿ â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó. Íåäîñòàòî÷íàÿ èí-
ôîðìèðîâàííîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îá ýòèõ ìåòî-
äàõ îãðàíè÷èâàåò øèðîêîå âíåäðåíèå èõ â êëèíè÷åñêóþ 
ïðàêòèêó. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì âîçìîæíûì è äàæå íåîá-
õîäèìûì, äàòü õîòÿ áû êðàòêóþ èíôîðìàöèþ î ëå÷åáíûõ 
âîçìîæíîñòÿõ íåêîòîðûõ ôèçè÷åñêèõ òåõíîëîãèé òàêèõ, 
êàê óëüòðàçâóê, ëàçåð, õîëîä. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò 
ýòèõ ôàêòîðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîâîêóïíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà 
ðåôëåêòîðíûå ìåõàíèçìû, à òàêæå íà ôèçèêî-õèìè÷åñêèå 
ïðîöåññû â îðãàíèçìå. 

Óëüòðàçâóêîâûå òåõíîëîãèè 

Îäíèì èç ùàäÿùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ðè-
íèòà (îñîáåííî êàòàðàëüíîãî è âàçîìîòîðíîãî) ÿâëÿåòñÿ 
óëüòðàçâóêîâàÿ õèðóðãèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 

ÓÇ ìåòîä ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà 
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ: íèçêî÷àñòîòíûé õèðóðãè÷åñêèé 

óëüòðàçâóê îáëàäàåò ãåìîñòàòè÷åñêèì, àíàëãåçèðóþùèì è 
áàêòåðèöèäíûì ýôôåêòîì. Õàðàêòåð ðàçðóøåíèé òêàíåé 
íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòðîåíèÿ ðàáî÷åé ÷àñòè óëüò-
ðàçâóêîâîãî âîëíîâîäà-èíñòðóìåíòà, âåëè÷èíû è àìïëèòó-
äû êîëåáàíèé. Âîëíîâîäû, èìåþùèå ïîïåðå÷íûå è ïðî-
äîëüíûå êîëåáàíèÿ, ñêîíöåíòðèðîâàííûå íà ðàáî÷åì êîíöå 
èíñòðóìåíòà (äåçèíòåãðàòîðû), îêàçûâàþò ìàêñèìàëüíîå 
âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùèå áèîëîãè÷åñêèå òêàíè, ðàçðó-
øàÿ èõ ïî ìåðå ââåäåíèÿ â íèõ èíñòðóìåíòà. 

Ìåòîäèêà. Ïðèìåíÿþò àïïàðàò «Ëîðà-Äîí». Ïîçèöèÿ 
âðà÷à è ïàöèåíòà êàê ïðè ïåðåäíåé ðèíîñêîïèè. Àíåñòå-
çèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí 10% 
ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà, èíôèëüòðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ 0,5– 
2% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà, çîíä-äåçèíòåãðàòîð â ðàáî÷åì 
ñîñòîÿíèè ââîäèòñÿ â òîëùó íèæíåé íîñîâîé ðàêîâèíû 
÷åðåç åå ïåðåäíèé êîíåö è ïðîâîäèòñÿ âäîëü âñåé äëèíû 
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(3–4 ñì), âûâîäèòñÿ òàêæå â òîì æå ñîñòîÿíèè. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîöåäóðû — äî 10 ñåê. 

Êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò íàñòóïàåò ïîñëå îäíîðàçîâîé 
ýêñïîçèöèè è âûðàæàåòñÿ â óìåíüøåíèè îáúåìà ðàêîâèí, 
âîññòàíîâëåíèè íîñîâîãî äûõàíèÿ, óìåíüøåíèè âàçîìî-
òîðíûõ ðåàêöèé. 

Ïîâòîðíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äåçèíòåãðàöèÿ (ïðè íåîáõî-
äèìîñòè) ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ÷åðåç 2 ìåñÿöà. Îñëîæíå-
íèé ïðè ïðîâåäåíèè ýòîé ìàíèïóëÿöèè ïðàêòè÷åñêè íå 
íàáëþäàåòñÿ. 

Íèçêî÷àñòîòíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî 
òîíçèëëèòà 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ: ïîä äåéñòâèåì íèçêî÷àñòîòíûõ 
óëüòðàçâóêîâûõ êîëåáàíèé â ðàñòâîðå àíòèñåïòèêà âîçíè-
êàåò êàâèòàöèÿ, àêóñòè÷åñêèå òå÷åíèÿ è ïåðåìåííîå çâó-
êîâîå äàâëåíèå, à â ïàðåíõèìå è â êàïèëëÿðíî-ïîðèñòîé 
ñèñòåìå ìèíäàëèíû èíèöèèðóåòñÿ óëüòðàçâóêîâîé êàïèë-
ëÿðíûé ýôôåêò. Â ñîâîêóïíîñòè ýòè ôèçè÷åñêèå ÿâëåíèÿ 
ñïîñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ óñòüåâ ëàêóí è èõ äðåíèðîâà-
íèþ îò ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî, îêàçûâàÿ íà ìèíäà-
ëèíó ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå. 

Ìåòîäèêà. Ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Òîçèëëîð». 
Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ñåàíñà ëå÷åíèÿ äëÿ ïîäàâëåíèÿ ãëîòî÷íî-
ãî ðåôëåêñà íåîáõîäèìî ìåñòíîå îáåçáîëèâàíèå (ëèäîêàèí). 
Îçâó÷èâàíèå ìèíäàëèí ïðîâîäèòñÿ â ïîëóñèäÿ÷åì ïîëîæå-
íèè è îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ëåêàðñòâåííûé ðàñòâîð âîëíîâî-
äîì — èíñòðóìåíòîì ñî ñêîøåííûì èçëó÷àþùèì òîðöîì. 

Ïîñëå íàëîæåíèÿ àïïëèêàòîðà-îãðàíè÷èòåëÿ íà ìèíäà-
ëèíó âêëþ÷àþò îòñàñûâàòåëü è îòêðûâàþò êðàí îãðàíè÷è-
òåëÿ. Â âîðîíêå àïïëèêàòîðà ñîçäàåòñÿ ðàçðåæåíèå 
0,3 êã/ñì2, íåîáõîäèìîå äëÿ ôèêñàöèè óñòðîéñòâà íà 
ìèíäàëèíå è çàñàñûâàíèÿ â âîðîíêó ëåêàðñòâåííîãî 
ðàñòâîðà (0,1% ðàñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà), îáëàäàþùåãî 
áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì. 

Äëèòåëüíîñòü îçâó÷èâàíèÿ — 90–120 ñ. 
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îáðàáàòûâàåòñÿ âòîðàÿ ìèíäàëè-

íà. Çàòåì ïðîâîäÿò íèçêî÷àñòîòíûé ôîíîôîðåç ñ ðàñòâîðîì 
ëèçîöèìà èëè èíòåðôåðîíà. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ôîíîôîðå-
çà èñïîëüçóåòñÿ âîëíîâîä — èíñòðóìåíò ñ ÷àøåîáðàçíûì 
òîðöîì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôîíîôîðåçà — 15–20 ñ. 

Êóðñ ëå÷åíèÿ 8–10 ñåàíñîâ, åæåäíåâíî. Íèçêî÷àñòîò-
íàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà êàê ïðè êîìïåíñè-
ðîâàííîé, òàê è ïðè äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìàõ õðîíè÷å-
ñêîãî òîíçèëëèòà. 
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Ëàçåðíûå è ìàãíèòîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè 
Â ñîâðåìåííîé ëàçåðíîé ìåäèöèíå âûäåëÿþò 3 îñíîâ-

íûå îáëàñòè: ëàçåðíàÿ õèðóðãèÿ, ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ, íèçêîèíòåíñèâíàÿ ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ. 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ: îñíîâíûìè ñâîéñòâàìè ëàçåðíîãî 
èçëó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìîíîõðîìàòè÷íîñòü (î÷åíü óçêöé 
äèàïàçîí äëèí âîëí, ñîñòàâëÿþùèõ èçëó÷åíèå), êîãåðåíò-
íîñòü (ñîâïàäåíèå âñåõ ôàç êîëåáàíèÿ ñâåòîâûõ âîëè â 
ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè), ïîëÿðèçîâàííîñòü. 

Äåéñòâèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ çàâèñèò îò åãî äëèíû 
âîëíû (λ) è äîçû, à òàêæå îò ïîãëîùàþùåé ñïîñîáíîñòè 
òêàíåé (âîëí äàííîãî äèàïàçîíà). 

Ãåëèé-íåîíîâîå èçëó÷åíèå (λ ≈ 632 Íì). Îêàçûâàåò îá-
ùåå è ìåñòíîå äåéñòâèå. Îáùåå âëèÿíèå âûðàæàåòñÿ â àê-
òèâèçàöèè íåñïåöèôè÷åñêèõ ãóììîðàëüíûõ ôàêòîðîâ çà-
ùèòû (êîìïëåìåíò, èíòåðôåðîí, ëèçîöèì), îáùåé ëåéêî-
öèòàðíîé ðåàêöèåé, ïîâûøåíèåì êîñòíî-ìîçãîâîãî êðîâå-
òâîðåíèÿ è ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè. Ïîä âëèÿíèåì èçëó-
÷åíèÿ ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðà âîçíèêàåò ãèïîñåíñèáèëèçè-
ðóùèé ýôôåêò, àêòèâèçèðóåòñÿ èììóííàÿ ñèñòåìà, ò. å. 
ïîâûøàþòñÿ çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè îðãà-
íèçìà. 

Ìåñòíîå âëèÿíèå âûðàæàåòñÿ â äèëàòàöèè ñîñóäîâ â 
î÷àãå âîñïàëåíèÿ, óëó÷øåíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè, íîðìà-
ëèçàöèè ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ÷òî ïðèâîäèò ê 
óìåíüøåíèþ îòåêà òêàíåé, àêòèâàöèè ìåòàáîëèçìà â ìè-
òîõîíäðèÿõ è óâåëè÷åíèè ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà. Óñèëå-
íèå òêàíåâîãî äûõàíèÿ ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå àöèäîçà è 
âòîðè÷íûõ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé, ÷òî ñòèìóëèðóåò 
ðåãåíåðàòèâíûå âîçìîæíîñòè òêàíåé. 

Äëÿ ðàáîòû ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ãàçîâûå (ãåëèé-
íåîíîâûå) ëàçåðû òèïà ËÃ-126, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå óñ-
òàíîâêè ÓËÔ-01 «ßãîäà», ËÃ-38, è ËÃ-75. 

Ïîêàçàíèÿ: õðîíè÷åñêèé ðèíèò, ôàðèíãèò, õðîíè÷å-
ñêèé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò. 

Ìåòîäèêà. Íåîáõîäèìîñòü ïðåäâàðèòåëüíîãî òóàëåòà 
ïîëîñòè íîñà èëè óõà îáúÿñíÿåòñÿ ïîâåðõíîñòíûì äåéñòâè-
åì ëàçåðà. Áîëüíîé óñàæèâàåòñÿ â êðåñëî è íàäåâàåò çà-
ùèòíûå î÷êè. Íàêîíå÷íèê ñâåòîâîäà ââîäèòñÿ â ïðåääâå-
ðèå íîñà èëè ñ ïîìîùüþ óøíîé âîðîíêè — â íàðóæíûé 
ñëóõîâîé ïðîõîä è ïðîâîäèòñÿ îáëó÷åíèå áàðàáàííîé ïî-
ëîñòè. 

Ñåàíñ íà àïïàðàòå ËÃ-75-1 äëèòñÿ 2,5–3 ìèí., íà àïïà-
ðàòå ËÃ-126 — 4–5 ìèí. Êóðñ — 10–12 ñåàíñîâ, åæåäíåâ-
íî. 
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Îáëó÷åíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç 
ðîò, ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâåòîâîäîì áåç íàêîíå÷íèêà. 
Ñåàíñ äëèòñÿ íà àïïàðàòå ËÃ-75 — 1 — 1 ìèí, íà àïïàðàòå 
ËÃ-126 — 2 ìèí. Ïëîòíîñòü ìîùíîñòè ëó÷à — 5–
10 ìÂò/ñì. 

Ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 5 ìèí., ïëîòíîñòü ìîùíî-
ñòè — 30–100 ìÂò/ñì2. 

Ïîëóïðîâîäíèêîâûå òåðàïåâòè÷åñêèå ëàçåðû (λ ≈ 500–
1000 Íì). Îñíîâó ñîñòàâëÿþò ïîëóïðîâîäíèêîâûå ñâåòî-
äèîäû, èìåþò: ìåíüøèå ãàáàðèòû, ëó÷øèé äèçàéí, ìåíü-
øóþ ñòåïåíü ìîíîõðîìàòè÷íîñòè (èçëó÷àþò â ñïåêòðàëü-
íîì èíòåðâàëå äî íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ íàíîìåòðîâ), áîëü-
øèé óãîë ðàñõîäèìîñòè (è êàê ñëåäñòâèå áîëüøóþ ñòåïåíü 
ðàññåèâàíèÿ èçëó÷åíèÿ), áîëüøóþ ãëóáèíó ïðîíèêíîâåíèÿ 
â áèîòêàíè. 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ: íèçêîýíåðãåòè÷åñêîå èçëó÷åíèå 
ïîëóïðîâîäíèêîâûõ ëàçåðîâ îáëàäàåò âûðàæåííîé áèîñòè-
ìóëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ. Ýôôåêò ñòèìóëÿöèè çàâèñèò íå 
òîëüêî îò ïàðàìåòðîâ èçëó÷åíèÿ, íî è îò ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà. Èíäóöèðóÿ ñòðóêòóð-
íûå ïåðåñòðîéêè áèîïîëèìåðîâ, ìåìáðàí è äðóãèõ íàäìî-
ëåêóëÿðíûõ êîìïëåêñîâ, íèçêîýíåðãåòè÷åñêîå ëàçåðíîå 
èçëó÷åíèå ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè âàæíåéøèõ ôåðìåíòîâ 
âíóòðèêëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà (ãëþêîçî-á-ôîôàòàçû, ÀÒÔ-
àçû, àäåíèëàòöèêëàçû è äð.). Ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ 
ÀÒÔ â êëåòêàõ è òêàíÿõ, ñòèìóëÿöèè äåëåíèÿ êëåòîê, èç-
ìåíåíèþ ïðîöåññîâ ðåïàðàöèè. 

Îäíîâðåìåííîå èëè ïîñëåäîâàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå 
ëàçåðîâ â êðàñíîì èëè èíôðàêðàñíîì äèàïàçîíàõ âîëè áî-
ëåå ýôôåêòèâíî. Ëàçåðíîå èçëó÷åíèå â êðàñíîì äèàïàçîíå 
ñïåêòðà ðåàëèçóåò ëå÷åáíûé ýôôåêò â ïîâåðõíîñòíûõ ñëî-
ÿõ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, à èçëó÷åíèå èíôðàêðàñíî-
ãî äèàïàçîíà — â áîëåå ãëóáîêèõ ñòðóêòóðàõ òêàíåé. 

Â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàíèå 
ëàçåðíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî àïïàðàòà ñåðèè LATON-100. 

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: äëèíà âîëíû — 810 Íì; 
ìàêñèìàëüíàÿ ìîùíîñòü èçëó÷åíèÿ ïà âûõîäå ñâåòîâîäà —  
99 ìÂò; ðåæèì èçëó÷åíèÿ — íåïðåðûâíûé èëè ìîäóëèðî-
âàííûé; äèàïàçîí ÷àñòîò ìîäóëÿöèè ìîùíîñòè ëàçåðíîãî 
èçëó÷åíèÿ — 1–99 Ãö; ïèòàíèå àïïàðàòà — 220 Âò, 50 Ãö. 

Ìåòîäèêà. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ðåàëèçóåòñÿ òîëüêî 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñâåòîâîäíîãî èí-
ñòðóìåíòà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ âíóòðèïîëîñòíîãî îáëó-
÷åíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ. Ñâåòîâîäû èìåþò øèðîêèé íàáîð 
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ñìåííûõ îêîíå÷íûõ ìàíèïóëÿòîðîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ 
êëèíè÷åñêîé çàäà÷å. Âîçìîæåí ëþáîé âèä ñòåðèëèçàöèè, 
âêëþ÷àÿ òåðìè÷åñêèå. 

Ïîêàçàíèÿ: ôóðóíêóë íîñà è ëèöà, îñòðûå è õðîíè÷å-
ñêèå ðèíèòû, ñèíóñèòû, ôàðèíãèòû, òîíçèëëèòû, îñòðûå è 
õðîíè÷åñêèå ñðåäíèå îòèòû, ëàðèíãîòðàõåèòû, êåëîèäíûå 
ðóáöû, áåçðóáöîâîå çàæèâëåíèå øâîâ ïðè ïëàñòè÷åñêèõ 
îïåðàöèÿõ, îáëó÷åíèå êðîâè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñî ñíèæåí-
íûì èììóíèòåòîì, ïðè ñåïñèñå. 

Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà òêà-
íè æèâîãî îðãàíèçìà çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ â ìàãíèò-
íîì ïîëå (ìàãíèòíî-ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ) çà ñ÷åò óñèëåíèÿ 
ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà. Ýôôåêò ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ 
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ è ïîñòîÿííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ íà 
áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû íîñèò õàðàêòåð ñèíåðãè÷åñêî-
ðåçîíàíñíîãî äåéñòâèÿ. 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ: ïîñòîÿííîå ìàãíèòíîå ïîëå â òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ (10–60 ìÒë) ïðèäàåò îïðåäå-
ëåííîå íàïðàâëåíèå îïòè÷åñêîé îñè áèîòêàíè, âëèÿåò íà 
äèôðàêöèþ è ðàññåèâàíèå ñâåòà â íåé. 

Ýíåðãèÿ íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà-
ðóøàåò ýëåêòðîííûå ñâÿçè ìåæäó èîíàìè, ìåæäó ìîëåêó-
ëàìè âîäû è èîíàìè. Ïîñòîÿííîå ìàãíèòíîå ïîëå (ÏÌÏ) 
ñïîñîáñòâóåò ýòîé äèññîöèàöèè è îäíîâðåìåííî ïðåïÿòñò-
âóåò ðåêîìáèíàöèè èîíîâ. ÏÌÏ ðàñïîëîæåíî ïåðïåíäèêó-
ëÿðíî ñâåòîâîìó ïîòîêó, è ìàãíèò îðèåíòèðîâàí ïî ïåðè-
ìåòðó îáëó÷àåìîãî ó÷àñòêà, à îñíîâíàÿ ìàññà äèïîëåé ðàñ-
ïðåäåëÿåòñÿ âäîëü ñâåòîâîãî ïîòîêà, ÷òî óâåëè÷èâàåò ãëó-
áèíó åãî ïðîíèêíîâåíèÿ â òêàíè.  

ÀËÒ-«Óçîð-2Ê» — àïïàðàò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî÷åòàí-
íîãî äåéñòâèÿ íèçêîýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðà è ïîñòîÿííîãî 
ìàãíèòíîãî ïîëÿ.  

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: ÷àñòîòà èìïóëüñîâ — 
150–15 000 Ãö; èìïóëüñíàÿ ìîùíîñòü èçëó÷åíèÿ — 2,5–
9,6 Âò; ýêñïîçèöèÿ — 96–180 ñ. 

Ïîêàçàíèÿ: íàðóæíûé è ñðåäíèé îòèò, åâñòàõåèò, õðî-
íè÷åñêèé òîíçèëëèò, àíãèíû, ôàðèíãèò, ðèíèò. 

Ìåòîäèêà. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîé 
íàñàäêè, êîòîðóþ ïðè çàáîëåâàíèÿõ óõà ââîäÿò â íàðóæ-
íûé ñëóõîâîé ïðîõîä. Êîíòðîëü çà ëå÷åíèåì îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ ìîíîâîëîêîííîãî áèîôîòîìåòðà äî ìî-
ìåíòà ñòàáèëèçàöèè áèîôîòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, 
ñòàáèëüíî ðåãèñòðèðóåìûõ â òå÷åíèå 2–3 äíåé. Ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ ãëîòêè ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî íà ìèíäàëèíû è çàäíþþ ñòåíêó ãëîòêè ñ 
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èñïîëüçîâàíèåì íàñàäêè-ðàññåèâàòåëÿ. Ìåòîäèêà äîïîë-
íÿåòñÿ èçëó÷åíèåì ÷åðåç òêàíè ïîä÷åëþñòíîé îáëàñòè ñ 
ïîìîùüþ íàñàäêè-çåðêàëà, óñòàíîâëåííîãî â ïðîåêöèè 
í¸áíûõ ìèíäàëèí. Êóðñ ëå÷åíèÿ 10 äíåé, åæåäíåâíî. Ëå-
÷åíèå ôàðèíãèòà äëèòñÿ 8 äíåé (4 äíÿ — íåïîñðåäñòâåííî 
íà çàäíþþ ñòåíêó ãëîòêè, 4 äíÿ — ÷åðåç òêàíè ïîä÷åëþ-
ñòíîé îáëàñòè). Ðàñ÷åò äîçû è âðåìåíè îáëó÷åíèÿ ïðîâî-
äèò âðà÷ ïî ñïåöèàëüíûì ñõåìàì. 

Õèðóðãè÷åñêèå ëàçåðû. Âàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ 
«ëàçåðíîìó» ìåòîäó â õèðóðãè÷åñêîé îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãèè. Ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñ ïîìîùüþ ÑÎ2-
ëàçåðà ïîä êîíòðîëåì îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêîïà ïðîâî-
äÿòñÿ ïðè îïåðàöèÿõ íà ãîðòàíè, ïîëîñòè óõà è ò. ä. 

Àðãîíîâûå è íåîäèìîâûå ëàçåðû ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
÷åðåç ìàíèïóëÿöèîííûå êàíàëû ñ ïîìîùüþ ãèáêèõ ýíäî-
ñêîïîâ ïî êâàðöåâûì ìîíîâîëîêíàì, íå ïîãëîùàþùèì 
ýíåðãèþ ýòèõ ëàçåðîâ. 

Ëàçåð íà èòðèé-àëþìèíèåâîì ãðàíàòå ñ íåîäèìîì 
(YAG-Nd-ëàçåð) ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì èíñòðóìåíòîì è 
àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèþ. Ýòè ëàçåðû 
èìåþò ðÿä ïðåèìóùåñòâ: âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ðåæè-
ìîâ êîàãóëÿöèè, ðàññå÷åíèÿ è èñïàðåíèÿ òêàíåé; íàäåæ-
íûé ãåìîñòàç ïðè ëþáîì ðåæèìå âîçäåéñòâèÿ; îñíàùåí-
íîñòü ãèáêîé âîëîêîííîé îïòèêîé, ñïîñîáíîé ïîäâîäèòü 
èçëó÷åíèå ê òðóäíîäîñòóïíûì îòäåëàì âíóòðèïîëîñòíûõ 
îðãàíîâ. 

Ëàçåðíûé øèðîêîôóíêöèîíàëüíûé õèðóðãè÷åñêèé 
êîìïëåêñ «Àâðîðà-8002» ñîñòîèò èç óñòàíîâêè è íåñêîëü-
êèõ òåðìèíàëîâ, ñëóæàùèõ äëÿ äèñòàíöèîííîãî óïðàâëå-
íèÿ è ðàñïîëàãàþùèõñÿ íà çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè äðóã 
îò äðóãà. 

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: èñòî÷íèê èçëó÷åíèÿ —  
íåïðåðûâíûé ëàçåð íà àëþìîèòðèåâîì ãðàíàòå ñ íåîäèìîì 
(YAG-Nd-ëàçåð); äëèíà âîëíû èçëó÷åíèÿ — 20–100 Âò, 
äèàìåòð ïÿòíà èçëó÷åíèÿ íà îïåðàöèîííîì ïîëå 0,4–15 ìì. 

Ïîêàçàíèÿ: îïåðàöèè â íîñîãëîòêå, ïîëîñòè íîñà, ãîð-
òàíè è òðàõåè ñ öåëüþ óäàëåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé, ðóáöîâ, 
îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèé; ëå÷åíèå âàçîìîòîðíûõ ðèíèòîâ, 
õðîíè÷åñêèõ ôàðèíãèòîâ, ëåéêîïëàêèé. 

Ìàãíèòîòåðàïåâòè÷åñêèé èìïóëüñíûé àïïàðàò «Èí-
äóêòîð-ÇËÑ» íå äàåò ýôôåêòà òåïëà. 

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: ïîòðåáëÿåìàÿ ìîùíîñòü 
íå áîëåå 50ÂÀ; ðàáî÷àÿ ÷àñòîòà — 5000 ± 5% Ãö; âåëè÷èíà 
ìàãíèòíîé èíäóêöèè íà ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè àïïàðàòà (íà 
ðàçëè÷íûõ èçëó÷àòåëÿõ) — 2–14 ìÒë. 
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Ïîêàçàíèÿ: îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ðèíîñèíóñèòû, îòè-
òû, ôàðèíãèòû, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, ëàðèíãèòû, òðà-
õåèò. 

Ìåòîäèêà. Ïàöèåíòà óñàæèâàþò â êðåñëî. Èçëó÷àòåëü 
ïîäâîäèòñÿ ê î÷àãó. Óñòàíàâëèâàåòñÿ íåîáõîäèìûé ðåæèì 
ðàáîòû, âåëè÷èíà ìàãíèòíîé èíäóêöèè, ýêñïîçèöèÿ (10– 
15 ìèí.). 

Ïðè ëå÷åíèè ðèíèòà, ñèíóñèòà, òîíçèëëèòà, ôàðèíãèòà, 
ëàðèíãèòà êîíòàêòíóþ ïîâåðõíîñòü èçëó÷àòåëåé (¹ 2, 3) 
ðàñïîëàãàþò â îáëàñòè ïðîåêöèè áîëüíîãî îðãàíà. Ðåæèì 
ðàáîòû 3 (ïåðâûå 3–4 ïðîöåäóðû) ñ ïåðåõîäîì íà 2 è 1. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 10 ìèí., êóðñ 8–10 ïðîöå-
äóð, åæåäíåâíî. 

Ïðè ëå÷åíèè íàðóæíîãî è ñðåäíåãî îòèòà èçëó÷àòåëè ¹ 3 
è 4 ðàñïîëàãàþò â îáëàñòè êîçåëêà. Ðåæèì ðàáîòû 3 (ïåðâûå 
2–3 ïðîöåäóðû) ñ ïåðåõîäîì íà 2 è 1. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðîöåäóðû 10 ìèí., êóðñ — 5–8 ïðîöåäóð, åæåäíåâíî. 

Êðèîõèðóðãè÷åñêèå òåõíîëîãèè 

Ê äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ëå÷åáíûì ìåòîäàì ìîæíî 
îòíåñòè êðèîõèðóðãè÷åñêèé. Ëîêàëüíîå çàìîðàæèâàíèå 
ëåãêî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûì, ñðàâíèòåëüíî áåçáîëåçíåííî, 
áåñêðîâíî, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî äåòÿì. 

Êðèîõèðóðãè÷åñêèé ìåòîä èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïå-
ðåä äðóãèìè ìåòîäèêàìè ëå÷åíèÿ: îí ïîçâîëÿåò ðàçðóøèòü 
çàäàííûé îáúåì íîðìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ 
òêàíåé, î÷àã êðèîíåêðîçà âûçûâàåò ìèíèìàëüíóþ ïåðèôî-
êàëüíóþ ðåàêöèþ; âîçäåéñòâèå õîëîäîì áëîêèðóåò ìåëêèå 
àðòåðèè è âåíû, ÷òî ïðåäóïðåæäàåò âîçìîæíîñòü âòîðè÷-
íûõ êðîâîòå÷åíèé, è â òî æå âðåìÿ âûñîêàÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü ñòåíîê êðóïíûõ ñîñóäîâ ê íèçêîé òåìïåðàòóðå äàåò 
âîçìîæíîñòü áåçîïàñíî ïðîâîäèòü êðèîäåñòðóêöèþ òêàíåé 
â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò íèõ: î÷àãè êðèîäåñòðóê-
öèè áûñòðî çàæèâàþò, íå âûçûâàÿ ãëóáîêèõ ðóáöîâ, è äà-
þò õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò. 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ: ïîä äåéñòâèåì íèçêèõ òåìïåðàòóð 
íàñòóïàåò çàìåðçàíèå âîäû, èõ êîòîðîé ïðåèìóùåñòâåííî 
ñîñòîÿò êëåòêè æèâûõ îðãàíèçìîâ. 

Çâåíüÿ ïàòîãåíåçà êðèîíåêðîçà: 
1) äåïîëèìåðèçàöèÿ òðåõìåðíîé ñåòè áåëêîâ öèòîñêå-

ëåòà êëåòêè, ïîñêîëüêó îò èõ ñîñòîÿíèÿ è ñâîéñòâ çàâèñÿò 
òàêèå âàæíûå êëåòî÷íûå ïàðàìåòðû, êàê ôîðìà, áàðüåð-
íûå è ñòðóêòóðíûå ñâîéñòâà ïëàçìàòè÷åñêèõ è âíóòðåííèõ 
ìåìáðàí, òðàíñïîðò èîíîâ è ìåòàáîëèòîâ, ýíåðãîîáåñïå÷å-
íèå è ñèíòåòè÷åñêèå ïðîöåññû; 
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2) çíà÷èòåëüíàÿ äåãèäðàòàöèÿ êëåòîê â ïðîöåññå îáðà-
çîâàíèÿ ëüäà ýêñòðà- è èíòðàöåëëþëÿðíî, âåäóùàÿ ê ðåç-
êîìó ïîâûøåíèþ «ëåòàëüíîé êîíöåíòðàöèè» ýëåêòðîëèòîâ 
âíå è âíóòðè êëåòîê, à òàêæå èçìåíåíèþ ñòðóêòóðíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ áåëêîâ öèòîñêåëåòà; 

3) ìåõàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí êðè-
ñòàëëàìè ëüäà, à òàêæå ñäàâëåíèå ýòèìè êðèñòàëëàìè 
âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð; 

4) íàðóøåíèå êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà, íàêîïëåíèå òîê-
ñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ â ëåòàëüíûõ êîíöåíòðàöèÿõ; 

5) èøåìè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ èç-çà íàðóøåíèÿ òêàíåâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ â ðåçóëüòàòå ñëàéäæèðîâàíèÿ è òðîìáîîá-
ðàçîâàíèÿ; 

6) èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ âñëåäñòâèå ôîðìèðîâà-
íèÿ àíòèòåë ê çàìîðîæåííîé òêàíè. 

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü ïÿòü îñîáûõ ôàêòîðîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ ïðîâåäåíèÿ êðèîäåñòðóêöèé: 

1) ñêîðîñòü îõëàæäåíèÿ òêàíè (îïòèìàëüíàÿ ñêîðîñòü 
îõëàæäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 10–60° â ìèíóòó); 

2) ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà â î÷àãå (ìàêñèìàëüíûé 
ïîâðåæäàþùèé ýôôåêò íàñòóïàåò ïðè ñíèæåíèè òåìïåðà-
òóðû äî –50°Ñ); 

3) äëèòåëüíîñòü ýêñïîçèöèè äàííîé òåìïåðàòóðû (÷åì 
áîëüøå âðåìÿ ýêñïîçèöèè, òåì áîëåå âûðàæåíà äåñòðóêöèÿ 
â òêàíÿõ); 

4) ñêîðîñòü îòòàèâàíèÿ: ÷åì ìåäëåííåå ïðîèñõîäèò îò-
òàèâàíèå, òåì ýôôåêòèâíåå êðèîäåñòðóêöèÿ; 

5) êîëè÷åñòâî öèêëîâ çàìîðàæèâàíèå — îòòàèâàíèå 
(÷åì áîëüøå öèêëîâ è ÷åì ìåíüøå âðåìåííîé èíòåðâàë 
ìåæäó íèìè, òåì ïîëíåå ðàçðóøåíèå êëåòîê). 

Ìåòîäèêà. Â ìåäèöèíå â êà÷åñòâå õëàäàãåíòà ÷àùå âñå-
ãî èñïîëüçóåòñÿ æèäêèé àçîò, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé 
æèäêîñòü áåç öâåòà è çàïàõà, êèïÿùóþ â óñëîâèÿõ àòìî-
ñôåðíîãî äàâëåíèÿ ïðè òåìïåðàòóðå –196°Ñ. Åãî õðàíÿò â 
âàêóóìíî-èçîëèðîâàííûõ, ñïåöèàëüíûõ ñîñóäàõ Äþàðà. 

Ïðèìåíÿþò êîíòàêòíûé ñïîñîá ëîêàëüíîãî çàìîðàæè-
âàíèÿ. Ìåñòíîå îáåçáîëèâàíèå äîñòèãàþò ñìàçûâàíèåì 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, íîñà, ãëîòêè è ãîðòàíè 
10% ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà è ò. ä. Ïðîöåäóðó âûïîëíÿþò â 
ïîëîæåíèè ñèäÿ. 

Äëÿ êðèîâîçäåéñòâèÿ èñïîëüçóþò èíñòðóìåíòû, à 
èìåííî «Ïèíãâèí», «Àçîò-4», «ÊÄÌ-5ì», à òàêæå êðèîäå-
ñòðóêòîð íåéðîõèðóðãè÷åñêèé (ÊÄÍ) ñ ïðèíóäèòåëüíîé 
öèðêóëÿöèåé æèäêîãî àçîòà è òåìïåðàòóðîé íàêîíå÷íèêà 
–190°Ñ (àïïàðàò À. È. Øàëüíèêîâà è Ý. È Êàíäåëÿ). 
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Èíñòðóìåíò ïîâîäÿò ê áîëüíîìó îðãàíó, ïëîòíî ñîïðèêà-
ñàÿñü ñ íèì íàêîíå÷íèêîì. Çàòåì âêëþ÷àþò îòñîñ. Äëè-
òåëüíîñòü ýêñïîçèöèè — 3–4 ìèí. Ïîñëå îòòàèâàíèÿ èíñò-
ðóìåíò óáèðàþò. Ïîâòîðíûå ñåàíñû ìîæíî ïðîâîäèòü ÷å-
ðåç 1–1,5 ìåñÿöà. 

Ïîêàçàíèÿ: âàçîìîòîðíûé ðèíèò, ïîëèïîç íîñà, íîñî-
âûå êðîâîòå÷åíèÿ (èç Êèññåëüáàõîâà ñïëåòåíèÿ), õðîíè÷å-
ñêèé òîíçèëëèò, ôàðèíãèò, êåëîèä óøíûõ ðàêîâèí, äîáðî-
êà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ (áîðîäàâêè, ãåìàíãèîìû, 
ïàïèëëîìû). 

Ëå÷åíèå íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè (ÍCT) ïðåäïîëàãà-
åò øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. 

Àïïàðàò «ÝÒÐÀÍÑ» — ýëåêòðîñòèìóëÿòîð òðàíñ-
êðàíèàëüíûé. 

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ: Ïðèáîð âîçäåéñòâóåò ïîñòîÿííûì 
òîêîì è èìïóëüñàìè ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû, ôèêñèðîâàí-
íîé ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè íà ñòâîëîâûå ñòðóêòóðû ìîç-
ãà, ÷åì ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó êîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè 
îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (áýòà- 
ýíäîðôèíîâ). Íåñìîòðÿ íà îïèîèäíûé ìåõàíèçì âîçäåéñò-
âèÿ, âûçûâàåìûé àïïàðàòîì, ÿâëåíèé ïðèâûêàíèÿ è ïðè-
ñòðàñòèÿ ê ïðîöåäóðå íå âîçíèêàåò. Íàîáîðîò, ïî ìåðå ëå-
÷åíèÿ äëèòåëüíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà óâåëè÷èâà-
åòñÿ. Ñèíòåòè÷åñêèå è ïðèðîäíûå îïèîèäû (ïåïòèä-
äåëàðãèí) ïðè ëå÷åíèè ÍÑÒ ñïîñîáíû àêòèâèçèðîâàòü íåé-
ðîèíäèðìàöèîííûå ïðîöåññû, âûçûâàòü ñòîéêîå ðàñøèðå-
íèå ñîñóäîâ, óëó÷øàòü ïðîâåäåíèå íåðâíûõ èìïóëüñîâ. 

Ìåòîäèêà. Ñåàíñû íàçíà÷àþòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöè-
îííûìè ìåäèêàìåíòîçíûìè è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ. Êîëè÷åñòâî ñåàí-
ñîâ — 10, äëèòåëüíîñòü ýêñïîçèöèè ñîñòàâëÿåò 20 ìèí ïðè 
ïðîâåäåíèè â ùàäÿùåì ðåæèìå ïåðâîé ïðîöåäóðû è 
50 ìèí — ïðè ïîñëåäóþùèõ. 

Ïîêàçàíèÿ: õðîíè÷åñêèå ôîðìû íåéðîñåíñîðíîé òóãî-
óõîñòè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî íå ïîäìåíÿåò îñíîâî-

ïîëàãàþùèõ ó÷åáíèêîâ ïî îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Â íåì 
ïðåäñòàâëåíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ëåêöèÿì è 
ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ïî ñåìè îñíîâíûì òåìàì, ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ó÷åáíîìó ïëàíó. Ïîìèìî èçëîæåíèÿ ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ, à òàêæå 
ïðîñòûõ è äîñòóïíûõ ìàíèïóëÿöèé, ìû ñòàðàëèñü ïîìî÷ü 
ñòóäåíòàì óÿñíèòü ðîëü è ìåñòî ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ïðè 
îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíûì ñ çàáîëåâàíèÿìè ËÎÐ-îðãàíîâ. 

Óäåëåíî âíèìàíèå ìåäèêàìåíòîçíûì ñðåäñòâàì è íåêî-
òîðûì ñîâðåìåííûì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì òåõíîëîãèÿì, 
ïîëó÷èâøèì ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ. 

Àâòîðû ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó äàòü â ðóêè ïðåïî-
äàâàòåëÿì è ñòóäåíòàì ïîñîáèå, ñïîñîáíîå îáëåã÷èòü è îï-
òèìèçèðîâàòü ïðîöåññ óñâîåíèÿ îñíîâíûõ ðàçäåëîâ áîëåç-
íåé óõà, ãîðëà è íîñà è ãîòîâû ïðèíÿòü âñå êðèòè÷åñêèå 
çàìå÷àíèÿ, ïðåäëîæåíèÿ è ïîëåçíûå ñîâåòû. 
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